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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ། 


དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་ཕྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་ 
པར་སུ་ཞིག་ནས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞེན་དཔེ་བཤུ་བྱ་བའམ། 
ཆ་ཤས་ཟུར་གཏོན་རེགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་མཆོག་པ་ཡིན། 
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ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། ཀླུ་འབུམ་འཇེགས་མེད་དགེ་འདུན་དང་། ཕ་ར་རིག་འཛིན་ནྡོ་རྗེ་། 
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གློག་པྲའེ་ནང་སྒྲིག་མཁན། ཀོང་པོ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རེང་། 
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དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡༦ 
ཉིན་པོད་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཞུ་བསྒྲེགས་ཞུས་པ་དགེའོ། ། 
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དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བརེན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤིག་གོ །དེས་ན་ཨ་རིའེ་གནས་བཞུགས་དགའ་བྱང་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཡང་འཕེལ་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཚོ་དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་ཆོས་ཚོགས། གཞན་ཡང་འདེ་གར་ 
མཐུན་གྱུར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་གྱི་སྦྱེན་བདག་ཁག་ལ་བརྟེན་འདེ་ག་དགའ་བྱང་ 
མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གི་དགོས་ 
འདོད་ཇི་བཞེན་བསྐོང་ཐུབ་པའི་རེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་གམ། ཡང་ན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ནམས་བདག་སྐྱོང་དང་། ༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙཅུན་འཇམ་དཔལ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟད་པོའེ་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕན་བདེའེ་གཞི་མ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ཡར་ཟའི་ 
དཔལ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཟེགས་མ་གཅེག་ཏུའང་འགྱུར་ཡོད་སྙམ་པའི་དགའ་ 


༼ཀ༽ 


སྤོབས་ཡང་སྐྱེ་ཆོག་ལ། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་བློ་ཡི་འཇུག་པ་རོལ་བ་དག་ནི། ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྐལ་ 
བཟང་གི་དུས་སྟོན་ཞིག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ 
གིས་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའོ། །དེར་བཉྟེན། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པར་དུ་ 
བསྐྲུན་སྐབས་མཛད་པ་པོའི་བཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡོན་གྱི་བྱེད་པོའེ་རེ་ 
འདོད་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་གི་ཐད་དུའང་ཆད་ལྷག་དང་། ནོར་སྐྱོན་ 
སོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས་པ་ནི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་འོས་ 
འགན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་འདེ་ག་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའི་ 
དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེ་ལས་མི་ཡོངས་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་ཁུར་མཉམ་ 
ལེན་ཐོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཀྱི་པར་རྩ་འདེ་བཞེན་བློག་པྲའེ་ནང་འཇུག་པའེ་སྐབས་ཡིད་གཟབ་དང་། པར་ 
རྩ་རྣམས་ཀྱང་ཀླུ་འབུམ་འཇེགས་མེད་དགེ་འདུན་ལགས་དང་། ཕ་ར་རིག་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་ལགས་གཉེས་ནས་མ་དཔེ་དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་གནང་ཡོད་པར་བཏེན་ 
ཆད་ལྷག་དང་ནོར་སྐྱོན་སོགས་ཉུང་དུ་བསྟུངས་ཡོད་པས། ཁོང་རྣམ་པར་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་ཡང་ནོར་འཕྱུགས་ཀྱི་རེགས་ཕྲན་བུ་མཆེས་ 
སྲེད་ན། བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཁས་པའེ་དབང་ 
པོ་དག་གིས་དཔེ་སྟོན་དང་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 

བཟང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འཚལ།། 
དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༧ ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡༦ ལ་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༼ཁ༽ 


རྐཆ་ཁྱན 











ཨང་། ལེལའེ་མཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༨ དཔེ་བསྒྲན་གསལ་བཤད། ཞྭཚཀཞ་ཝ་ཀཀཀཀ་ཀ་ཀཀཀ་ཀ་ཀཀ་ཀཀ་ཀ་ཀཀཀ༢༥༡༢༢༢༡༢༢༡༢༡༢༡༡༧༢༢༡༢༡༢༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༢༡༢༡༡༢) ཀ 
ཤ༽ ལྱེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༥༡ ༡3 
༢༽ གཉེས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཞཞཞཏཞྭ་ཞཀ་ཝ་༧ཀ༢༡༧༢༡༥༢༡༢༢༡༥༡༡༡༡༢༡༢༢༢༡༡༢༥༡༢༢༡༢༡༢༢༡༡༢༢༡༡༢༢༡༡ ༤༠ 
༤༽ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༨༡ 
༥༽ བཞི་བ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། ¬ ༡༠༢ 
༦༽ ལྔ་བ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། ྐོཀ།ཀོསོས་སིཊཿཿ)སསཿསི་ལོཿ 

༧༽ དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། ཀྲཀྲཀགིཾཾཾླཾླ་ར ༢༠༤ 
༨༽ བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཁྐཁོ་ཁཏཙ་སཊཿཕིསཿོཿ་ས་ཨས8 ༢༨༧ 
༩༽ བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༥༠༠༥༠༡༡ ཀན 
༡༠༽ དགུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པ། ཤར རར ༤༤༢ 
༡༡༨ བཅུ་བ་བསྔོ་བའེ་ལྤེའུ་བསན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༥ 

༡༢༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ག༡./7.༢༥ཏ: གཤ: ཟག`ག"༈|¢་ལཉ-ཨ-སཡ།ཡེལ་་་ཿ ཡེལ ༦༡༥ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ། ། 


ལེེའུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་མཚན་དཔེའེ་ 
དཔལ་འབར་སྐུ་བཞིའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆོས་དབྱེངས་མཁར་འཕགས་ཏེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའེ་གསུང་གེ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འབྲོ་ལ་དྲི་མེད་ 
རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོས་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་རྣམས་དང་བླ་མ་ 
སྐྱེས་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ནེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །ཚེག་དོན་ 
མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་བྲེ། །རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཞགས་པས་བཅེངས་ 
པ་ཡིས། །དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཟབ་མོའིེ་དེ་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་མི་དགོས་ཞེས། །བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་རྣམས་བསལ་གྱིས་ཉོན། ། 

དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ 


བཱ 


སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། དང་ 
པོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཤིང་ནྣམ་པ་བྱཅུ་གཉེས་ 
སུ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྒྱུད་སྨེན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་བདེན་ 
པ་བཞིེ་བསྟན་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཐེག་པ་དམན་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་མདོོ་རས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱས་ 
པར་སྙོན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་མིེ་ཞྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱེར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་འགྲོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ 
བཀྲལ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ 
གཅེག་སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའོ། །བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་ནེ་མློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཉོགས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 


ཡཾ 


པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ལྭ་ཉོས་པ་མེད་ 
པ་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཏྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་( མཚན་གྱི་དོན་)་ནེ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཙདྱ་ཨ་བ་ཏཱར། 
བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་ས་བྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེའེ་མིང་བོ་ངི་ནེ་བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སྭཏྭ་ནེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཙྭ་་ནེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཨ་བ་ཏུར་ནི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བམ་པོ་དང་པོ། གཉེས་ 
པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ཉེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དེ་ཡང་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བམ་པོའེ་གངས་ཀྱི་བཤད་པ་གོ་བར་སླ་བས་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་( གཞུང་ 
གི་དོན་) ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་ 
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བྱ་བ། ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་དང་། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་( མཆོད་བརྗོད་) ལ་གསུམ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་ 
དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་(དགོས་དོན་)ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱེ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལེགས་ 
ཚོགས་སུ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་( བསྡུས་དོན་ )ནེ། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། ། 
ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་(ཚིག་དོན་)ནེ། སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་སྤངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་གཉེས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
་ནེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའེ། བ་པ་ཟད་པར་སྲངས་ 
པས་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་ 
བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སླར་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ 
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མ་རིག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའོ། །བདེ་བ་ནི་ལེགས་པ་སོགས་དང་། གཤེགས་པ་ནི་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
སོན་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་སོགས་དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་མེད་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟེན་པ་དང་། མ་ 
ལུས་པར་མཁེེན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དབྱེངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ 
གང་ལ་མངའ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉེས་ཀྱང་བསྡུས་ཤིང་། ཚིག་ཕྱི་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགོག་ལམ་ 
ཡང་མཚོན་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་མཐའ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལོ། །སྲས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའིེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་གྱུར་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལའང་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཏེ་ནེ་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཞོག་མ་འདྲེན་པའོ། གཉེས་པ་ (བཤད་པར་དམ་བཅའ་)ལ་བཞི། བརྗོད་བྱ་ངོས་ 
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བཟུང་བ་དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བ་དང་། དགོས་ 
སོགས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 

བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱེན་གྱེ་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་སྡོམ་མོ། །ཏེ་ཀ་ཁ་ཅིག་གེས་སྡོམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བཤད་པ་ནི་ཚེག་གིེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་ 
བ་)ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདེ་སུ་ཞིག་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

འཇུག་པ་ནི། །ལུང་བཞིན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(ཟློས་ 
པ་སྤང་བ་)ནེ། འོ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་པས་ཆོག་གིས། འདེ་ 
བཅམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 

མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་གེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་ནེ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་(དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ངོས་ 
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བཟུང་བ་)ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་པའོ། །རོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་ནི། དམ་ 
བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་རྩོམ་ 
པར་སྤྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གསུམ། ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་ 
བོར་མ་མཛད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཁེངས་ 
བསྐྱུངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་གཅོ་བོར་མ་མཛད་པ་)ནེ། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདེར་བརྗོད་མེད། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱེ་འདེ་བརྩམས་པས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་དོན་བདེ་ 
ཟླག་ཏུ་ཏོགས་ནུས་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བརྟན་བཅོས་འདི་མ་བྱས་ 
ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྔོན་ཆད་གསུང་རབ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྟན་ 
བཅོས་འདེར་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། དོན་ལ་ཁད་མེད་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཡི་གེལེ་ཡང་སྦེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ 
པོ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 
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དེ་ཕིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། ། 

རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདེ་བརྩམས། ། 

དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། ། 

འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞེག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། ། 
ཞེ་བྭ་ལ་ངས་བསྙན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ཤེས་ཟེན་ 
པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སློས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའམ་ཡང་ན་འདེ་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱེ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་ཐ་ཚིག་གོ །རང་གི་དོན་དུ་རྩོམ་ན་རང་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་ན་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པར་མི་རེགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཉེད་གོམས་པར་རིགས་མོད། བསྟན་བཅོས་ 
བརུམས་ཅེ་དགོས་ཤེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ནས་ཞུགས་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཡིད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་གིེ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྙེང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཤུགས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཤིག་དང་ 
པོར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་མཐོང་བའེ་ 
སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཤིག་དང་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཚེག་གི་ནུས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
( སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ )ནེ། 
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བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ། 

ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་མཐོང་ 
ན་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཅི་སྟེ་ཞེས་ 
པ་གལ་ཏེ་ཞེས་བཤད་ནས་རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ན་ཡང་དོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། དོན་འདྲ་སྟེ་དོན་དེ་གཞན་དོན་ 
དུ་བསསན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་ 
གཉེས། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་ 
པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་)་ནེ། 

དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདེ་ལ་ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ 
བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྣ་གཅེག་བསྲུང་དགོས་ལ། དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ 


ཀླ 


ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས་ 
སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དགོས་ན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནེ། 
སྐྱེས་བུའེ་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། ། 
ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཉེན་འདེ་ལ་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་བུའེ་ 
དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཉེན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་མི་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འདེ་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱིས་རྟེན་འདེ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཅག་མི་ཁོམ་པའིེ་གནས་སུ་གནས་པ་ཤས་ 
ཆེ་ལ་དེ་ནས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བ་ནི། བཤེས་སྤིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུག་ 
པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མེ་ཉེད་ཆེས་ཐོབ་ 
དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆེས་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སོ། །མི་ཁོམ་པ་བྱརྱད་སྤངས་པ་ནི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནེ་བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ 
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ཀློར་སྐྱེ་བ་གླེན་ཞིང་ལྟུགས་པ་ཉེད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི།། 
ྐྱ་བ་ཞེསབཀྱེམི་ཁོམ་སྦྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ 
ི། ༈སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གནས་བརྒྱད་ 
ཐོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བྱ་བ་བའེ་དལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་ 
བ་བཅུ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནེ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་ 
པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་ཏེ་ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 
པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལ་དད་ 
པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ 
ཡྱར་སྙང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་༥ སྙེངཔོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་) ལ་གཉིས། སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(སྤྱེའི་རྣམ་གཞག་)ནི། བསྟན་བཅོས་འདེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྤོ་ཤུགས་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལེའུ་དང་པོས་སྟོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་ 
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པ་སྦྱོང་བ་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའེ་གནས་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཟུང་དགོས་པའི་སྔ་མ་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་ 
་ཏོ༈ ༈སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཡན་ 
ལག་བག་ཡོད་བསྟེན་དགོས་པ་ལེའུ་བཞིེ་པས་བསྟན་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེའུ་ལྔ་པས་བསྟན་ 
ལ། བཟོད་པ་དང་བཅྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དེ་ནས་ལྤེའུ་བཞེས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ལེེའུ་བཅུ་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྔོ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་པས་སྟོན་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལེའུ་དགུ་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་(སོ་སོའེ་ 
དོན་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ་དང་། སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། ལེའའེ་གཞུང་ 
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བཤད་པ་དང་། ལེཤུའེ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་ 
གཉེས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་རེགས་པར་གདམས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(སྡེག་པ་སྤོང་ཞིང་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་རེགས་པར་གདམས་པ་)ནེ། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། ། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 
འཇེག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཚུང་ཉེད་ལ་རྟག ། 
རང་ཅག་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའེ་དུས་འདེར་སྡེག་པའིེ་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ 
ནག་སྤྲིན་རུམ་ནས་བློག་འགྱུ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇེག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་སྙམ་པའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཐེང་འགའ་ 
ཙམ་འབྱུང་གི དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་ཉམས་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤེན་རུམ་གྱི་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་སྡེག་པ་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་། འཇེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་ 
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བ་སྒྲུབ་ཅིང་སྡེག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉེད་ལ་རྟག་ 
ཅེས་པ་དུས་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ་དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་རྡིག་པ་རྟོབས་ཆེ་བའེ་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པ་) ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཐན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་ 
པོ་( བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། ལྡིག་པ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མིང་དང་དོན་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྡེག་པ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་) ལ་གསུམ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 
བསྒྲུབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་(སྡེག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་)ཉནེ། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། ། 
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཇེག་པ་མི་བཟད་པ་དེ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པ་དགེ་ 
བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གངཿ ས་ཀྱང་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ 
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མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པའི་ས་བོན་སློང་བའེ་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་འདེར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱེ། འདེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་རྗར་བསགས་འདག་ཏིང་ཕྱི་མ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་( བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་)ནེ། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུབ་དབང་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ཉེད་ཕན་པར་གཟིགས། ། 
འདེས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའམ་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་སེམས་ 
པར་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་ནམས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཉེད་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་བདེ་བ་མཆོག་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀའ་སྦྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ལམ་བདེ་བས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ།། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
(ཇྡི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པ་)ནེ། 
སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། ། 
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སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། ། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
རེགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མི་བདེ་བ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གཞན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་ 
སྟེ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་(མིང་དང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའིེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱིས་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་ཏེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གེས་མིང་ཁུད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་མིང་གེ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇེག་ཉེན་པ་ལ་མིར་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ 
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པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམས་ཐག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་) ལ་དྲུག དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་དཔེ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རེན་ཐང་ཆེ་བའིེ་དཔེ། འབྲས་བུ་མེ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་ 
བའེ་དཔེ། འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའེ་དཔེ། སྡིག་པ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འཇོམས་པའི་དཔེ། ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དམན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའེ་དཔེ་)་ནེ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། ། 
མེ་གཙང་ལུས་འདེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། ། 
ཕན་ཡོན་འདེ་དག་བསམས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བླངས་ 
ནས་མི་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ཞིག་སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གསེར་ 
འགྱུར་རྩིའི་རྣམ་པའེ་མཆོག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་ 
རྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་པར་ནུས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་གཙང་ 
བའེ་ལུས་འདྲེ་བངས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རེན་ཆེན་རེན་ཐང་མེད་པར་སེམས་ 
ད་ཉད་ཀྱས་བསྒྱུར་བས་ནའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དངུལ་ཚུའེ་རིགས་ 
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གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ།། 
གཉེས་པ་(རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དཔེ་)་ནེ། 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། ། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། ། 
འགྲོ་བའེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པོར་ཟུངས། ། 
འགྲོ་བའེ་གནས་འཁོར་བའེ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུའེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེད་དཔོན་མཁས་ 
པས་ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་འཁྲེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་ཟླ་ 
མེད་པས་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་དང་། ཚད་མེད་བློས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་གང་ལ་མངའ་བ་དེས་འབྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་ཐབས་མཆོག་གང་ཡིན་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉེད་རིན་ཆེ་བས་ཏེ་ 
དཀོན་པ་དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབས་སུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའེ་དཔེ་)ནེ། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནེ། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་ 
རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞེན་ 
དུ་ནི་འབས་བུ་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉེད་ཡིན་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤེང་རྟག་ 
པར་ཡང་འབབས་བུ་འབྱེན་པས་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ལྩུང་བའེ་ཚུའེ་ཐེགས་པ་བསྐལ་བའེ་མཐའེ་བར་དུ་མི་ཐད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བརྫོས་པའི་དགེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྙེང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་(འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའེ་དཔེ་ )་ནེ། 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། ། 
དཔའ་ལ་བཏེན་ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཅིས་མི་བསྟེན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བླང་དོར་ལ་བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའེ་བག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་བརྟེན་བརྟེན་པར་རིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་པ་དང་མཚམས་མེད་སོགས་རྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པྭ་བས་ན་ཡང་དཔའ་ 
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བོ་རྟོབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱེ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་དེ་དག་ཡུད་ཙམ་གྱེས་སྒྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་(སྡེག་པ་ཚེགས་མེད་པའི་དཔེ་)ནེ། 
དེས་ནི་དུས་མཐའེ་མེས་བཞིེན་ཇྡིག་ཆེན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེས་ནེ་བསྐལ་པ་འཇེག་པའེ་དུས་མཐའེ་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྣོད་སྲེག་པ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་རྡེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གེས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་སོ། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་བཤགས་པས་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨེན་པ་ཡང་འདག་ཅིང་རྱོང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་བསྒོམ་ 
པ་མེད་ན་རྱོང་ངེས་སུ་ལུང་དང་རེགས་པ་དུ་མས་སྒྲུབས་སོ། །དྲུག་པ་(ཕན་ 
ཡོན་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་)ནེ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག ། 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དེའེ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ 
ནུ་ནོར་བཟང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉིན་མོངས་པའེ་དགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའེ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་ 
བ་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཐན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(ངོ་བོའེ་དབྱེ་བ་)་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནེ། ། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་སྨོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ 
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གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བའིསྦོནས་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ 
དང་གྲོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉེས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མོས་ 
དང་ལྣག་བསམ་དག་པ་སོགས་བཞིའོ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ 
་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱིེ་མགོ་རྩོམ་ 
པ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞིའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རེགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཐོག་མར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོ་སོ་ཐ ར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འགལ་ཡང་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའེ་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་དགོས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དམིགས་པས་བཞག་ལ། དོན་ 
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དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་གཞུང་དུ་མར་བཤད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད་ 
དོ། ༈སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ནེ་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ལ་སེམས་ 
དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་རྙམ་དུ་དམ་བཙའེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་གཉེས་པས་ཟིན་པ་ནི་ཆོ་གས་ལེན་པར་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདམས་ངག་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྲོང་བ་དང་། དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མེ་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པ་སོགས་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་པ་གཅིག་གེས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་བ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིེ་ 
ཚུལ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་སའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྤེལའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཆིག་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་(དབྱེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་)ཉནེ། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 


23 


དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲག་རེམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མལ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་མ་ཟེན་པའི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའེ་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ 
སོགས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོའོ་རྙམ་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡུལ་དེར་འབོའོ་སྙམ་པའི་བོོར་མཚུངས་ཀྱང་། འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་ཟེན་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་མཁས་པས་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་སུ་མཚུངས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་རྟོས་མི་དགོས་པའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ་མ་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་(སྨོན་ 
འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་( སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་)ནེ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
རྡོ་རྗ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ་ཚག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་མེང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའེ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་བཟློག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནེ། ། 
འཁོར་ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། | 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་དུ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་འབྱུང་བ་མིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ལས་ནེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་བར་མ་ཆད་དུ་འབུང་བ་མིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་(འཇུག་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་)ནེ། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ། ། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་རབ་ 
ཏུ་སྒྲོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་གཞན་ 
དོན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པར་གྱུར་པ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ་ར་རོ་བ་སོགས་ཀྱི་བག་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཚད་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སྨོན་སེམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
དོན་གཉེར་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་འཇུག་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྫོགས་པ་བསྒྲུབ་ 
པས་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། 
ལུང་དགོད་པ་དང་། རེགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ལུང་དགོད་པ་)ནེ། 
འདེ་ནེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། ། 
ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། ། 
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ཕྱེར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
འཇུག་སེམས་འདེ་ནེ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་རིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཉན་ཐོས་རེགས་ 
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མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སེམས་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དམན་པ་ལ་མོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་(རེགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་) ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའེ་འཐད་པ་དང་། འཇུག་ 
སེམས་ལས་ཐོབ་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(སླྨོན་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 
པའེ་འཐད་པ་) ལ་བཞེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པའེ་ཕན་སེམས་གཞན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་( དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་ 
པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་)ནེ། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་ཀླད་ནད་ཙམ། ། 
བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། ། 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། ། 


2༡ 


བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆུང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་ 
བསམ་པ་དང་ཚྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའེ་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་(དེ་བས་ལྷག་པའེ་ 
ཕན་སེམས་གཞན་མེད་པ་)ནེ། 

ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། ། 

སུ་ལ་འདེ་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ཡོད། ། 

ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། ། 

ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ཡོད་དམ། ། 
ཐན་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་འཇེག་ཏེན་ན་བུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་ 
རུང་གང་ཟག་གཞན་སུ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་འདེ་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ག་ལ་ 
ཡོདྷ་ལ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཚད་མེད་པ་བཞེས་གནས་ 
པའི་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་འདེ་འད་ཡོད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་(སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ )ནེ། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། ། 
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རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་མྨེས་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་རང་གི་དོན་དུའང་འདེ་འདྲའི་ཕན་སེམས་མི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མ་རིས་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ངོ་།། 
བཞེ་པ་(འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པ་)ཉནེ། 
གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ། 
མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདེ། ། 
སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྱུངས། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་གང་སེམས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདེ་སྔོན་མེད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ 
བ་ཞིག་འཁྱུངས་པ་འདེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་བཟུང་ནས་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(འཇུག་སེམས་ལས་ཐོབ་པའེ་འཐད་པ་) ལ་གསུམ། དངོས་ 
དང་། དེའེ་འཐད་པ་དང་། དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ནེ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། ། 
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སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་བ། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། ། 
སྨོན་པའེ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་ཟིན་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཁྱུད་པར་འཕགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་བའིེ་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་རྩིར་གྱུར་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའེ་སེམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱེས་ལང་ 
སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནེ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་བསླབ་བཏུས་སུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་འཐད་པ་)ནེ། 
ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། 
བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོན་ཅི་དགོས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
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པའི་ཕན་པར་བསམས་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ 
ན་མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཀྱེ་ 
བརོན་པ་ར་ཆེན་པོ་འབད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དོགས་པ་བསལ་བ་)ཉནེ། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། | 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག ། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས། ། 
རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། ། 
སེམས་ཅན་རང་ཉེད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་འབད་ 
པས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ནུས་བས་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་རང་ 
ཉིད་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ྱེས་དེའེ་དོན་དུ་བརྩོན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཤེ་ 
ན༈ ངེས་པར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བའེ་དབང་གིེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་ལ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ཤིང་ 
གཏེ་མུག་པས་སྦྱོར་བས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ 
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སྡུག་གི་ཐབས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། ། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཏེ་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་ 
བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏེ་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཐྱེད་ལས་ཅན་གྱེ་སེམས་དེ་དང་དགེ་བ་མཚུངས་པ་གཞན་ག་ལ་ཡོད། 
དེ་འདྲའེ་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ། 
བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་དེ་འདྲའེ་བཤེས་ 
ཀྱང་གཞན་ག་ལ་ཡོད། བླང་དོར་གྱེ་གནས་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟེན་ 
པའི་བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་གཞན་ག་ལ་ཡོད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ་བརྟོད་ 
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པ་) ལ་གསུམ། མ་བཅོལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་ 
བདེ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་བརྔགས་པར་འོས་པ་དང་། ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་(མ་བཅོལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ 
ནས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་)ནེ། 
ཕན་བཏགས་ལན་ཚྡོན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། ། 
མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅེ་དགོས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཇེག་རྟེན་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་བྱས་ 
པ་གཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཤེག་བསྔགས་པར་འོས་ན་མ་བཅོལ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མིར་བཅས་པས་བརྔགས་པར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་( ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་ 
བདེ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་)ནེ། 
འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། ། 
སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
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བྷནས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། ། 
སེམས་ཅན་གངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རེང་དུ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། ། 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
འཇེག་ཉེན་ན་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་དམན་པ་ནར་ 
མའེ་ཟས་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུན་ཐུང་ངུར་ཁ་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དམན་པ་བཀུར་སྟེ་མི་བྱེད་པར་བརྙས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཕན་པ་ཆུང་བཀིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཟུང་ན་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་དུས་རེང་དུ་སྦྱེན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཞིང་། ཕན་ 
འདོགས་ཀྱིེ་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པས་དུས་ཉག་ཏུ་སྐྱེན་པར་བྱེད་པ་བཀུར་བར་འོས་པ་ལྟ་ཞིག་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་དེས་ན་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྔགས་པར་འོས་ 
པ་) ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ 
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རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དད་པ་བསྙོམ་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྨད་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ཉནེ། 
གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱས་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱད་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིེག་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱིན་བདག་མཐར་ཐུག་པ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་ཤེང་གནོད་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པའི་གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྡིག་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེས་ 
བདག་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་བཞེན་ 
དྲུ་གངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ནི་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། གངྒཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
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བཤེག་པའམ་བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་སོགས་བསྐྱེད་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྱུངས་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡེག་པའེ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་( དད་པ་བསྒོམ་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། 
འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
འོན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ 
ན༈ དད་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་སྔར་སྡེག་པའེ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བ་སྟེ། དང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མང་ 
བའེ་བསྐལ་པར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
(དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པ་)ནེ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་བསམ་པ་ 
སོགས་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་སྡིག་པའེ་སེམས་ 
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མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་སོགས་ཁོ་བོ་དེར་གནས་པའི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དོན་ 
་ནེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་མཛད་ཅིང་། དགེ་བ་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ 
སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ལེའུ་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་སྦྱེན་ 
ལྔས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུངས་ཀྱང་མཐར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་བདེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གང་དུ་འཇུག་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེད་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཐབས་ 
དུ་མས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་ 
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དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་རྙེང་ཐག་པ་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བ་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
དང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན་གཉེས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་ 
འགོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་དང་ཕྱིས་གསོག་པ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པ་ 
དང་བདེ་འགྲོའེ་རྒྱུ་སྔར་བསགས་རྣམས་དེས་ཟེན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། 
གསར་དུ་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ས་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཟད་པའེ་མཐའ་མེད་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ནམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་དེའེ་སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཐོབ་འདོད་ི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ཐན་ཡོན་གཉེས་པོ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
གི་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའིེ་ཤེས་ 
ལྡན་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འབད་པས་བསྒོམ་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
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ལྟ་ཆིང་པོ་ལེན་པའེ་མཆོག །ཧྔོན་དུ་སེམས་དེའེ་ཕན་ཡོན་འབད་པས་བོམ། །བསྡུ་ 
བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་(ལེའའེ་མཚན་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ལེའུ་དང་པོའེ་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཆུལ་ལ་ 
གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་) ལ་གཉེས། སྦྱོར་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྟོབས་བཞེ་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སེམས་གཟུང་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྲེའའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེལའེ་མཚན་ 
ནོ། ཤདང་ཇོ༥ལྲེའུའི་གཞུང་བྲ་ཤདྲ་བ་ ལ་བཞི། མཆོད་པ་དྲང་། ཕྱག་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་( མཆོད་པ་) ལ་ 
གཉེས། མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་དགོས་པ་དང་། མཆོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
(མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ )ནེ། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའིེ་ཆོས། ། 
དཀོན་མཆོག་དེ་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། ། 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
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ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུའོ། །ཡུལ་གང་ 
ལ་མཆོད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རང་བཀཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། །གཉེས་པ་( མཆོད་ 
པ་དངོས་) ལ་གསུམ། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་(བདག་པོས་ 
མ་བཟུང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་) ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་(མཆོད་པའི་རྫས་)་ནེ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
སྨན་གྱེ་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། ། 
རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། ། 
ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦྲས་སྤུད་པ་དང་། ། 
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ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། ། 
ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲེ་དང་ནེ། 
སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། ། 
མ་རྨོས་འཁུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། ། 


མཚོ་དང་རྫེང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། 

ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། 
འཇེག་རྟེན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་། ཨ་ 
རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ག་པུར་སོགས་སྨན་གྱི་རེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ན་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་མཚོ་དང་རྫེང་བུ་སོགས་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་རི་བོ་བྱཧྒད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ནགས་ཚལ་དང་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ 
ལྡོན་ཤིང་རང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་སྦྲས་ཤིང་མཛེས་པའི་སྤུད་ 
པ་དང་། ཤིང་གང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྨིན་པ་ལྕེ་བས་ཡལ་ག་ཐུར་ལ་དུད་པ་ 
དང་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་རྟེན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། གྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་བཟང་པོ་དང་ནི་བདུག་པའི་སྤོས་ 
དང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
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ལས་གྲུབ་པའེ་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞེན་གྱེ་མཚོ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྗེང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་ 
པ་དང་དེ་ན་ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐོང་བཤོལ་ 
གྱི་མ་སྨོས་པ་རང་འཁྱུངས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་མཛེས་པ་རྣམས་ནེ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །འགྲེལ་བའེ་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་གི་གོ་རེམས་གཞན་དུ་ 
བཤད་དོ། །གཉེས་པ་(ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་)ཉནེ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། ། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་བརྩེ་ར་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དག་བཞེས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་བདག་གིས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད་ 
པའེ་ཡུལ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
ལེགས་པར་འབུལ་ན་ཡོན་གནས་དམ་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། བདག་གི་མཆོད་པ་འདེ་དག་བཞེས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་(བདག་པོས་མ་བཟུང་བའེ་རྫས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། 
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བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ། 
མཆོད་པའེ་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། ། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདེ། ། 
བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤེག ། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཅམ་ཅིའི་ཕྱེར་བྱེད། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་འབུལ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ནིེ་ཐྔོན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ 
བཀྲེན་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོད་པའེ་ནོར་གཞན་རང་དབང་ཅན་བདག་ལ་ཅང་ 
མ་མཆེས་པས་དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་མགོན་གྱེས་ 
བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འདེ་དག་བདག་གི་དོན་ཀྱི་སླད་དུ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་(རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་)་ནེ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིེས་ནེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནེ་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆེ་བར་བཀྱིེ། ། 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། ། 
སྲེད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱེད། ། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱེད་ཅིང་། ། 
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སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྲན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། ། 

བདག་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ལུས་ཡོད་པས་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ། 
རྒྱལ་བ་དང་དེའེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནེ་རང་དབང་བའི་བདག་གི་ལུས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་དོར་ནས་དུས་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱེ་ 
བས་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག །ཕུལ་ 
བའེ་དགོས་པ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆེ་ཞིང་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱེའོ། །ཕུལ་ནས་བྱ་བ་ཅེ་ཞེག་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པས་ 
སྲེད་པ་ན་མི་འཇེགས་ཤིང་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་བརྱིད་ཅིང་། རང་ཉེད་ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་སྫན་གྱེ་ལྡིག་པ་བསགས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བཀྱིད་ཅིང་སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱེད་དོ། །གསུམ་པ་(བློས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་) ལ་གཉེས། 
བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་(བླ་ 
ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་) ལ་བཅུ་གཉེས། ཁུས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ 
དྦང་། ་བྱུགྐ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སྣང་ 
གསལ་དང་། ;གཞལ་མེད་།ང་དྭབལ་ཐ་དང་། གཏུགས་དང་། རོལ་མོ་ 
དང་། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཁྲུས་) ལ་གསུམ། ཁུས་ཁང་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བའེ་ཚུལ་དང་། སྐུ་ 
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ཕྱི་བའོ། །དང་པོ་(ཁུས་ཁང་)ནེ། 
ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། ། 
ཤེལ་གྱེ་ས་གཞེ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། ། 
རེན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ། 
ྲུས་གང་དུ་གསོལ་ན་ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཅརྗན་ལ་སོགས་པས་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དེ་ཞིམ་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་ 
བྱ་བི་དོར་གྱིས་བསྟར་བ་ལ་རེན་ཆེན་འོད་འབར་བའི་ཀ་བ་དང་གདུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྟེང་དུ་མུ་ཏེག་གིས་སྤས་པས་འོད་ཆགས་ 
པའི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར་རོ། །གཉེས་པ་( ཁུས་གསོལ་བའི་ཚུལ་ )ནེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གྱུ་དང་ནིེ། ། 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་དེའེ་སྲས་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པའིེ་ 
བུམ་པ་མང་པོ་དྲེ་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ་སྙན་པའི་གླུ་དང་ནི་རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ 
སྐུ་ཁུུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( སྤུ་ཕྱི་བ་)ནེ། 
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དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
གཙང་ལ་དྲེ་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་འཇམ་ཞིང་ 
གཙང་ལ་དེ་ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །གཉེས་པ་(ན་བཟའ་)ཉནེ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། ། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
བྱི་དོར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ 
བའེ་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དེ་ཞིམ་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཏིམ་པའེ་ཆྭ་བྱད་ཅན་ཡིན་ 
ན་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྒྱན་)ནེ། 
རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱིེ། ། 
ནྭ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ 
གདུབ་བུ་སོགས་སོ། །དེས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མི་ཕམ་པ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་བར་བགྱིའོ། །བཞི་ 
པ་(བྱུག་པ་)ནི། 
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སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། 
དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱིེ། ། 
རྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་པོའེ་ངད་ལྡང་བའི་དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གསེར་དྲེ་མ་སྦྱངས་པའི་བཙོ་མ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་འོད་ 
ཆགས་ཤིང་འབར་བའི་སྐུ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱེའོ། །ལྔ་པ་(མེ་ཏོག་)་ནེ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའེ། ། 
མེ་ཏོག་མར་ར་དང་པྨད་དང་། ། 
ཨཱཐལ་ལ་སོགས་དེ་ཞེམ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཕེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད། ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གང་གིས་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའེ་མེ་ཏོག་མར་ར་བ་དང་པྨད་དང་ཨྲུཏལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཞེམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གསེལ་མར་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མཆོད་བར་བཀྱེའོ། །དྲུག་པ་( སྤོས་)ནེ། 
སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
བདུག་པའི་སྤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། ། 
བདུག་པའི་སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ངད་ཕྱོགས་ 
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བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡི་བདུག་པའི་སྤེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེའོ།། 
བདུན་པ་ (ཞལ་ཟས་ )ནེ། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། ། 
ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལི་ཁ་ར་དང་བཏུང་བའིེ་ཁྱད་པར་སོགས་བཟའ་བཏུང་ 
ཁ་དོག་དྲེ་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་(སྣང་གསལ་)ནེ། 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། ། 
རེན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱེ། ། 
རྣོད་གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ 
འོད་འབར་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དགུ་པ་ 
(གཞལ་མེད་ཁང་དབུལ་བ་)་ནེ། 
ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། ། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སེལ་མ་དགྲམ་པར་བཀགྱེ། ། 
གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏེག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱེ། ། 
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མཧོཉ འགས་སཆབསུར་དྲ་ཚུས་ཀྱུ་གས་བོདི་ར་མོབ་ཡིད་དུ་འོང་ཐ་སེལ་ 
མ་བཀྲམ་པར་བྱས་པ། གཞལ་མེད་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ནང ་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས ་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་ དུ་འོང་ ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་ཏེག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའེ་ 
རྒྱན་གྱེ་ཚུན་བུ་འཕྱང་བས་མཛེས་པ་དང་འོད་འབར་བ་དཔག་ཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུག ས་རེའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་ལ་དྭབལ་བར་བྱཧེའོ། །བཅུ་པ་(གདུགས་)ཉེ། 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། ། 
དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་ སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར ་བགྱི། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཆོག ས་ལས་བྱ' ས་པའེ་གདུག ས་མཛེས་པ་གསེར་གྱེ་ཡུ་བ་ཅན་མཐའེ་ 
ཁོར་ཡུག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦྲས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ 
དབིབས་ལེགས་པ་མིག་གིས་བྟཝ་ན་ སྡུག་པ 'ཕུབ་སྟེ་བསྒེང་བ་ཡང་། ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེའོ། །བཅུ་གཅེག་པ་(རོལ་མོ་)ནེ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 
རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེམ་བྱེད་པའེ། ། 
སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
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སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའེ་རོལ་ 
མོ་དང་དབྱངས་སྟན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཚིམ་པའམ་ཡིད་སིམ་པར་བྱེད་པའི་སྤྲེན་རྣམས་ 
སོ་སོར་གནས་ཤིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་( མཆོད་པའེ་ 
རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་)ནེ། 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། 
རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་དམ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་རྙེང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་དང་རི་མོར་བྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚར་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་གྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་( བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་)ཉནེ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ། 
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ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་ནྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱེ་མགོན་པོ་སས་དང་བཅས་པ་ནམས་མཆོད་ 
པར་བགྱེའོ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལར། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་།། 
མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་( ཕྱག་འཚལ་བ་) ལ་གཉེས། ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུད་པའོ། །དང་པོ་(ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་)ནེ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག ། 
བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། ། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྦྲིན་དེ་དག་ལ། ། 
ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
མཁེན་པ་དང་བརེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པའི་བརྟོད་དབྱངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་ 
པར་བརགྱིའོ། །དབྱངས་ནེ་ངག་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ 
མང་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མོས་ནས་བསྟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའིེ་ 
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ཚོགས་དེ་དག་ལ་བསྟོད་དབྱངས་བདག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྤེན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ངེས་པར་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་(ལུས་ 
ཀྱི་འདུད་པ་) ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེ་བའེ་གཞི་སོགས་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ 
( དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ཉནེ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་བཅས་ལ། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་པས་ནེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའེ་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ། 
བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ 
གཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ཉནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་གཞེ་རྣམས་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ནེ་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་དང་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
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ས་ཕྱོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་མཆོད་ཏེན་ནྣམས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་( མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནེ། 
མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སོ་ཐར་གྱེ་ཚོགས་སྔ་ཕྱེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཁན་པོ་དང་དེ་ 
བཞེན་དུ་གང་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཐར་བའེ་ 
ལམ་འབད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ཁུར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་(སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་)ནེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་ནེ་འཇེགས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའེ་རྟེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཛེན་ཅིང་ངག་གིས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ དེ་ལ་་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ །དང་པོ་( རྒྱུའེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནེ་གུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་བའེ་རྟེན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་(འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ )ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་རྟེན་ 
དུ་འཛིན་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་ 
དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་བཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བླ་མ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱེན་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་དོན་དམ་ 
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པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའིེ་ལོག་པར་འཆད་པ་དགག་པ་དང་། 
སྐྱབས་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་མཆེས་ཀྱེ་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
སྐབས་འདེར་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྱུབ་ཐེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཆེས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་བར་ཏེ། དེར་མཆིས་ཀྱེ་བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི་ཚོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ་བ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་གྲུབ་ཟིན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཛེན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའོ། །བཞེ་པ་རྟེབས་ 
བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ནི། དང་པོ་ཉེད་ 
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ནས་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ལ། །འབད་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བས། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱེར་བཅོས་པའེ་ཐབས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་རྡོམ་པ་གོང་འོག་སོ་ 
སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ་སྡེག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་རྟོབས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བྱ་ 
སྟེར ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྟོབས་ 
དང་། ཉེན་གྱེ་རྟོབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱས་ཤེང་བསགས་པའི་ལས་ནི་མྱོང་ 
ངེས་ཡིན་པས་དེ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དེ་ལ་རྟེབས་དང་ 
པོ་( རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་སྟོབས་ )ནེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་བྱས་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ་འདེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེས་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྙོབས་གཉེས་པ་(གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་) ལ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་བཉྟེན་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་སོ། །རྟོབས་ 
གསུམ་པ་(ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའེ་རྟོབས་)ནེ་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
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རྡོམ་པའོ། །བཞེ་པ་(རྟེན་གྱི་རྟེབས་ )ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
སོ། །འདེར་ནེ་རྟོབས་དང་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྡེག་པ་བྱས་ 
པའི་དུས་དང་། རྒྱུ་དང་། སྒོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་དང་། ཇི་ཙམ་བྱས་ 
པ་ནམས་དྲན་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་(རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་སྟོབས་ ) ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ 
ཏེ་འགྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། རྡིག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆེ་བས་འཇེགས་ནས་འགྱོད་ 
པ་བསྒམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྡེག་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པས་འཇེགས་པའེ་ཚུལ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ (སྡེག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའེ་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བྱ་བ་) ལ་ 
བཞེ། གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁེེན་པར་གསོལ་བ་དང་། དུས་ 
དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡིག་པ་བྱས་པ་སྤྱེར་བཤགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནྡེག་པ་རྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་(གང་ལ་སྡེག་པ་བཤགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་མཁེན་པར་གསོལ་བ་)ནེ། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 

57 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡེག་པ་བྱས་ 
པ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེའོ། །གཉེས་པ་(དུས་དང་ 
རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བྱས་པ་སྤྱེར་བཤགས་པ་ )ནེ། 
ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། ། 
ཚེ་རབས་འདེ་འམ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བདག་གིེས་མ་འཚལ་སྡེག་བགྱེས་པའམ། ། 
བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། ། 
གཏེ་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱེས་པ། ། 
ནོངས་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བགྱེས་ནས། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 
དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
འདེའམ་གཞན་དག་ལ་བདག་ནི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ལ་མོངས་པར་གྱུར་བའེ་དབང་ 
གིས་རང་གིས་སྡིག་པ་བགྱེས་པ་དང་། གཞན་དག་བཀྱེད་དུ་བསྩལ་བ་ཉིད་ 
དང་ནེ་ལས་འབྲབས་ལ་རོངས་པའི་གཏེ་མུག་འཁུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ་གཞན་ 
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གྱེས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གང་བགྱེས་པའི་ནོངས་པ་དེ་ནེ་རང་ 
གིས་ནོངས་པར་མཐོང་བར་བགྱིས་ནས་འགྱོད་བཞེན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཏེ་མེ་འཆབ་ཅིང་མི་སྤེད་པའོ། །གསུམ་པ་( ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་བཤགས་པ་ )ནེ། 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། ། 
ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་པ། ། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་བདག་གིས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནེ་ཕ་མའམ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་ 
པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་ 
བཤགས་པར་བགྱེའོ། །བཞིེ་པ་(མེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་པ་)ཉནེ། 
ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའེ། ། 
སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡེག་པ་གང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བཀྱིས་པ་དེ། ། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའེ་ 
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སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཇྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་རྡིག་པ་གང་རྡུག་བརྔལ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་པ་བཀྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ལ་བཤགས་སོ། །གཉེས་པ་(སྡེག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆེ་བས་འཇིགས་ 
ནས་འགྱོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་)ནེ། 
བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། ། 
སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། ། 
ཇེ་ལྟར་འདེ་ལས་ངེས་ཐར་བར། ། 
མྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྡིག་པ་དེ་མ་ཐག་མ་བཤགས་ན་བདག་ནི་སྡེག་པ་མ་བྱང་བར་སྡིག་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཆིེ་བདག་གིས་སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་ཞིང་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པ་འདེ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བར་ 
མྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །སྡེག་པ་མ་བྱང་བར་དུ་ 
མི་འཆེ་བས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆིེ་བདག་འདེ། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། ། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།། 
དྲུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་འཆེ་བདག་འདེ་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་ 
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པ་དང་མ་བས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་མི་སྡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་གང་ཟག་ན་བ་དང་མི་ན་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དུ་འཆི་བས་ཚེ་ལ་དེ་རིང་མི་འཆེ་བ་ཅམ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་བརྟན་ཅིང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བས་སྡེག་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དོན་མེད་པའི་ 
སྡིག་པ་བྱས་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་བསྒོམ་པ་) ལ་བཞེ། 
གཉེན་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་དང་། འཆེ་བའེ་ཚེ་དྲན་པའིེ་ཡུལ་ཅམ་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་དཔེ་དང་། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ད་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་དང་། རང་ཉེད་ནམ་འཆི་ངེས་ 
པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་སྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ། །དང་པོ་(གཉེན་དང་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་)ནེ། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། 
གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བོར་ཏེ་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆ་དགོས་པར་བདག་གེས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ 
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མཛའ་བ་བསྲུང་བ་དང་མི་མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
མི་མཛའ་ནམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མཛའ་བ་ནམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
མི་མཛའ་བྲ་ནམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་བ་ནམས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རུང་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་ཞྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ།། 
གཉེས་པ་( འཆེ་བའི་ཚེ་དྲན་པའེ་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའེ་དཔེ་ )ནེ། 
རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། ། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྦྱད་པ། ། 
དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། ། 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སད་པའི་ཚེ་དྲན་ 
པའི་ཡུལ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྔར་བདེ་བར་རློམ་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་ 
གང་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་འཆེ་བའི་ཚེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ད་ 
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ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་པ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །གང་ 
དང་གང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པའི་ཡུལ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་(ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ད་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་)ནེ། 
རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལའང་། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། ། 
དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག ། 
མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། ། 
གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་གསོན་པའི་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཡང་སྔར་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་ 
བ་དུ་མ་འདས་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་མདུན་ན་གནས་པས། སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ 
ན། གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(རང་ 
ཉིད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཉོགས་པས་སྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། ། 
བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
གཏེ་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། ། 
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དེ་ལྟར་བདག་ནེ་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཆེ་ཡུད་ཅམ་གྱིས་གློ་བུར་བ་ཞེས་ 
བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས་གཏེ་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་སྡེག་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་འཆེ་ངེས་ 
པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ཞིང་། ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལན་དུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(སྡིག་ 
པས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་) ལ་བཞི། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་ 
བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་སྡེག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ 
འཆེ་བས་འཇེགས་པ་དང་། སྡིག་པ་མ་དག་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་དགོས་པ་དང་། འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ 
མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆེ་ཞིང་སྡེག་པ་དང་ 
བཅས་བཞེན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་)ནེ། 
ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། ། 
ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། ། 
བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅེས་མི་འགྱུར། ། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉེན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་ཡོང་ 
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མེད་པར་ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་པས་ཏེ་བྲེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྣོན་པ་གུད་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་ཡང་འོང་བ་མེད་ན་བདག་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཆེ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ 
མི་འགྱུར་ངེས་པར་འཆེ་ཞིང་། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །འགོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཉེན་མཚན་གྱིས་ཚེ་སོ་སོར་འགོད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་( སྡིག་པ་མ་དག་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་དགོས་པ་) ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མ་བྱང་ན་སྲོག་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་ 
འཇེགས་པ་དང་། འགྱོད་པས་གདུངས་པའོ། །དང་པོ་(སྡེག་པ་མ་བྱང་ན་ 
སྲོག་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞེན་དུ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། ། 
སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། ། 
བསོད་ནམས་མ་བས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞེན་དུ་གཉེན་ 
བཤེས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ཡང་སྲོག་འཆད་པའེ་ 
ཚོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ཉིད་གཅེག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་འཇེགས་ 
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པ་སེལ་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད། འཇེགས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱེ་གཤེན་རྗེའེ་ 
ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ་གཉེན་ཡོད་པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཀྱེས་ཅི་ཕན་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་( བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་)ནེ། 
དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། ། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། ། 
དེའེ་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་གཅིག་ 
པུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དགེ་བ་ 
མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་(འགྱོད་པས་གདུངས་པ་)ནེ། 
མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནེ། ། 
འཇིེགས་པ་འདེ་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། ། 
མི་རྟག་ཚེ་འདེའེ་ཆེད་དག་ཏུ། ། 
སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། ། 
སྐྱབས་གནས་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བག་མེད་བདག་གིས་ནེ་ངན་འགྲོའེ་ 
འཇེགས་པ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ཤེས་ནས་ཚེ་མི་རྟག་པ་གཉེན་ 
སོགས་ཚེའདིའེ་ཆད་དག་ཏུ་ཐིག་པ་མང་པོཉ་བར་བླུབས་པསའགྱོད་པའོ །གསུམ་ 
པ་( འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ )་ནེ། 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའེ་སར། ། 
དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
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ཁ་སྐམས་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའེ། ། 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། ། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། ། 
རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་ 
མིས་ཁྲིད་པའང་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྐམས་པ་དང་བཞེན་གྱེ་མདངས་ཉམས་ 
པ་དང་། མིག་རྩ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་སྣང་ན་རང་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་འཇེགས་འཇིགས་ 
ལྟ་བུའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འཆེ་བའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་སློས་ཅི་དགོས། དེས་ན་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)་ནེ། 
སུ་ཞིག་འཇེགས་ཆེན་འདེ་ལས་བདག ། 
ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། ། 
བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། ། 
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ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནེ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། ། 
གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ྱེ་ཧུད་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞེག་ 
གིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་བདག་ལེགས་པར་སྟྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་བྲེད་ཤ་འཐོན་པའི་མེག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནེ་དེ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའེ་གནས་དེར་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དུས་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ད་ 
ལྟ་ཉེད་ནས་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(རྟེན་ 
གྱི་སྙོབས་) ལ་གསུམ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེ་རྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པ་)་ནེ། 
དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའེ་དོན་བརྩོན་པ། ། 


68 


སྟོབས་ཆེན་འཇེགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། ། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ངན་འབྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་བཅལ་ཡང་མི་རྟེད་པ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ 
བའེ་མགོན་པོ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྩྱོབ་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སེལ་ནུས་པ་ལ་མྱུར་དུ་དེ་རིང་ཉེད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིེ་ཆོས་བསྟན་ན་འཁོར་བའེ་འཇེགས་པ་ 
སེལ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ་སྟེ་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་བརྟེན་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། ། 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
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བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་བགྱེ། ། 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁུུལ་པ། ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ། 
བདག་ནེ་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བས་འཇེགས་པ་ལས་བདག་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་དང་བས་བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་ 
བཀྱིའོ། །རྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྦྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇེགས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་དང་། ། 
ས་ཡི་སིང་པོ་དྲག་དང་ནི།། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ། 
གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤེན་རྗེ་ཡི། ། 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
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སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱེར་བྱེད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་སའི་སྙེང་པོ་དག་དང་ནེ་བྱམས་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚོལ་ཞིང་། 
སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་པས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞིག་མཐོང་ 
ན་གཤེན་རྫེའེ་ཕོ་ཉ་དྱལ་སྲུངས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞེར་འབྱེར་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །གསུམ་ 
པ་( སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ )ནེ། 
སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ། 
ད་ནེ་འཇེགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ། 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱེས། ། 
འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཏཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ནས་སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་ 
བ་མ་བྱས་ལ་ད་ནེ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆེ་ལགས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཤིག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་(གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་) ལ་གཉེས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ 
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པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མུར་དུ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
( སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ) ལ་གཉེས། ནད་ཀྱི་ 
དཔེས་སྡེག་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། གཡང་སའི་དཔེས་སྦྱང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་( ནད་ཀྱི་དཔེས་སྡེག་པ་མྤུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་ )ལ་ 
གསུམ། དཔེ་དོན་དགོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་ཀྱི་ནད་ཉེས་དམེགས་ཆེ་ཞིང་ 
དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་དང་། དེས་ན་སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལྟར་སྒྲུབ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(དཔེ་དོན་དགོད་པ་)ནེ། 
ཐ་མལ་ནད་ཀིས་འཇིགས་ན་ཡང་། ། 
སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བྱཧ་ཡི། ། 
ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
རྩུང་མཁྲེས་སོགས་འཁུུགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ནད་ཀྱིས་འཇེགས་ན་ཡང་ཤེར་ 
དོགས་ནས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྨན་པའི་ངག་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོ་ཉེས་པ་བརྒྱ་ 
སྙོང་ཕྲག་དུ་མའེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་བའེ་ནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཏབ་པས་རང་ཅག་ 
དེ་སེལ་བའི་སྨན་པ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རེགས་ 
པ་སློས་ཅི་དགོས་སྡེག་པའེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་(དུག་ 
གསུམ་གྱི་ནད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་)ནེ། 
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དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། ། 
གནས་པའི་མི་ཀུན་རླག་བྱེད་ན། ། 
དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་གཅེག་གིས་ཀྱང་འཛམ་ 
བུའི་གླེང་ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་དམྱལ་བར་རླག་པར་བྱེད་པས་གནོད་པ་ཆེ་ན་ 
ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཉེན་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའེ་གསུང་ 
ལས་གཞན་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ 
ན་སྟེ་མི་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །གསུམ་པ་( སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རེགས་པ་)ནེ། 
དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན། ། 
ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པ་ཡི། ། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་གཏེ་མུག་སྨད་པའེ་གནས། ། 
ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་དེ་ལ་དེ་སེལ་བའེ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་ 
སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་སྟོན་ 
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པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གཡང་ 
སའེ་དཔེས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། ། 
བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། ། 
དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། ། 
ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
གང་ལ་ལྷུང་ན་ཡན་ལག་ཙམ་གནད་པར་འགྱུར་བའིེ་རི་ལ་སོགས་པ་གཡང་ 
ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ལྷུང་དོགས་ནས་བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ 
ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཚོན་པའེ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ 
སོགས་ཀྱི་གཡང་སར་རྷུང་བའེ་གཡང་སར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་དགོས་པ་ལ་ 
བག་ཡོད་བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( མྱུར་དུ་འབད་པར་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། དེ་ 
རེང་ཉེད་ནས་སྡིག་པའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ 
ལོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(དེ་རིང་ཉེད་ནས་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། ། 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
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བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། ། 

དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། ། 
གཉེན་པོ་ལ་འབད་དགོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ན། དེ་རིང་ཉེད་ནས་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ་དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས་ 
གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་བདེ་བར་འདུག་པའི་ལེ་ལོས་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ་དེ་རིང་མི་འཆི་བའེ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་བདག་ནི་ཤིནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དུས་དེ་ནི་སང་ཕལ་ཆེར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་ ¡ 
རིང་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲེང་ཡིག་ལས། །འདེ་སང་དེང་ 
ནེ་འདིེ་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞེག་ཁྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་ 
བའེ། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་མི་འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ 
ལྭོ་བྱ་བར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 

བདག་ལ་མི་འཇེགས་སུ་ཡིས་བྱིན། ། 

འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར། ། 

གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། ། 

ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག ། 

འཆེ་ཡང་འཇིགས་པ་བྱས་པས་མི་ཕན་པས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 

གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའེ་ 
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འཇེགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འཆི་བ་དང་སྡིག་པས་འཇིགས་མི་དགོས་ 
ཞེས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིས་བྱིན། སྟེར་བ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་ 
གཉེན་པོ་ལ་མ་འབད་ན་སྡིག་པ་དང་འཆེ་བ་འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཐར་བས་ཤི་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པར་འགྱུར་ན་སྡིག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་ཅིའི་ཕྱེར་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་བདག་ཡིད་བདེ་ 
བར་འདུག་པ་མི་རིགས་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའིེ་སྟོབས་) ལ་གསུམ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་དང་། སྔར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། མཁེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་(སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་) ལ་གཉེས། དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཉེན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་སྡེག་པ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་(དོན་མེད་པའི་སྡིག 
པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
(ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
སྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞེག་པ་ལས། ། 
བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། ། 
བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། ། 
བླ་མའེ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། ། 
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སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཞིག་པ་ལས་ 
ད་དུང་བདག་ལྭ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་བདག་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ 
བླ་མའེ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་(གཉེན་སོགས་ལ་ཚགས་པར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
གསོན་ཚེ་འདེ་དང་དེ་བཞེན་དུ། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ། 
གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། ། 
བདག་གི་ལུས་རྙིང་པོ་མེད་པ་གསོན་པའི་ཆེ་འདེ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་དང་བཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ན་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ཀུན་གྱེས་ཅེ་ཞེག་རུང་ 
སྟེར ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་)ནེ། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། ། 
འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའེ་རིགས། ། 
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སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་པར་འགྱུར་ཞེས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནེ་དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས་སོ། །ལས་འབྲས་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ 
ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་ཀུན་གྱི་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་རྩི་བ་ནི། གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སོང་བར་གསལ་ཞིང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གནས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
མ་རྙེད་པའོ། །གཉེས་པ་( སྔར་བྱས་བཤགས་པ་) ལ་གཉེས། བཤགས་བྱའེ་ 
དངོས་པོ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(བཤགས་བྱའེ་དངོས་པོ་)ནེ། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏེ་མུག་པས། ། 
རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འམ། ། 
བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། ། 
གང་ཡང་རུང་བ་བགྱེས་བ་རྣམས། ། 
བདག་ནེ་ལས་འབྲས་ལ་མོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏེ་མུག་པས་བཅས་པའི་ཉེན་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གང་ཟག་སུ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་སྡེག་པའེ་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བགྱེས་ 
པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་( བཤགས་པའི་ཚུལ་)ནེ། 
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མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇེགས་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བསམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་པའིེ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྡེག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱེའོ། །གསུམ་ 
པ་( མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནེ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག ། 
ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འདེ་ནེ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། ། 
སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱེད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ནོངས་ 
པ་ལགས་པས་ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་སྡེག་པ་བྱས་པ་འདེ་ནེ་བྱ་ 
བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་སླན་ཆད་བདག་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི་བགྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་པ་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་རྡོམ་པར་བཀྱེད་པའོ། །གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་ 
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པ་འདེས་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡང་འདག་པར་ཉོག་ 
གེ་འབར་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །རང་ 
ཅག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་འདོར་ 
ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡིག་པའི་སྒོ་དུ་མ་འབྱུང་བས་ 
རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སྦྱོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་རློམ་པས་ཁེངས་པ་ཡི། །ནོངས་པས་གཟེར་ལ་སེམས་ 
མཆོག་མི་སྐྱེ་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འཁུུལ་པ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་(ལེའུའི་མཚན་ )ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ། 
གཉེས་པ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་དངོས་ལ་གཉེས། ལེའའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལེེའུའེ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
(སྦྱོར་བ་) ལ་ལྔ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་ 
སྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་(དགེ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་) ལ་གསུམ། མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བའོ། །དང་པོ་(མངོན་མཐོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་)ཉནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི ། 
སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའིེ་དགེ་བ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོ་ 
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ཞིང་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་བ་དང་། དེའེ་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བསམ་པ་དགའ་ 
བས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཨ་རེ་ལེགས་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །གཉེས་པ་(ཐར་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་)ཉནེ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 
ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་དགེ་བ་སོགས་ 
བསགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའེ་འབྲས་བུ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
བའེ་རྡུག་བརྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་རང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་( བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བ་ )ནེ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའིེ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་དང་བའེ་དད་པ་བསྒོམས་ཤིང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། ༈གཉེས་པ་( ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ )ནེ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། ། 
སེམས་ཅན་སྡུགབསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་ཆོས་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་པའེ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནེ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པར་འཐོམས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་(རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ཉནེ། 
རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། ། 
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འགྲོ་འདེ་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ཞི་འགྲོ་ 
བ་འདེ་རྣམས་མ་རེག་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པར་མི་དགོད་ཅིང་སྟེ་མ་རེག་ 
པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
ལོ། ༈བཞེ་པ་( དགེ་བ་བསྔོ་བ་) ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། ནད་པའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(སྦྱེར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། ། 
དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་བར་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ 
ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་( ནད་པའི་དོན་དུ་བྫོ་བ་ )ནེ། 
འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲེད་དུ། ། 
ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། ། 
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དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 
དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐཐུས་འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཇི་སྲེད་དུ་ནད་བསོས་གྱུར་གྱེ་ 
བར་དུ་ནི་བདག་ཉིད་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་ནད་པ་དེའེ་ནད་གཡོག་བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་( བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)ནེ། 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའིེ་གནོད་པ་བསལ། ། 
མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། ། 
བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནུས་པ་བསྐལ་ 
པ་བར་མ་གསུམ་ལས་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མའེ་ཚེ་བདག་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 
བཞེ་པ་( འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ )ནེ། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། ། 
བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
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མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཅེ་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 
ལྔ་པ་(སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་སྦྱང་བ་ ) ལ་གསུམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
རྩ་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་ 
བའེ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་) ལ་གསུམ། གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། ངེས་པར་བཏང་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(གཏོང་བའི་ཚུལ་)ཉནེ། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་གཞེ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་པས་ 
ཕངས་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ངེས་པར་བཏང་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉེས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཤིང་བཏང་ 
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བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་གཏོང་རེགས་པའོ། །དང་པོ་( ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཤིང་བཏང་ 
བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་)ཉནེ། 

ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ། ། 

བདག་བློ་རྐྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ། ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བར་རེགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ནུས་ལ་བདག་གི་བློ་ཡང་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 
(སེམས་ཅན་སྦྱིན་པའེ་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རིགས་པ་)ནེ། 

ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག ། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་པ་སྟེ་གཏོང་བར་འདྲ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་( བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་) ལ་གསུམ། དེང་ཕྱེན་ཆད་རང་གི་ལུས་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་པའྱེ་བོ་དོར་བ་དང་། དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ་རེགས་ 
པའེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ལུས་ལ་རང་དབང་ཡོད་ 
པའྱི་བོ་དོར་བ་ནི། ལུས་སོགས་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 

བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱེན་ཟིན་གྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། ། 
བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག ། 
བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཅི་བདེར་བྱེན་ཟིན་ 
གྱེས་ལུས་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོད་པ་དང་ཚིག་གིས་སྨོད་ 
པའམ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་ཅེ་དགར་བྱེད་ལ་རག་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དེའེ་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཉནེ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། ། 
ཅོ་འདྲེ་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་ལུས་འདི་བྱེན་ཟིན་གྱིས། ། 
འདེ་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེད་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་དམ་མཐོ་འཚམ་པའེ་ 
ཅོ་འདྲེ་བ་དང་ག་ཞའི་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བདག་གི་ལུས་འདེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱེས། ལུས་འདེའེ་བསླང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་ཏསཅེ་ཞིག་བྱ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ཅི་དགར་གྱེས་ཤིག་པའོ།། 
གསུམ་པ་(རེགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་)ཉནེ། 
དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའེ། ། 
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ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག ། 
ལུས་དེ་ལ་འདི་ཕྱེ་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའེ་དགེ་བའེ་ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་ཆུག་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་(དགེ་ 
བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་) ལ་གསུམ། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་ 
སྨོན་པ་དང་། བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་( གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ་)ཉནེ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དོན་མེད་ 
པ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་(བསམ་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ )་ནེ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ། 
ཁྲོ་འམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི ། 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས་ཁྲོ་བའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ན་སེམས་དེ་ཉེད་ལ་བཉེན་ནས་རག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་(སྦྱོར་བ་ཆུད་ 
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མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་)ནེ། 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། ། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། 
སྐྱེ་བོ་གང་དག་བདག་ལ་ངག་གིས་ཁ་ཟེར་རམ་གཞན་དག་ལུས་ཀྱིས་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའམ་དེ་བཞེན་དུ་ལྐོག་ཏུ་ཕྱར་ཁ་གཏོང་བའང་རུང་བྱ་བ་གང་བྱས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
གསུམ་པ་( ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་) ལ་གསུམ། རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཉེར་ 
མཁོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། དུས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་པ་ 
དང་། ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། ། 
གཟེངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རམས་ཀྱི་མགོན་དང་། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་ 
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དང་ནི་གཟེངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། ། 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། ། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
སྐམ་སའི་གླེང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གླིང་དང་ནི་མར་མེ་འདོད་པ་ལ་མར་མེ་ 
དང་གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་གང་དག་ 
བྲན་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ། 
ལུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། ། 
ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་བའེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་དང་། ཞྱི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་འགྲུབ་པའེ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་ཟས་གོས་སོགས་དགོས་འདོད་ 
འབྱང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ནེ་ཤིང་དག་དང་། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་འཇོར་ཡོད་པའི་ 
ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་འཇོའི་བར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་ 
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བྱའོ། །གཉེས་པ་(དུས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་པ་)་ནེ། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའེ་གཞིར་ཡང་ཤོག ། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནམ་པ་མང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་( ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་)ནེ། 
དེ་བཞེན་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའིེ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རམ་ཀུན་ཏུ། ། 
ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། ། 
བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག ། 
དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའེ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉེར་འཚོའེ་ 
རྒྱུར་ཡང་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བར་ 
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བྱའོ། །གཉེས་པ་(དངོས་གཞི་)ཉནེ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསླབ་པ་ལ། ། 
དེ་དག་རིམ་བཞེན་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱེ་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བླབ་པ་ལའང་། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
ནེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངི་ལྟར་སློབ་པའེ་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་ཅིང་། གནས་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་པ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔང་ 
པོར་གསོལ་ནས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བཀྱེ་ཞིང་དེ་བཞེན་ 


གླུ 


དུ་ནི་འཇུག་སེམས་བླངས་ཏེ་བླངས་པའེ་བསླབ་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པ་དང་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་ 
པའེ་མོས་པ་བྱའོ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པའི་དོན་ནེ། ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་ 
བ་སོགས་བསམ་པ་མ་དག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཆོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་ 
པ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གེས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
གསུམ་ས་མཚམས་མེ་འདྲ་བར་རེམས་ཅན་དུ་སློབ་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ 
ནོ། ༈ཡང་འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་གང་གིེ་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་འཐད་དོ། །སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ་འཇུག་སེམས་ 
ལྤེས་ལེན་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལེན་ན་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདེར་མི་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ 
ལ་གཉེས། རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། 
དང་པོ་( རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་) ལ་གཉེས། རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་) ལ་གསུམ། སེམས་གཟེངས་ 
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སྙོད་དེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་དེ་རྙེད་ནས་བག་ཡོད་བསྙོམ་པ་དང་། 
རྙེད་དཀའ་བའེ་སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། ། 
མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ། 
སེམས་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ རབ་ཏུ་དང་བ་དགའ་ 
བ་དང་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
འེལ་བའེ་ཐབས་འཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ེ་འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་བརྟོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། ། 
མི་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སྲངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་དུས་དེང་དུས་བདག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་བྱས་ཤིང་མིའི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་ 
བྱས་པའོ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
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གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ན་རྙམ་དུ་སྨོན་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྙོམ་པའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་དེ་ 
རྙེད་ནས་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་)ནེ། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
རེགས་དང་མཐུན་པའིེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའེ་རིགས་འདེ་ལ། ། 
རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་ད་ནེ་བདག་གེས་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཡབ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རེགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པས་བཙུན་པའེ་རིགས་ 
འདེ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཉྟུང་གིས་རྒྱུད་ 
རྙོག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྙེད་ 
དཀའ་བའི་སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་)ཉནེ། 
ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། ། 
` དེ་བཞེན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས། ། 
དྭབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ལོང་བས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཇི་ཞེག་ལྟར་རིན་ 
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ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཞེག་ལྟར་སྟེས་ནས་ཏེ་སྟེས་དབང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས་པ་ནེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ།། 
གཉེས་པ་( གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་) ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ནུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་དང་། ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 
ནུས་པའོ། །དང་པོ་( སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པ་) ལ་ལྔ་། འགྲོ་ 
བའི་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་དང་། དབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་། ནད་འཇོམས་ 
པ་དང་། སྤྱིར་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་དང་། ཁུད་པར་ངན་འགྲོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་(འགྲོ་བའེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་)ཉནེ། 
འགྲོ་བའེ་འཆེ་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའེ། ། 
བདུད་རི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་དབང་མེད་པར་འཆེ་བའི་འགྲོ་བའེ་འཆེ་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའིེ་ 
བདུད་རི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ་རྒ་ཤི་མེད་པའེ་ 
ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དབུལ་པ་འཇོམས་པ་)ཉནེ། 
འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་སྟེར་བས་འགྲོ་བའིེ་དབུལ་བ་སེལ་ 
བ་ཡི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(ནད་ 
འཇོམས་པ་)ནེ། 
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འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། ། 
སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བའེ་ནད་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ 
ཨིན་ནོ། །བཞེ་པ་(སྤྱིར་སྲིད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་)ཉནེ། 
སྲེད་ལམ་འཁྱམ་ཞིང་དུབ་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་བའེ་ངལ་བསོའིེ་ལྡོན་ཤེང་ཡིན། ། 
སྲེད་པའི་ལམ་དུ་འཁྱམ་ཞིང་དུབ་པ་ཡི་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངལ་བསོའེ་ 
གནས་གསེལ་བ་སྟེར་བའི་ལྡོན་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་( ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའེ་ 


སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་)་ནེ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། ། 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱེ་སྟེགས་ཀུན་གྱི་ཟམ་ 
པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( དེའི་རྒྱུ་སྒྲེབ་པ་སེལ་ནུས་ 
པ་)ལ་གཉིས། ཉོན་སྒབ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲབ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་(ཉོན་ 
སྒྲིབ་སེལ་བ་)ནེ། 
འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
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ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་(ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་བ་)ནེ། 

འགྲོ་བའེ་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག ། 

དཔྱེས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རབ་རིབ་ 
དག་དཔྱེས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་( ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པ་) ལ་ 
གཉེས། ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་( ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ )ནེ། 

དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླུབས་པ་ལས། ། 

མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུབ་ཤིང་གིས་ལེགས་པར་བསྲུབས་པ་ལས་སྙིང་པོ་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་རོ་ནུས་དང་ལྡན་པའི་མར་གྱི་ཉེང་ 
ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(བདེ་བ་ 
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། 

འགྲོ་བའེ་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། ། 
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བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
འདེ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་བར་འཁམས་པའི་འབྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲེད་པ་གསུམ་པོའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞེང་ 
ལྷ་མིའེ་བདེ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀི་མགོན་ཆེན་ཆིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་(གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་)ནེ། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། ། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱེས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ། 
བདག་གིས་དེ་རིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནི་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ལྷ་མེའེ་བདེ་བ་ 
ལ་ཆིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱེས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ 
གཞན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་འདེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ལྡན་དག །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 
ཐོའེ་དོན། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉེས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་(ལེེལའེ་མཚན་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ 
གསུམ་པའེ་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བསྐང་བའེ་ཐབས་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞེན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཛྫོ་བའེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའེ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེུྲའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། བག་ཡོད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དྭང་ 
པོ་(བག་ཡོད ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། ། 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
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གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བཞིའེ་བསླབ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བར་བག་ཡོད་ཀྱེས་མི་ཉམས་པར་བསྐུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་) ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དོར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ཉནེ། 
བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའེ་རེགས། ། 
བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་ 
པའམ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བྱས་ 
པའྱི་བ་བ་དེ་ནེ་དང་པོ་དམ་བཅའ་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་དུས་ཕྱེས་བྱ་བའམ། འོན་ 
ཏེ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རེགས་ཏེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བར་རེགས་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། ། 
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དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་དེའེ་སྲས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ 
ལ་སོགས་པར་སེམས་གང་བརྟགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤིང་དོར་ 
དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་སྔར་ཕན་ཡོན་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བརྟགས་ 
ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླངས་པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསང་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དོར་བའེ་ཉེས་ 
དམིགས་) ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་དོན་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲེངས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
དང་པོ་(ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ཉེས་དམིགས་) ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་( ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བྱསས་པས། ། 
བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་ 
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བཅས་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པར་གྱུར་ནས་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ཉནེ། 
དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱེན་པར་བསམས་བྱས་ནས། ། 
མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུང་ན། ། 
སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཐན་ཁམ་གཅིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས་མེ་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཅཙམ་ཞེག་བསམས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ 
འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་བྱིན་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའེ་མདོ་ལས། མི་གང་ 
འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་འམ། །དེ་བཞེན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་དག །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །འཇུངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནེ་ཡི་དྭགས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན། 
བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 
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འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། ། 

བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་དེས་བཤོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྩུས་ 
པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྲོ་བས་སོ། །གསུམ་ 
པ་(འགལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། འོ་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བླངས་པ་ 
ལ་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡོན་གྱེས་བྱིན་པས། བདུད་ཀྱིས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པས་སྐྱོ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཕྱིེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། ། 

དེ་དག་ཐར་བར་མཛད་པ་ནེ། ། 

ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 

ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་མི་གང་གིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་ལས་ཚུལ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ།། 


106 


གཉེས་པ་( གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་) ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་ནས་ཚྟུང་བ་ལྩི་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་གྱེ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ངན་ 
འགོར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་ནས་ལྟུང་བ་ལྩེ་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་)ནེ། 
དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
ལྷུང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའེ་ནང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཙི་བ་སྟེ་འདེ་ལྟར་རྟུང་བ་དེ་ནེ་བྱུང་བར་འགྱུར་ན་གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་ 
པ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་ཏེ་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་ཉམས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའེ་ལས་ 
ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ 
ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་ 
ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སྨོན་སེམས་གཏང་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ལ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་ 
སེམས་དེ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ སོ་ཐར་གྱི་ཕས་ཕམ་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕེ་ 
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བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བ་)ནེ། 
གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདེའེ། ། 
བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། ། 
གང་ཡང་གཞན་གྱེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེའེ་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོའེ་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པར་གྱུར་པ་བྱས་པས་གེགས་བྱེད་ 
པ་དེའེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གྲངས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་མདོ་ལས། ལ་ལ་ཞེག་གེས་འཛམ་བུའི་གླེང་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདོག་པ་ཕོགས་ཤིང་སྲོག་གཅད་པ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་སྦྱེན་པའེ་བར་ཆད་བྱས་ན་སྡིག་ 
པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེ་ལེགས་པར་བསྐུང་ནུས་ན་གང་ཟག་ལ་བརེན་པའི་ཉེས་པའི་སྒོ་ཕལ་ 
ཆེར་སློང་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་(དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྡེག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
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སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའིེ། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་བཤེག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིེ་སྲོག་གནས་པའི་བདེ་བ་ཡང་བཤེག་ན་བདག་ཉེད་མཐོ་རེས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའ་མ་ལས་པའེ་མཐའ་ཀླས་པའིེ་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བཤེག་ཅིང་བཅོམ་པས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་( ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲེངས་པར་འགྱུར་བ་ )ནེ། 
དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག ། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། ། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའེ་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་ 
སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་འཁོར་བར་རེ་མོས་ཀྱི་ 
འདྲེ་བྱེད་ན་ལས་ཉོན་གྱེས་ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་ 
པས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཐོགས་པས་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
(བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། 
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དགེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་སློང་བ་ལ་བག་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཉེས་པ་སྤང་པ་ལ་བག་བྱ་བ་) ལ་ལྔ། སྡིག་ལྟུང་མ་སྤངས་ན་ངན་འགྲོར་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ 
པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་(སྡེག་ལྟུང་མ་སྤངས་ན་ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་དགོས་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན། ། 
བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་པ་ལ་བདག་གེས་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པའི་རྗེས་དེང་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ 
རྙོབས་ལྡན་གྱེས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་(སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་རྙོམས་སུ་མཛད་པ་)ཉནེ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའིེ། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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བདག་ཉི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའེ། ། 

གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའིེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་རང་གི་ 
ཉེས་པས་མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈ྱིས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། 

ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། ། 

ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

ངན་འགྲོ་ནད་དང་འཆེང་བ་དང་། ། 

བཅད་དང་གཤེག་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ད་དུང་སྔར་གྱེ་དེ་བཞེན་དུ་བག་མེད་པར་བདག་བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུའང་ 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་དགོས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཏེ་ངན་འགྲོར་གནས་དགོས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་ 
དང་འཆིང་བ་དང་ཡང་ན་ངན་འབྲོར་ནད་སོགས་དང་རྐང་ལག་བཅད་པ་དང་། 
ལུས་གཤེག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་རྱོང་བར་གྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་) ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ན་ 
རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང་ 
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མྱུར་དུ་འཇིག་པས་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ 
ན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་)ཉནེ། དུས་ཕྱིས་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ན་འབད་སྟམ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ། 
དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། ། 
དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇིག་ཉེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱེ་ 
མཐའ་མ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གོམས་པའི་ཉེན་དུ་རུང་བ་བདག་འབྱོར་ 
དང་། གཞན་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དཀོན་ན་སེམས་གཉེས་ལ་ 
སློབ་པའི་དལ་འབྱོར་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ཐོབ་པ་ཡང་རྱུར་དུ་འཇིག་པས་འབད་པར་བྱ་བ་)ནེ། ཐོབ་པའི་ལུས་འདེ་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ཕྱེས་འབད་དོ་སྙམ་ན། 
ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། ། 
ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནེ། ། 
ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། ། 


112 


ལུས་ནེ་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞེན། ། 
ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་ནད་མེད་པའི་མིའེ་ལུས་ནེ་ཉེ་མ་དང་འདྲ་ 
བས་ཉེ་མ་འདེ་ལྟ་བུར་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ནད་མེད་པའི་ཉེ་མ་སྟེ་དུས་འདེ་ལྟ་ 
བུར་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི་ཚེ་ནེ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པས་བསྐུ་བ་སྟེ་ལུས་འདེ་ཐང་གཅེག་ཙམ་གྱི་ 
བརྙན་པོ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་ 
པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་( ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་) ལ་ 
གསུམ། ངན་འགྲོར་ སྐྱེས ་ན་དགེ་བ་ ལྲས་ ་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ་པའེ་ཚེ་མ་འབད་ན་ངན་འབྲོར་བླང་དོར་ལ་རོངས 'པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་( ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའེ་སྐབས་མེད་པ་)ནེ། དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པས་དེའེ་དུས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པས་ཆོག་སྙམ་པའི་ལོང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནེ། ། 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ། 
སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནེ་དུས་ཕྱེས་ 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ངན་སོང་ 
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དུ་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
བདེ་འགྲོ་ཆྙེད་དཀའ་བའོ། །གཉེས་པ་( བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའེ་ཚཆེ་མ་འབད་ན་ངན་ 
འགྲོར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་)ནེ། 
གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་སྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་དུས་དེའེ་ཚེ་དགེ་བ་བདག་གིས་ 
འབད་པས་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་ནུས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བ་)ནེ། 
དགེ་བ་དགྭ་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། ། 
སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། ། 
དུས་ཕྱིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ཚེ་འདེར་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ལ་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ་བདེ་ 
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འགྲོའེ་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་(དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
བཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གིེ ། 
བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། ། 
མི་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། ། 
ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་ཆེད་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་ཚལྡན་པའེ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདྱེ་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུག་གཅེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རླུང་གིས་གཡེང་ཞེང་འདེ་ནས་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རུས་རྦལ་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་རུས་སྲལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞེང་མགྲེན་ 
པ་འདེགས་པར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ཅི་རྙམ་དུ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ 
གཉའ་ཤིང་ཞིག་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲེན་པ་ཚུད་པ་དེ་རྟེད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་དག་དེ་བཞེན་དུ་མི་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བ་མ་བྱས་ཤིང་ཞྡེག་པ་བསགས་ན་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཝྱེར་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕར་གཡེངས་ 
ཚུར་གཡེངས་བྱེད་པའེ་གཉའ་ཤིང་བུག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པའེ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ 
ལོ་བྱཧ་བྱརྒྱ་འདས་པ་ན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འབྱུང་བའེ་རུས་སླལ་གྱེ་མགྲེན་པ་ཆུད་དཀའ་ 


བཿ 


བ་ཆར་དེ་བས་ཀྱང་མི་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་པས་དལའབྱོར་ཐོབ་པའེ་ 
དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( དགེ་བ་བྒོམ་པ་ལ་བགྲ་བ་བ་) ལ་ 
གསུམ། སྔར་བསགས་པའེ་རྡེག་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སྨོང་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་ 
པ་དང་། ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག] ང་བ་ཙམ་གྱེས་དེ་ཟད་ནས་ངན་འགྲོ་ 
ལས་མི་ཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེས་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(སྔར་བསགས་པའི་སྡེག་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སློང་བ་ 
ལ་འབད་པར་རེགས་པ་)ནེ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། ། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡེག་གིས། ། 
བདེ་འགོར་མི་འགྲོ་སླྨོས་ཅི་དགོས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གཅེག་བྱས་པའེ་རྡེག་པས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའིེ་འཁོར་བར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡེག་གིས་ 
བདེ་འགྲོར་མི་འབྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ (ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག] ང་བ་ཅམ་གྱེས་ 
དེ་ཟད་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཟད་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་མི་དཀའོ་ཞེ་ན། 
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དེཙམ་ཁོ་ནྭ་སོང་གྱུར་ནས། ། 

ད་ནི་ནམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 

འདེ་ལྟརདེ་ནི་གྱོང་བཞེན་དུ། ། 

སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཙམ་གཅེག་ 
ཟད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནེ་ངན་འགྲོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྡལ་དེ་ནེ་རྱོང་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྟོབས་ 
ཅན་བསྐྱེད་པའེ་སྡིག་པ་གཞན་དག་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་སྡིག་པ་རྒྱུན་དུ་གསོག་པས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱའོ། །གསུམ་པ་(སྡིག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་བཞེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་ 
བ་ལ་མ་འབད་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདེར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་རང་གིས་ 
རང་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་)ཉནེ། 

འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 

བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ། 
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འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། 
འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདེ་འདྲ་བའེ་དལ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ 
ནས་བདག་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གོམས་ 
པར་མ་བྱས་ན་འདེ་ལས་རང་ཉེད་བསླས་པའེ་ཐབས་གཞན་མེད་དེ་བླང་དོར་ 
ལ་འདེ་ལས་རོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་( ཚེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་དགོས་པ་)་ེ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟེགས་ནས། ། 
རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། ། 
འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་སྡེག་པ་སྤང་དགོས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་ 
རྨོང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱིད་ 
ལུག་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ཆེན་ 
པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་བཅོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཕྱེ་མར་ 
ངན 'འགྲོའེ་སྡུག ་བ སྔལ་གྱེས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ )ནེ། 
དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེག་གྱུར་ན། ། 
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འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། ། 
སེམས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ་དམྱལ་བའེ་ 
མི་བཟོད་དཀའ་བས་ཡུན་རེང་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ན་འགྱོད་ 
པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་བས་རང་གི་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ 
ཟ་བས་ཉེས་ཉྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(དེས་ན་སྡིག་པ་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ཡང་དྱལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ 
ཡང་དམྱལ་བར་ཁྲེད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་)ཉནེ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། ་། 
ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ཆྙེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། ། 
ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན། ། 
བདག་ལ་འདེར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། ། 
དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བས་ཕན་པའི་ས་འདེ་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉེད་ཕན་གནོད་ཤེས་པའིེ་ 
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ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བའེ་གནས་དེར་ཁྲིད་ན་རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་བདག་ལ་འདེར་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་མེད་ 
དུ་ཟད་པའོ་རྩམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རེགས་ 
པ་)ནེ། ཅིེས་ཆོངས་པར་བྱས་ཤེ་ན། 

ཅིས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ། 

བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
རྒྱུ་ཅེས་རྨོངས་ནས་བསླུས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་གི་ཁོང་ན་རྨོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་དེ་ཡོད་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་ལེ་ལོའེ་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཉོན་མོངས་སློང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཉེས་དམིེགས་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སློང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། འབད་པས་སྲངས་ན་སྲོང་ནུས་པ་ཉེད་དུ་སྤོ་བ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཉན་མོངས་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ 
ྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་བསོམ་ 
མེ་རེགས་པ་དང་། དེ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དྲུ་བོའེ་རྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་(ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་) ལ་བཞེ། རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ 
དུས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་)ནེ། 
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ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རམས་ནེ། ། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མེན་ལ། ། 
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། ། 
དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། ། 
རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་སྲེད་པ་སོགས་བདག་ 
གི་དྲག་ནམས་ནི་རྐང་ལག་དང་ལག་ཏུ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ལ། བརྩོན་པ་ཆེ་བའེ་དཔའ་བོ་དང་ཐབས་མཁས་པའིེ་མཛངས་པ་མིན་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བདག་དྲན་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་( སྣུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་)་ནེ། 
བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ། ། 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། ། 
གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའེ་གནས། ། 
བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ་དགའ་མགུར་བདག་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནེ་གནས་མིན་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་བལྟས་ 
ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
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ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཅོ་བོར་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། ། 
མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། ། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདེས་ནི། ། 
གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བ་ཡང་ནེ་མ་ལུས་པ། ། 
དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་ 
པའི་མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་ 
འདེ་ཡིས་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་གང་དང་ཕྲད་ན་རེ་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ཡང་ནེ་མི་ལུས་ 
པར་བྱེད་པ་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ཉིན་མོངས་ 
པའི་ད གྲ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ( གནོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
མཐའ་ཡས་པ་)ཉནེ། 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་། ། 
དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། ། 
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དྲག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། 

ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསམ་པ་བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་དུས་རིང་ 
པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་འཇེག་ཉྟེན་པའི་དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་དེ་ལྟ་བུར། ཆེ་ཡུན་རེང་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཐུན་རེ་ཙམ །བསྒོམས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟར་བརྩོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱར་མི་རུང་བའེ་; རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། 

མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། ། 

ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། ། 

ཉོན་མོངས་ནྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། ། 

ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། ། 
འཇེག་རྟེན་པའེ་དྲག་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
ཏེ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ 
ན༈ ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་ནི་བསྟེན་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་རྟོབས་ 
འཕེལ་ནས་ཕྱེར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གནོད་པ་བྱེད་པས་དེ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཉིད་བདེ་བའེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
མི་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་ 
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པ་བྱེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། ། 
གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། ། 
བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། ། 
འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དགྲར་གྱུར་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅེག་ 
པུ་ཟླ་མེད་པ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་རྟེན་ན་འཁོར་བར་ 
འཇེགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་བདེ་བའེ་སྐབས་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ ( ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པར་བསམ་པ་)ནེ། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རཱའེ་སྲུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། ། 
གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདེ་དག་ནི། ། 
གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། ། 
གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་དེས་འཁོར་བ་ལས་འདར་མི་སྟེར་བས་འཁོར་བའིེ་བཅོན་རཱའི་སྲང་ 
མ་དང་བཅོན་དོང་དྭྱལ་བ་སོགས་སུ་བསྐྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་དང་མཐོ་རེས་ 
སུའང་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ནེ་གལ་ཏེ་བདག་ 
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གི་བློ་ལ་གནས་པའེ་ཚགས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན  པའེ་རྟོག་པའེ་ནང་ན་ 
གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ལུས་སེམས་བདེ་བའེ་། ་སྐབས་མེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་(དེ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བློའེ་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཇྔི་སླིད་བདག་གིས་དགྲ་འདེ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདེར་ །བརྩོན་མི་འདོར། ། 
རེ་ཞིག ་གནོད་བྱེད ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པ། ། 
ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་། ། 
མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲེད་བདག་ 
གི་མི་བཟད་པའེ་དྲག་འདེ་མངོན་སུམ ་དུ་ངེས 'པར་མ་ །བཅོམ་པ་དེ་སྲེད་དུ་བདག་ 
འགོོ་བ་འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བཅོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར་ 
འབད་པར་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་འཇིག་ཏེན་དུ་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཚིག་རྩུབ་ཙམ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཁོཊ ན་འཛིན་ཆེ་བའིེ་ངྭ་རྒྱལ་བདོ་བ་རྣམས་དྲག་ 
དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉེད་མི་འོང་བར་བརྩོན ་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་སྐྱོ་བར་མི་རེགས་པ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་ནུས་པའི་གོ་བ ཞེང་ 
དེའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། དེས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཉོན་མོངས་གཞོམ་ནུས་པའི་གོ་བགོ་ཞིང་དེའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 


ཀུ 


སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ་)ནེ། 
རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག ། 
གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱེས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། ། 
མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས།། 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། ། 
རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ། 
རང་བཞིན་དྲགར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
ཡི་ཆད་སྐྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས 

རང་བཞེན་ཏེ་མ་བསད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 





པའི་ཉོན་མོངས་དག་སྟེ་སྙེང་རྗེའེ་གནས་དེ་ཡང་གཡུལ་ངོར་དངར་ཞིང་གཡུལ་ 
སྤྲོད ་པའེ་ཚེ་ནན་གྱིས་ཕ་རོལ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མདའ་དང་མདུང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་གྱེས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕ་རོལ་ཆོམས་ 
པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་དགྲ་བྱེད་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་དགྲ་ 
འབའ་ཞིག་ངེས་པ་ཅན་གཞོམ་འདོད་པའི་དཀའ་སྦྱད་བདག་ལའང་དེ་ཚ་གྲང་ 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
དཔའ་འཁུུམས་ནས་ཡིད་ཆད་པ་དང་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་དྲག་མ་ཐུལ་བར་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་རིགས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ (ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན ་པའེ་ཕན་ཡོན་) ལ་གསུམ། རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྔར་དམ་བཅས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་)ཉནེ། 
དོན་མེད་དྲག་ཡིས་ར་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། ། 
ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། ། 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 
འཇེག་ཉེན་དོན་མེད་པ་དགོས་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆེད་དུ་ལུས་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་ 
པ་ཡང་། འདེ་དེའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་ 
ཞིང་། ངོམ་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ལ་དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་)ནེ། 
ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། ། 
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གྲང་ད ང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ ་ལྟ་ཅེས་མི་བཟོད། ། 
ཉ་པ་ཉ་བསད་པས་འཚོ་བ་དང་། གདོལ་པ་རིགས་ངན་ཤན་པ་དང་། ཞེང་ 
ལས་ཀྱེས་འཚོ་བའེ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་ 
གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ སྒྲུབ པའི་ཕིར ་དུ་དཀའ་སྤྱད་བདག་ལྟ ལྟ་བུས་ཅི་སྟེ་མི་བཟོད་ 
དེ་བཟོད་པར་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་(སྔར་དམ་བཅས་པ མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞི་བའེ་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ། ། 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར། ། 
དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། ། 
བདག་གི་ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ། 
སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ནས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
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ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཡང་ 
རྫོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་ 
ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་གཞན་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཇི་ 
ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན་ཏེ། རང་འཁོར་བར་བཅེངས་པས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་ 
མེ་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་(ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་ཉིན་མོངས་པའིེ་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ཉནེ། 
དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། ། 
འདེ་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། ། 
སྤང་བར་འོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་ 
གང་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་འདེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཞེན་པ་སྟེ་ཆེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་ 
སྤྲད་ལ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །སྤང་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་སྤང་བྱ་ལ་ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྣམ་པ་དེ་འདྲའེ་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་སྲང་བྱ་ལ་ཁོན་དུ་འཛེན་པ་རྣམ་པ་དེ་འདྲའེ་ཉན་མོངས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་སྤང་བྱར་མ་གཏོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཕྱིས་དེ་ཡང་གཞོམ་བྱར་བཤད་ 
པ་ནེ་སྤང་བྱ་ཟད་པ་ན་སྤང་གཉེན་གཡུལ་སྤོད་མི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་( དུས་ནམ་ཡང་ཉིན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ )ནེ། 
ཉོན་མོངས་སློང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའེ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
བདག་ནི་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ 
ཀྱང་བླའིེ་དེས་ནི་ཚེ་འདེའེ་ལུས་དོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་དོན་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་པར་ཏེ་དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་( འབད་པས་སྤངས་ན་སྲོང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྦོ་བ་བསྒོམ་ 
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པ་) ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་ 
རྟེན་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ 
ནུས་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ ་གནས་པའི་རྟེན་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་ 
སྤོང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་( རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་ 
དེ་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་ཡང་འཇེག་ཉེ ན་པའི་དྲག་ལྟར་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་ སླར་ཡང་གནོད་ 
པ་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཐ་མལ་དྲག་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནིེ། 
ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། ། 
ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི 
ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན 
མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་མལ་བ་འཇིེག་ཏྟེན་པའིེ་དྲག་བོ་ལན ཅིག་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ 
ནི་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་དེར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ 
ཤིང་རྟོབས་རྙེད་ནས ་དེ་ནས་གནོད་ལན་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གཞན་དུ་ 
གནས་པ་ཡང་མེད་ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་( རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ནུས་པ་ )ནེ། 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གེས་སྤང་། ། 
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བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། ། 
བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། ། 
ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་གིས་ས་བོན་སྤང་བ་ལ་འབད་དེ་སྤངས་ཞེས་བདག་གི་ཡིད་ལས་བསལ་ 
ནས་གང་དུ་འབྲོ་བར་འགྱུར་རྟེན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
བོོ་ཞན་པ་བདག་ལ་ལན་ཅེག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་བཅོན་པ་མེད་པར་ཟད་པས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་ 
གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་སྤོང་རེགས་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་ན་གཅེག་ཀྱང་སྲོང་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
ཧོན་མོངས་རྣམས་ནེ་ཡུལ་ལ་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདེ་དག་གར་གནས་འབྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད།། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་རང་བཞེན་གྱེས་མི་ 
གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེག་ལ་སོགས་པའིེ་ 


132 


དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མིན་ཏེ། ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་པའི་ཚེ་མིག་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནའང་གནས་པ་མིན་ན་ལན་ཅིག་ 
རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་དག་གར་གནས་འབྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཞ་སྒྱ་འད་དེཡྱིར་སྙང་ལ་འཇིགས་སྲོང་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན།། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་སོགས་ནམས་སུ་ཏེ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད།། 
ཉོན་མོངས་འདེ་ནེ་རང་བཞེན་ ས་གྲུབ་པས་ ང་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེའི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ 
མི་ནུས་རྙམ་དུ་སྙེང་ལ་འཇེགས་པ་སློང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱེར་བརྩོན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་ཀྱེ་དེ་ལྟར་ ནུས ་བཞེན་ 
དུ་དོན་ཆེ ་མེད་པ་ཉེད 'དུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ 'ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཏི་སྟེ་ 
གནོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་པར་མི་རེགས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱུང་ 
ན་གནས་དེ་དག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ཉནེ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། ། 
བསླབ་པ་བསྒྲུབ ་པའི་ཆེད ་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། ། 
བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
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གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བསམས་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། བསླབ་པ་བསྙུང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མང་བདེན་སྨན་པའི་ངག་ 
མ་ཉན་པར་སྨན་དག་གིས་ངེས་པར་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་བསོས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མི་སོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའེ་གསུང་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ཉེས་པའི་རྙོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། །དགེ་བ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནེ། །ངེས་པར་བག་ཡོད་བསྒོམ་ 
ལ་རག་ལས་པས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །བསྡུ་བའི་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་(ལེའའི་མཚན་)ནེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེལེའུ་བཞེ་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའེ་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལྲེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིེན་བསྲུང་བ། 

གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བསྲང་ 
བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་(སྤྱེའེ་ 
རྣམ་གཞག་) ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བླམབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། སྨོན་སེམས་ཅམ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་། བསླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱ་བ་མི་སྲེད་པས། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཅེ་ན། གཞོན་ནུ་ 
བསྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་འདུལ་བར་གཞན་མི་ 
འདུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རོ། ༈བསྒྲུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
(ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
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སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ཅམ་འབད་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་སྙེང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་( བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་)ཉནེ། སྨོན་སེམས་བཟུང་ 
ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བར་བྱ་ལ། དེ་ནས་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་ 
བྱའེ་རིགས་བསྡུ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། 
མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པ་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མིང་དོན་དང་། 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་(ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་)་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ 


136 


ཁྱད་པར་ཅན་དང་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉེས་པ་(ངོ་བོ་)ནེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའེ་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་དང་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་སྤོང་བའེ་སེམས་པས་བསྡུས་པའོ། །བཟོད་པ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྫེ་བར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་དང་དེས་བསླང་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱེ་ལས་གཡོ་བའོ། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནེ་དོན་དམ་པའམ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ལ་དམེགས་ཤིང་བཏགས་པའོ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་(དབྱེ་བ་)ཉནེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱེན་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་ 
པ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
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པའེ་བརྩོན་འགྲས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཆེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་ཉོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉོགས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞེ་པ་(མིང་དོན་)ནེ། 
དྷ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིལ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་བསེལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ 
ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་(འབྲས་བུ་)ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་དང་དབབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( ཡན་ལག་གི་དོན་) ལ་གཉེས། ལེའུའེ་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པ་) ལ་གཉེས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་བཞི། བསླབ་པ་བསླང་བའེ་ཐབས་སེམས་ 
བསྲུང་བ་དང་། སེམས་བསྲུང་བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བ་ 
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དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་སེམས་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་( བསླབ་ 
པ་བསྲུང་བའེ་ཐབས་སེམས་བསླུང་བ་) ལ་གསུམ། སེམས་བསྲངས་པས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་བསྲུང་བ་ལ་ 
འབད་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ 
བ་) ལ་གསུམ། སེམས་བསྲུང་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཉམས་ 
པའིེ་ཉེས་པ་དང་། སེམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(སེམས་བསྲང་ 
དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་)་ནེ། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། ། 
སེམས་འདེ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། ། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། ། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ནས་སེམས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་ 
འདེ་གཡེང་བ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ཡོང་ཡེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་(སེམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་)ནེ། 
སེམས་ཀྱེ་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། ། 
མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
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གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། ། 

འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་ལ་ཡན་པར་བཏང་བས་མནར་མེད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བ་དང་རྱོས་པ་ཡིས་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ན་དེ་འདྲའེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(སེམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་) ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 

ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། ། 

སེམས་ཀྱེ་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། ། 

འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 

དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། ། 
སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན་ཚེ་འདེ་ཕྱིའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་བར་ 
འགྱུར་བས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ཉནེ། 

སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། ། 

སྦྲུལ་དང་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། 
བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་ནྣམས། ། 
སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ནས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་འདོགས་པར་རེགས་ཏེ། སྟག་དང་སེངྒེ་དང་ 
གླང་ཆེན་དང་། དྲེད་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། མེའེ་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྐང་མ་དང་རེག་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་བྱད་མ་མཁའ་འབྲོ་མ་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྲེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་དྲན་པའེ་ཐག་པས་ 
བཏགས་པ་ཡིས་འཇིེགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་འཇེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈རང་གི་སེམས་དེ་གཅིག་པུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་པ་བཏུལ་བ་ཡིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ 
སེམས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ (དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ ) ལ་གཉེས། 
ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་) ལ་གསུམ། ལུང་དང་། རེགས་པ་དང་། 
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དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་(ལུང་)ནེ། 
འདེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། ¡ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
རང་ལ་འཇེགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་རང་གི་སྡེག་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བ་ཐུབ་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་སེམས་ཉེད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སེམས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ༈ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །གཉེས་པ་(རིགས་པ་)ནེ། 
སེམས་ཅན་དྱམལ་བའིེ་མཚོན་ཆ་ནམས། ། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ། 
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མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། ། 

དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ་པོ་རང་གི་སྔོན་གྱེ་སྡིག་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་མཚོན་ཆ་མདུང་ 
རལ་གྲེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཞེག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་དང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྕགས་བསྲེགས་པའིེ་ས་གཞིེ་འབར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སུ་ཡིས་བྱས་ཤལ་མ་རི་ལ་ 
འབབ་འཛེག་བྱེད་པའི་མོ་ཚོགས་བུད་མེད་དེ་དག་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ལས་བྱུང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ 
འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་སྡེག་པ་བྱས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ 
ཐུབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །མོ་ཆོགས་ 
ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ཉིེ་དཔེ་མ་དག་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
སེམས་ནེ་དྲག་ནང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །རེགས་པའིེ་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལ་ཆུ་ཀླུང་དྲེ་མ་མེད་པ་སྣང་ 
པའི་ཡུལ་དེར་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་དབང་གེས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
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རྣག་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་མི་ལ་ཡང་སྣང་དགོས་པ་ལས་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེར་མེད་པ་སྣང་བ་ཡང་སྲིད་ 
མོད་ཀྱི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་དྭམལ་བའི་མེའང་སྔོན་ལས་ངན་པའེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ན་མེ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མཚུངས་པས་མཐར་དྱལ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་བོ། །རྒྱང་འཕེན་དང་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། ། 
སེམས་ལས་འཇེགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་ལྟར་ན་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་འཇེགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
གཉེས་པ་( ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་) ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ 
ལུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བཟོད་པ་སེམས་ལ་ 
རག་ལུས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པའོ། །དང་པོ་(སྦྱེན་ 
པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་) ལ་གཉེས། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གེ་དབུལ་བ་བོར་བ་ལྷ་ཚོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་བའེ་སེམས་པ་གོམས་ 
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པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལྷ་ལོས་པ་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ནས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། ། 
ད་དུང་འྲགོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་ནས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པ་ཡོད་ 
ན་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( གཏོང་བའེ་ 
སེམས་པ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་)་ནེ། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉེད་དོ། ། 
དེས་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་བར་འདོད་པའི་སེམས་གོམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ 
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བས་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ནེ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་) ལ་གཉེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སྤོང་སེམས་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་ 
པ་)ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའེ་སེམས་ཅན་མེད་ 
པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། ། 
དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། ། 
རི་དྭགས་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་མཐའ་དག་སུས་ཀྱང་ 
གསོད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐད་དེ་སྤྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་( སྤོང་སེམས་སྙོམ་པ་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ )ནེ། 
སྤོང་བའེ་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་དང་མ་བྱེན་པར་ལེན་པའི་བསམ་པ་ 
སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་གོམས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་ 
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པ་(བཟོད་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་) ལ་གསུམ། དོན་དང་། དཔེ་དང་། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(དོན་)ནེ། 
སེམས་ཅན་མི་སུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། ། 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ། 
ཁོ་བའེ་སེམས་འདེ་གཅིག་བཅོམ་ན། ། 
དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། ། 
ཁོ་བའེ་སེམས་ནེ་གཅིག་པུ་བཅོམ་ན་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོའེ་དམིགས་ཡུལ་ཟད་པ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་སུན་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
དུ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་ཀུན་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་དེ་ཡེ་ནས་སམ་གཏན་ནས་ 
མི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ལུས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཨུདཔེ་)ནི། 
ས་སྟེང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། ། 
དེ་སྟད་ཀོ་བས་ག་ལ་ཡང་། ། 
ལྷམ་མཐེལ་ཅམ་གྱི་ཀོ་བས་ནེ། ། 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། ། 
རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ས་སྟེང་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོག་ཏུ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚེར་ 
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མ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་ལ་ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱེ་ཀོ་བས་ནེ་རང་གིས་རྐང་ 
པ་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ནེ། 
དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི ། 
བདག་གི་སེམས་འདེ་ཕྱེར་བཟློག་བྱའེ། ། 
གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མཐའ་དག་བདག་ 
གེས་ཕྱེར་བཟློག་པར་བྱེད་པས་མི་ལང་གི བདག་གི་སེམས་འདེ་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའེ་དེ་གོམས་པ་ལས་ 
བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྲོ་བའེ་ཡུལ་གཞན་རྣམས་བདག་གིས་ཅེ་ཞིག་ 
བཟློག་སྟེ་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་( བརྩོན་ 
འགྲུས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་)ནེ། 
སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། ། 
ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ། 
ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། ། 
བཅོན་འགྱུས་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
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དང་པོའི་རྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བའེ་སེམས་གསལ་པོ་རྙོམས་ 
འཇུག་གིས་བརྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སུུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་རྟོབས་ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལུས་ངག་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡང་སྤོ་བ་ཆུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནུས་པ་མེན་པས་སེམས་རྟོབས་ལྡན་ལ་རག་ལས་པའོ།། 
ལྔ་པ་(བསམ་གཏན་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ )ནེ། 
བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། ད 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནེ། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡང་བྱིང་རྒད་དང་བྲལ་ཞིང་དང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རིང་པོའེ་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་ 
པས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉེད་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་ 
པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནིེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པས་དོན་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྲུག་པ་( ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་)ནེ། 
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གང་གེས་ཆོས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་མཆོག ། 
སེམས་ཀྱེ་གསང་འདེ་མ་ཤེས་ན། ། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། གང་ཟག་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོའམ་ 
དོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འདེ་མ་ཤེས་ནྷ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་མེད་པ་གྱི་ནར་ 
རང་དགར་འཁྱམ་པས་ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
(སེམས་བསླང་བ་ལ་འབད་པ་) ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདེ་ནི། ། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། ། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བདག་གིས་རང་གི་སེམས་འདེ་ནེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་ལེགས་པར་གཟུང་ 
ནས་མི་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྲུང་བའེ་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མི་བསྱུང་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་ 
མང་པོས་ཅེ་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་( བཤད་པ་) ལ་བཞེ། 
སེམས་བསླུང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྲུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པ་ལྷུར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ 
( སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ )ནེ། 
མ་དྲངས་གྲོལ་བའེ་ཁྲོད་གནས་ན། ། 
བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞེན། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་འདེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། ། 
མ་དྲངས་གྲོལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རྒོད་བག་ཅན་མ་བསྡམས་པའི་ཁྲོད་ན་ལུས་ལ་རྨ་ 
ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གནས་ན་བསྒིེམས་ཏེ་རྨའེ་བག་ཐོན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྨ་ 
ནེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་ 
པའི་སྲོག་འཆད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་( བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 
རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། ། 
བསྡུས་འཇོམས་རེས་འཇོམས་སྐྲག་པ་དག ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་བསྲུང་། ། 
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ལུས་ཀྱི་རྨའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་སྐྲག་པའང་རྨའེ་བག་བྱེད་རིགས་ན་ 
སེམས་ཉམས་ན་དྭམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་རེས་འཇོམས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ཡིས་སྡེག་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅེས་མི་ 
བསྲང་ཉེས་དམེགས་ཆེན་པོ་བསམས་ནས་བསྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(བསྲུང་ 
བའི་ཐན་ཡོན་)ནེ། 
སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། ། 
བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ། 
སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 
ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། ཚགས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ན་གནས་ཀྱང་རུང་རྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཇྡོམ་སེམས་བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈བཞི་པ་(སེམས་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པ་ལྷུར་བླང་བ་)ཉནེ། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ། 
ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞེང་། ། 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ཡི། ། 
སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། ། 
བདག་གི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་རྟེད་པ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའེ་ 
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བཀུར་སྟེ་དང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གནས་པའི་རྱྱེན་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སླ་ཞིང་ 
སེམས་བསྲུང་བ་དང་བྲལ་བའེ་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་པ་སཱའེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྲང་བའི་ 
ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་( བསྟན་པ་)་ནེ། 
སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དག ། 
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲངས་ཤིག་ཅེས། ། 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 
དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་བསྐུང་མི་ནུས་པས་སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དགེ་བའེ་དམེགས་ནམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞེན་དག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་ 
སུུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའེ་ལྷ་བདག་ནེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། ༈དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འདོམས་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །གཉེས་པ་( བཤད་པ་) ལ་གཉེས། ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་། ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བའེ་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསྲུང་བའོ། །དང་ 
པོ་( ཤེས་བཞེན་མེད་པའེ་ཉེས་དམིགས་) ལ་ལྔ་། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་ 
བ་གང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ནམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇེག་ 
པ་དང་། སྔར་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
༥ དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་)ཉནེ། 
ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞེན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། ། 
ལས་ནམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ། 
ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མེ་དག་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ 
མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་བླང་ ར་ལྭ་མོངས་པས་སེམས་དཀུགས་ 
པ་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་( ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བ་)ནེ། 
ཤེས་བཞེན་མེད་པའེ་སེམས་ལྡན་པའེ། ། 
ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། ། 
གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 
དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ། 
ཤེས་བཞེན་དང་བལ་ན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
བཞེན་མེད་པའིེ་སེམས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་སྔར་ཡོད་པ་ཡང་དཔེར་ན་གློ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནང་ 
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དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་བཞེན་ཉམས་པས་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
ལ་ནེ་དེ་མི་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་(ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་)ནེ། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། ། 
ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅན་དང་ཉི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པས་རྒྱུད་ལྟུང་བ 'རྣོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་བཞེན་བསྲང་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་( སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ་)ནེ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག ། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། ། 
རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞེན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་མི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རུན་དག་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔོན་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ནོར་དག་ཉི་ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་རྐུན་པོས། ར་བཏོགས་པས་ཏེ་ཕྲོགས་ 
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ནས་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན་དགེ་བས་དབུལ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལྔ་པ་(སྔར་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་)ནེ། 
ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདེ་ནེ། ། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
གླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
བདེ་འགྲོའེ་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཤེས་བཞེན་གྱིས་མ་བསྲུངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་འདེ་ནེ་ 
དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གླགས་རྙེད་པར་ 
གྱུར་ནས་དགེ་བ་འཕྲོག་ཏིང་དེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞེན་བསླང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( ཤེས་བཞེན་བསྲང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསྲང་ 
བ་) ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་( བསྟན་པ་)ནེ། 
དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 
གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། ། 
སོང་ནའང་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག ། 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག ། 
ཤེས་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་བ་དེ་བས་ན་ཤེས་བཞིན་བསླང་བའི་དོན་ 
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དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀི་ཏིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སོང་ནའང་ངན་ 
སོང་གི་གནོད་པ་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེམ་དུ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་( བཤད་པ་ལ་) གསུམ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་ 
པས་ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཕྱེའེ་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་)ནེ། 
བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། ། 
མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། 
འཇེགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། ། 
དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ། 
དྲན་པ་བསྲུང་བའེ་ཐབས་ནེ་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས་མཁན་ 
པོས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱེས་སྨད་དོགས་པའིེ་འཇེགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བའེ་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བདེ་བླག་ 
ཉེད་དུ་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་)ནི། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། ། 
རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། ། 
གུས་དང་འཇེགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཟེགས་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་སླིབ་པ་མེད་པར་བདག་ནེ་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ངོ་ཚ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་གུས་ 
པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇེགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞེན་མནོས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དྲན་པས་ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། དྲན་ 
་སྐྱེ་ཚུལ་དང། དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྐྱ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་(དྲནཔ་སྐྱེཚུལ་)ཉེ། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། ། 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེས་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ 
བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལས་ 
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ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། ། 
དྲན་པ་དེ་ལས་གང་གི་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་བསླུང་བའི་དོན་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
ཇི་རྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་ཅིག་ཉམས་ 
ནས་སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་ 
མི་མཁས་ནེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་སེམས་བསྐང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་) ལ་གསུམ། ྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དགེ་ 
བའེ་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་མློབ་ཚུལ་) ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་ 
པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཉམས་པ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་( སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དག་པ་ལ་འབད་པ་) ལ་གསུམ། ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་(ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་) ལ་བཞི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཀུན་ 
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སློང་ལ་བརྟག་པ་དང་། ལྟ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་ྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ་)་ནེ། 
རེ་ཞིག་དང་པོར་འདེ་འདྲའི་སེམས། ། 
འདེ་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིེན་དུ། ། 
ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། ། 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རེ་ཤིག་དང་པོ་ཀུན་སློང་འདེ་འདྲའེ་སེམས་འདེ་ནི་སྐྱོན་ 
བཅས་དང་། འདེ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་ཚེ་ཀུན་སློང་ 
སྐྱོན་ཅན་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ཤིང་བཞེན་དུ་ཉེས་པས་མི་གཡོ་བར་ཟུངས་ཐུབ་པར་ 
་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ལྟ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་) ལ་ 
བཞེ། མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ངལ་ 
བསོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་)་ནེ། 
དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནེ། ། 
ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ངེས་པར་སེམས་པས་རག་ཏུ་ནེ། ། 
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མིག་ནེ་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
དོན་མེད་པར་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནིེ་དུས་ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་ 
བྱ་སྟེ་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པས་དུས་རག་ཏུ་ནེ་བྷཝ་བའེ་ཚེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཅམ་དུ་མིག་ནེ་ཕབ་ 
སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
ལྟ་བ་ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནེ། ། 
རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཁམས་གསོ་བ་དང་དུབ་ན་བྟཝ་བ་ངལ་བསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནེ་རེས་འགའ་མིག་ 
བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( གང་ཟག་གཞན་དྲུང་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། ། 
བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། ། 
དེ་ལྟར་བལྟས་པས་འགའ་ཞིག་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མདུན་དུ་ 
འོངས་ན་འཛུམ་པས་བལས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་སོགས་སུུ་འཇེགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(ངལ་བསོས་ 
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པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
ངལ་བསོ་ཁ་ནེ་ཕྱེར་བལྟས་ནས། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། ། 
འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། ། 
ཡང་ངལ་བསོས་ནས་འབྲོ་བའིེ་ཚེ་ཁ་ནེ་ཕྱིར་ལ་བལས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་རེགས་པས་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བར་བྱ་ 
སྟེའོ། །གསུམ་པ་(སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་)ཉནེ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(གནས་པའེ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་)ནི། 
ལུས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནེ། ། 
སྐབས་སུ་ལུས་འདེ་ཇི་ལྟར་བུར། ། 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བར་བྱ། ། 
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གནས་གང་ དུ་སྡོང ད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནེ་བར་སྐབས་སུ་ལུས 'འདེ་སྤྱོད ་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བྷལ་བར་བ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པའེ་། ཀུན 'སྤྱོད་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་) ལ་གཉེས། སེམས་དགེ་ 
བའེ་དམེགས་པ་ལ་གདགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལྷ་རེ་གཅིག་པར་འབགྱུར་མི་འགྱུར་ 
བརྟག་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་གདགས་པ་)ནེ། 
སེམས་ཀྱེ་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། ། 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱེས་བརྟག ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མ་དུལ་ཞིང་མྱོས་པ་ནེ་གཅེག་ཏུ་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དམེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར་ 
དེ་སར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པར་འགྱུར ་མི་ ་འགྱུར་བརྟག་པ་ )ནེ། 
ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བཅྩོན་པ་ནེ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། ། 
བདག་གི་ཡིད་འདེ་གར་སྤྱོད་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། 
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བདག་གིས་ཅིེ་ནས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པ་ 
ཞེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེ་འཆོར་བ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་འདེ་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་གར་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་(གནང་བཀག་གི་བྱ་བའེ་སྐབས་བཤད་པ་)ཉནེ། 
འཇེགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། ། 
གལ་ཏེ་མེ་ནུས་ཅེ་བདེར་བྱ། ། 
འདེ་ལྟར་སྦྱེན་པའི་དུས་དག་ཏུ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་གསུངས། ། 
རང་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དང་། དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རང་གིས་གལ་ཏེ་མི་ནུས་པ་བྱུང་ 
ན་ཅི་བདེར་བྱ་བར་གནང་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ།ཁྲེམས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གཉེས་ 
ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ནུས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱེན་པའི་ 
དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་གྱེ་གོ་རེམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རིམས་ཅན་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞེ་ན། 


གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། ། 
དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། ། 
གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱུར། ། 
གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སློབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེག་གི་ཐོག་མར་བློས་ 
བསམས་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ་ཐོག་མར་བརྩམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཤིག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་སྟེ་ལམ་ལ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསླབས་པ། 'རྟ་ན་ནེ་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་གོ་རིམས་ཞྡོག་ན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རེམ་པ་མེ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནེ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ལམ་ 
གྱི་གོ་རེམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཉམས་པ་བསྲང་བ་) ལ་གཉེས། 
ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསླང་ 
བའོ། །དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསླང་བ་) ལ་གསུམ། རྣམ་གཡེང་ 
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གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་(རྣམ་གཡེང་གི་དབང་ 
དུ་མི་བཏང་བ་)ནེ། 
བྲེ་མོའེ་གཏམ་ནེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། ། 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ་སོགས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ནེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱི་ངོར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་)ནེ། 
དོན་མེད་ས་རྐོ་རྩ་གཅོད་དང་། ། 
ས་རེས་འདྲེ་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། ། 
སླག་པསདེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། ། 
དགེ་སློང་མེན་ཡང་དོན་མེད་པར་ས་རྐ་བ་དང་རྩྭ་གཅོད་པ་དང་། ས་རིས་ 
| འདྲེ་བ་སོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། བདེ་གཤེགས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ 
| ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་པས་དེའེ་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(བྱ་ 
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བབེད་པའི་ཚེ་ཀུན་ཟླང་གེ་བསམ་པ་བརྟག་པ་) ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པདྲང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་( བསྟན་པ་)ནེ། 
གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། ། 
བརྟན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། ། 
གང་གི་ཚེ་ལུས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉེས་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ 
བརྟན་པས་འཇུག་ཞྡོག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(བཤད་ 
པ་)ལ་ལྔ་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྒོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
དོན་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་སྐྱེ་འདོད་པའེ་ 
ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཉིན་མོངས་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ། 
ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། ། 
ཤིང་བཞེན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། ། 
གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ལུས་ཀིས་ལས་ 
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སུ་མི་བྱ། ངག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་གཉེན་པོ་བཟུངས་ཐུབ་པ་ཤིང་བཞེན་ 
དུ་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། ། 
གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། ། 
མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱེན་བསླ་སེམས་སམ། ། 
གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། ། 
གཞན་ལ་སྤོད་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་པར་བྱ། ། 
ཡུལ་ལ་འཕྱར་བའེ་རྒོད་པ་དང་བཞད་གད་ཀྱིས་ཅོ་འདྲེ་བའེ་ག་ཞར་བཅས་ 
པའམ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལང་ཚོ་སོགས་ཀྱེས་ 
རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བའེ་བསམ་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྐྱོར་འབྱེན་ཏེ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཁེ་ཚོལ་བ་དང་གཡོ་རྒྱུས་གཞན་བསླུ་བར་ 
སེམས་སམ། གང་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ 
ཐཞམ། སྐྱོན་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉེད་དང་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོད་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ་གཉེན་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བར་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
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རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། ། 
གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། ། 
བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
ནོར་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་གདན་འདེངས་བ་སོགས་དང་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པའམ། གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། བདག་གི་ 
སེམས་སྐུ་མཉེ་སོགས་རིམ་གྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
གཉེན་པོ་བཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(གཞན་དོན་ལ་སེམས་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ། 
རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པའེ་ཚེ་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའམ། རང་ 
དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དགདང་། ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་ན་གང་ཟག་དེས་ནེ་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་(ཁྲོ་བ་དང་ཞུམ་པ་ 
སོགས་འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
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མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞན་སྦྱ་བཏོལ་མུ་ཅོར་དང་། ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤེང་བཞེན་གནས་པར་བྱ། ། 
ཁྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའེ་ལེ་ལོའེ་ 
དབང་གིས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇེགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
བསྡམས་པས་པོད་ཆེ་བའི་སྤྱེ་བརྟེལ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། རང་ 
གི་ཕྱོགས་གཉེན་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེས་ནེ་སྦྱོར་བས་གཉེན་པོ་བཟུངས་ 
ཐུབ་པ་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། ། 
དེ་ཚཆེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་དོན་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དེའེ་ཚེ་དཔའ་བོ་རྟོབས་ལྡན་དང་འདྲ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིས་ཡིད་ 
དེ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
( སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ ) ལ་གསུམ། སོ་སོའི་གཉེན་པོས་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
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བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སོ་སོའེ་གཉེན་པོས་བསྲུང་བ་)ཉནེ། 
ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། ། 
བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། ། 
ཞེ་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། ། 
སེམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན་བསླབ་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ 
སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསླབ་བྱའེ་གནས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བསམ་ 
སྦྱོར་བརྟན་པ་དང་གུས་པ་དང་ཀུན་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སར་བཅས་ 
པ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
དབང་པོ་ཞི་ཞེང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞེང་། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདེ་དག་གི ། 
སེམས་འདེ་བྱུང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། ། 
གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའིེ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་འདོད་པ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། འདེ་དག་ 
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ནེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདེ་དག་གི་སེམས་འདིེ་ 
བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་སྙེང་བརྩེར་ལྡན་པ་དང་། 
རང་ཉིན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ 
ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་ 
པར་མི་འཛེན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞེ་བྱཧ་པར། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་ 
བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དགྲ་གཟེགས་ 
ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་(ཐུན་མོང་བའི་གཉེན་པོ་)་ནེ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་། ། 
སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། ། 
ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་བདག་མི་ཉམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བས་ 
ཤིང་། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཆོམ་སེམས་མེད་པར་རང་གི་ཡིད་འདེ་རྟག་ 
ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་)་ནེ། 
རེང་ཞེག་ལོན་ནས་དལ་བའེ་མཆོག ། 
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ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རེ་རབ་ལྟར། ། 
རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཚོགས་ཆེན་པོས་དུས་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས་ཅིེ་ནས་ 
ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་སེམས་སྔར་བཤད་པ ་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་མི་གཡོ་ བ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དགེ ་བའེ་ཆོས ་བསྡུད་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། ཚུལ་ཁྲིམས ་ལ་མེ་སློབ རོ རྒྱུ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་( ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་) ལ་ལྔ་། ལུས་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པའི་དཔེ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་བསམ་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། མྱུར་དུ་འཇེག་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རེགས་པའོ། །དང་ 
པོ་(ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་)ནེ། 
བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། ། 
ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། ། 
དྷ་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། 
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ཤི་བའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ལུས་དེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཅིང་གནས་ 
གཞན་དུ་ཁྲེད་ཀྱང་། སེམས་ཁྱོད་མི་དགར་མི་ཕྱེད་ན་ད་ལྟར་རྒྱུ་ཅེའེ་ཕྱིར་ལུས་ 
ལ་ཆགས་ནས་ཁ་ཏྭ་བྱེད་དེ། ཆགས་པ་དེ་མི་རེགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 
ལུས་འདེ་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སྙང་བར་བྱེད། ། 
ལུས་འདེ་བདག་གིར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཁོད་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱེད། འདེ་ལ་ཆགས་པས་མེ་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ཉེད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་དང་འདེ་གཉེས་སོ་སོ་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཁྱོད་དང་ལུས་འདེ་གཉེས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་འདི་མྨུར་དུ་འདོར། 
དས་ཀང་ཁྱད་འདར་བས་ན་ལུསད་ོསེདསན་ཁྱདལ་ཅིཞིག་བྱ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་( ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་)ནེ། སྔར་ནས་ 
ཡུན་རེང་པོར་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དོར་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། ། 
མི་གཙང་ཆཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདེ། ། 
རུལ་པ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། ། 
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བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ནཾ ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་གཙང་མ་ཞིག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་མི་ 
བྱེད་པར། མི་གཅང་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་དྲི་ང་ཞིང་རུལ་པ་འདེ་ 
བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
(ལུས་ལ་སྙེང་པོ་མེད་པར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། ལུས་ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ 
ནས་བརྟགས་ན་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ 
ནས་བརྟགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་)ནེ། 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདེ། ། 
རང་གྱི་བོ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། ། 
ཤ་ཡང་རཱས་པའི་དྲ་བ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། ། 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདེ་རང་གྱེ་བོ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་ཕྱེ་ན། སྙེང་པོ་མེད་ལ་ཤ་ཡང་རུས་པའེ་དྲ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཚོན་ 
གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྙེང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་ལ། 
རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། ། 
རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། ། 
འདེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། ། 
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བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་དང་ཚར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱ་ཞིང་ལུས་འདེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་སྙེང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་གྱིས་དང་། ཡིད་བརན་རུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་དོ། །གཉེས་པ་(སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 

དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ :: 

ཁོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། 

༢༢༢ ། 

ཁོད་ནི་ལུས་འདེ་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་འབད་དེ་སྙེང་པོ་བཙལ་ཀྱང་ལུས་དེར་ཡིད་ཏྱོད་ཀྱིས་སྟེང་པོ་མ་མཐོང་ 
ན། ད་དུང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཁྱོད་ནི་ལུས་ 
འདེ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་སོ། །བཞེ་པ་(ལུས་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། འོན་ཀྱང་ལུས་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞེན་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། ། 

ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། ། 

རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། ། 

ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
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ཉེས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། ། 
ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདེ་བསྲུང་རེགས། ། 
ལུས་ལ་ཆགས་པར་མེ་རིེགས་ཏེ་ལུས་མི་གཅང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པའི་མི་གཅཙང་བ་བཟར་མི་རུང་ཞིང་། ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་རུ་ཉྟོའང་ཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ 
བའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་གལ་ཏེ་བསྲུང་ན་ཉེས་ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ཝ་ 
དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདེ་བསྲུང་བར་རེགས་སོ། །ལྔ་པ་(མྱུར་ 
དུ་འཇིག་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པ་) ལ་བཞི། མྱུར་དུ་འཆི་བས་ 
འཇོམས་པའི་ལུས་འདེ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་བསྐྱང་བར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། གྲུའེ་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་སྒྲུབ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(མྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པའི་ལུས་འདི་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རིགས་པ་)ནེ། 
མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདེ་ནི། ། 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། ། 
འདེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནེ། ། 
འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། ། 
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དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
ལུས་འདེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱེ། དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བ་ཐོབ་པའི་མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདེ་ནེ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། འདེ་ལྟར་འདོད་དོན་མི་སྒྲུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
ཀྱང་ནེ། འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཕྲོགས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་ཏེ། བྱ་དང་ཁྱི་ལ་བྱིན་པ་ན་དེའེ་ཚེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་ 
དང་མ་བལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་བསྐྱང་བར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་)ཉནེ། 
བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། ། 
ལུས་འདེ་བསྙོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། ། 
དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་བྲན་གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་བཏུབ་པའང་རྗེ་ 
བོས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ན། ལུས་འདེ་ 
འབད་དེ་གསོས་ཤིང་བསྙོད་ཀྱང་ཏྱོད་མི་དབང་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཁྱོད་ཀོ་ 
སྟེ་ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ་མི་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་(གླ་ 
རྔན་བྱིན་ནས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་)་ནེ། 
འདི་ལྷ་ག་ཇན་བིན་ནས་ནི། ། 
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ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག ། 

ཕན་པ་མེད་པར་འདེ་ལ་ནི། ། 

ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལུས་འདེ་ལ་འཚོ་བའི་རྱེན་ཟས་གོས་སོགས་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནེད་ནེ་རང་གེ་དོན་དགེ་ 
བའེ་ལས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ལུས་འདེ་ལ་ནེ་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་(གྲུའ་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 


དག་གི་དོན་སྒྲུབ་རེགས་པ་)ཉནེ། 
འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཉྟེན་ཙམ་དུ། ། 
ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། ། 


ལུས་འདེ་དགེ་བ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའེ་རྟེན་ཙམ་དུ་ལུས་ 
ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པའི་གྲུའེ་བློ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
(དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ ) ལ་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱིེ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
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བྱ་བའོ། །དང་པོ་( ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཛེས་པར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། གཞན་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མཛངས་པས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་(གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞེན་དུ་གྱིས། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། ། 
འགྲོ་བའེ་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཞེན་དྲུ་གྱིས་ལ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ངོ་ཟུམ་པ་བཞེན་ 
སྡུད་པ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ་འ. ་བ་ལ་ཤ་ཚ་བའེ་བཤེས་དང་། སྨྲ་བའེ་ཚེ་ཕེབས་ 
པར་སྨྲ་བའེ་གསོང་པོར་གྱེས་ཤིག་པའོ། །གཉེས་པ་( ཡོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། རཱ 
སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། ། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པའེ་ཡོ་བྱད་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་མི་དོར་རོ་རྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་(སྤྱོད་པ་མཛངས་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། 
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སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། ། 
རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུང་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཆུ་སྐྱར་བྱེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག ། 
སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། ། 
ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། ། 
ནང་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པས་སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ་རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུང་ 
ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་དོན་གྲུབ་ 
པའེ་དཔེ་ནི་ཆུ་སྐྱར་དང་བྱེ་ལ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་ཡིས་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་ 
པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་) ལ་ལྔ་། ཕན་པར་སྨ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་(ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། ། 
མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའེ་ངག ། 
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གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། ། 
གཞན་ལ་ཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་དགེ་བ་ལ་སྐུལ་འདེབས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་རང་གེས་མ་བཅོལ་ཡང་། རང་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ 
པའེ་ངག་སྨྲ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བཞེན་དུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་གྱིས་ཏེ། ང་ 
རྒྱལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རང་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཀུན་གྱེ་སློབ་མར་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་( བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
གཞན་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཕབྱེད་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ན་དངོས་སུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་(གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 
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རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
དངོས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པས་ལྐོག་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། དེ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཁེངས་ 
པ་མེད་པར་སེམས་པ་དེས་རང་ལ་སྨྲས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་བརྟག་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱའེ། རློམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་(གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནེ། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། ། 
དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱེས། ། 
དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
བདག་ལ་འདེར་གོ་ཡོང་མེད་ལ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དགའ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚེ་འདེར་གཞན་གྱིས་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར། དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་དགའ་བར་ 
བྱས་པས་བདག་ལ་ཚེ་འདེར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གོ་ཡང་ཡོང་སྟེ་གཏན་མེད་ལ། 
ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྲོ་བའེ་ཉེས་པས་ཆེ་འདེར་ཡིད་མི་དགའ་ལ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་། ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་(སྒོ་ 
གསུམ་གྱེ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། སྨྲ་བའི་ཚེ་ 
ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བལྟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ 
ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(སྨྲ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། ། 
འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ། 
གཞན་དང་སྨྲ་ན་ཡང་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཕེབས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
འབྲེལ་བ་དང་གོ་སླ་བ་དོན་གསལ་པོས་ཡིད་ལ་འབབ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཀུན་སློང་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་ཞིང་དུས་དང་ 
མང་ཉུང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
གཉེས་པ་( བལྟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)་ནེ། 
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མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
འདེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ། 
སྲངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བལྟ། ། 
མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ན་ཡང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུངས་ 
པས་སིམ་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས། བསམ་པ་དྲང་ཞེང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ 
ཞེག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(སྦྱེན་ 
པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་)ནེ། 
རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་པའམ། ། 
གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉེད། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། ། 
དགེ་བ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བ་སྟེ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་བྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
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པོ་ཡེས་ནེ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའིེ་ 
ཞིང་དང་། དབུལ་ཕོངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བྱིན་པས་དགེ་ 
བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བ་)ནེ། 
མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། ། 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བླང་དོར་དང་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་དགེ་བའེ་ལས་ནམས་བདག་གིས་རག་ཏུ་བྱའོ། །གཞན་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲོགས་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་( དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་ 
པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བ་)ནེ། 
སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྱད། ། 
ཆུང་ངུའི་ཕྱེར་ནེ་ཆེ་མི་གཏོང་། ། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། ། 
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སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁུད་ཞུགས་ཤིང་འཕེལ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
དགོས་པ་དང་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནེ་ཆེ་བ་མི་བཏང་ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ཤིང་ནང་འདོམས་ན་ཆེན་པོ་ 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུང་ངུ་བཏང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆེ་ཆུང་གང་གིས་འཇོག་ 
ཅེ་ན་ཚེ་འདིའེ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་རྟ་བུ་གཅིག་བྱས་པས་ཅིག་ཤོས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ན། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་(སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་) ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ཚྷུར་བླང་ 
བ་དང་། རང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གཞན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་དོན་ལྷུར་བླང་བ་)ཉནེ། 
དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་དོར་གྱེ་གནས་རིག་པར་ 
བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ་ལ། གཞན་དོན་ལ་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་དགོས་པས་རང་ཉིད་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རེང་གཟིགས་པས། ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ། 
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ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རིང་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དོན་རྣམས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་བས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། དེད་དཔོན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་འཁོར་བར་བརྙེལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐད་མའི་བྱུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟེགས་པ་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( རང་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པར་གཞན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་) ལ་གཉེས། ཟང་ཟིང་གེས་བསྡུ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་) ལ་གསུམ། ཟས་ 
གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ 
ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཟས་གོས་སྦྱེན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའེ་ཁྱད་པར་)ཉནེ། 
ལོག་པར་ལྟུང་དང་མགོན་མེད་དང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། ། 
རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། ། 
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ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ 
། མགོན་མེད་པའི་ནད་པ་སོགས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཆ་རེ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉེད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་་བྱ་སྟེ། ཀུན་སློང་སོགས་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སློང་ 
གེས་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཡང་ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཚན་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(བྱ་ 
བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ་)ནེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦྱོད་པའི་ལུས། ། 
ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་བསྲུང་ན་རང་གཞན་གྱེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནེ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རང་གི་ལུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གནོད་པར་མི་བ་སྟེ་རྨ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དལ་ 
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འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བྱརྱ་པ་ལས། ལུས་ནེ་དགྲ་ 
ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲེམས་ལྡན་ཡུན་རིང་ 
འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་( ལུས་སྦྱེན་པར་གཏོང་བའེ་དུས་ད ང་དགོས་པ་བཤད་པ་)་ནེ། 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། ། 
ལུས་འདེ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཅི་ནས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་པོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་མོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའེ་དཀའ་སྤད་ 
ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སོགས་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་དག་པར་སྦྱོར་བས་ལུས་འདེ་བཏང་ 
བར་མིི་བ་སྟེ་ཆྱས་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
གཏོང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ངོས་ནས་སེར་སྣ་སོགས་ 
སྦྱིན་པའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེས་མེད་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཚེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་ཚེ་གཏང་ངོ་། །གཉེས་པ་( ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་) ལ་གསུམ། ཆོས་ 
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བཤད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཉན་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྣོད་ཀྱི་བསམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་( ཆོས་བཤད་དུ་མེ་རུང་བའེ་ཉན་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་)ནེ། 
མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ། 
མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། ། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། ། 
མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲེས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགྲས་དང་། ཞཐར་ཐ་ 
དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་པོ་གཡོགས་པ་ 
དག་ལའང་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་( སྣོད་ཀྱི་བསམ་པའིེ་ 
ཁྱད་པར་བརྟག་པ་)་ནེ། 
དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། ། 
དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། ། 
སྣོད་མ་ཡིན་པའེ་བསམ་པ་དམན་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་མི་བཤད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
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ཆུང་གི་ཆོས་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། རེགས་ 
མི་རེགས་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པས། ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་)ནེ། 
རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། ། 
དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུུ་འདོར་མི་བྱ། ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེད་མི་བྱ། ། 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་འཁྲེད་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་ཡོངས་ 
སུ་དོར་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྣོད་དུ་རུང་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་སྔགས་བཀླགས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་འདྲེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
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པའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ལུས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་མ་དད་པ་སྤང་བ་)ནེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བསྲང་དགོས་ལ་ 
གཞན་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསླང་དགོས་པས། 
སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག ། 
དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། ། 
གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའེ། ། 
ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། ། 
ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། ། 
ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། ། 
ཁ་འཁྲུ་བའེ་སོ་ཤིང་དང་ནེ་མཆེལ་མ་དག་དོར་བ་ན་ནེ་ས་ལ་སོགས་པས་དགབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བཤང་གཅེ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བྭ་ལ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པར་འགྱུར་བས་དོར་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བཀང་བ་དང་ཅག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ། 
ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ། ། 
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བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། ། 
བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། ། 
འཇིག་ཉེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། ། 
མཐོང་དང་དྲེས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་རྐང་པ་གཉེས་ས་ལ་བཏྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། 
ལག་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །རེམ་གྱེས་ཉེད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་། གནས་དག་ 
ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། ཏྱིམ་པའེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་གང་ལ་འཇིག་ེན་མ་དད་པར་འགྱུར་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ 
དང་། རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུས་དེར་དེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
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སེ་གོལ་ལ་སོགས་བདྡ་བྱ་སྟེ། ། 

གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རེ་རེས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་ 
སྟེ་བརྙས་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པར་གཡས་པའིེ་ 
ལག་པ་དག་ནི་ཧྱེན་དུ་བསྟན་ནས་སོར་མོ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་བརྡ་བྱ་ཞིང་ལམ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་མེད་པར་ལག་པ་ཤེས་ཆེར་དྲག་པོས་བསྐྱོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་རྒོད་བག ཏུ་འགྱུར ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལག་པ་ཅུང་ཟད ་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ 
སྒྲ་ཆེ་བ་སོགས་སྤྱོད ་ལམ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(ཉལ་བའི་ 


ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནེ། 
མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟེམས་ལྟར། ། 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ། 
ཤེས་བཞེན ་མྱུར་དུ་ལྡང་ ་སེམས་ལ། ། 
ཐོག་མ་ཉིད ་དུ་ངེས ་པར་སྦྱར། ། 


ཉལ་བའེ་ཚེ་མགོན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པའེ་ཆེ་གཟེམས་ལུགས་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་མགོ་བཞག་ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ལ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་དགེ་བའེ་དམེགས་ 


195 


པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། མྤུར་དུ་ 
ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། གཉེད་ 
ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
(དན་བསྡུ་བ)ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག ། 
ཚད་མེད་པར་ནེ་གསུངས་པ་ལས། ། 
སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནེ། ། 
ངེས་པར་དེ་སྲེད་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ནེ་གསུངས་པ་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་མ་ནུས་ 
ན༈ དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ནེ་ངེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
(བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་བཞི། བསླབ་ 
པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞེའོ། །དང་པོ་(བསླབ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་)་ནེ། 
བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བའེ་ལྟུང་བས་ 
གོས་ན་བསླབ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙེང་པོའེ་མདུན་ 
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དུ་འདུག་ལ་བཤགས ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་སླར་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བྲུང་ན། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། ། 
ལྷུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ། 
ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་རྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་གསོག་པ་དང་། དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་ 
པར་བྱ་ཞེང་། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྙོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉྟུང་བའེ་ལྷག་མ་ ས་ 
ཞི་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བསླབ་པའི་གཞི་)ནེ། 
རང་ངམ་གཞན་གྱེ་དབང་ཡང་རུང་། ། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའེ། ། 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། ། 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱ་བའེ་ 
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གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་མི་བསླབ་པ། ། 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ་གནས་མཐའ་དག་ལྭ་སོབ་པ་དེ་ལར་གནས་པའེ་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བའེ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་( ཆེད་དུ་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྔོ་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའོ།། 
དང་པོ་( དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྔོ་བ་ )ནེ། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། ། 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་སྤྱད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱེར་ 
ཏུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་བསྔོའོ། །གཉེས་པ་(ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་)ཉནེ། 
རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། ། 
རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དོན་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། བཞེ་པ་(གང་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའི་གཞི་) ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བཉེན་ 
ནས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་༥ མདོ་སྡེ་ལ་བརྟན་པ་)་ནེ། 
དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། ། 
བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། ། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཁྱིའུ་དཔལ་འབྱུང་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ 
ཚུལ་རེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། ངན་འགྲོ་ནམས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། ། 
འདེ་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། ། 
མདོ་སྡེ་བཟླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། ། 
དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། ། 
ནམ་མཁའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་སྡེ་ནེ། ། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་བསླབ་བྱའེ་གནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བའེ་བསླབ་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་སྣང་བ་དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ 
བཀླགས་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་འཇུག་རྡོམ་བླངས་པས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའེ་མདོ་སྡེ་ནེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་)ནེ། 
གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། ། 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པའེ། ། 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། ། 
ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་སྤྱད་པ་ནེ་བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་གཞེ་སུམ་ཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྒྱ་ 
ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བྷཝ་བར་བྱའོ། ། 
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ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའེ། ། 
མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ། ། 
གཉེས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཡང་ན་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རེ་ཤིག་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉེས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་( མཇུག་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
གང་ལས་གང་ནེ་མ་བཀག་པ། ། 
ད་ཉིད་སྤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
འཇེག་ཉེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའེ་ཕྱེར། ། 
བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཀག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་ལ་གང་ནེ་མ་བཀག་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་སེམས་ནི་བསྲུང་ཞིང་མ་ 
དད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར་ 
སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་) ལ་གཉེས། བསླབ་པའེ་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསླུང་དགོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་ 
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པོ་(བསླབ་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྲུང་དགོས་པ་ )ནེ། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསླབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཁོན་མདོར་བརྡུས་ན་ནེ་ཤེས་བཞེན་ 
མེ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །གཉེས་པ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)་ནེ། 
ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཚིག་ཅམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། ། 
སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། ། 
ནད་པ་དྲག་ལ་ཐན་འགྱུར་རྐམ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱིས་འདེ་དག་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་འགྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ 
ན་སྨན་སྤྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེས་ནེ་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ་སྟེ་ཕན་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱེ་བཅས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་ལ་སློབ་པ་ 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་མ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ།། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པས་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་བསླབ་བྱ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་གོ་བའི་ནོར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་གཞེར་ 
རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་སོགས་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞེན་བསྲུང་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་པར་བྱ། །བསྡུ་ 
བའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་(ལེའུའི་མཚན་)ནེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའིེ་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞེ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞེ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ 

ཚུལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། 
ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའའེ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་ 
པ་) ལ་གཉེས། གཉེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་སྤང་བ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལྩུར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(གཉེན་ 
པོ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་སྤང་བ་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་ལྷུར་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། 
ཁོང་ཁོའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(ཁོང་ 
ཁོའེ་ཉེས་དམེགས་) ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིེགས་དང་། མཐོང་བའི་ 
ཉེས་དམེགས་དང་། ཉེས་དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མ་མཐོང་ 
བའེ་ཉེས་དམེགས་) ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ 
བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་)ནེ། 

བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 

སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 

ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
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ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཡིན་པས་དེའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བརོན་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམེགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གིས་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་སྡེ་པས་འདོན་པའི་ལུང་བསླབ་ 
བཉུས་སྲུ་དངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཅམ་ནོན་ 
པའི་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུབ་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟོང་ 
འགྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་རྨ་བྱུང་བས་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ 
རྙོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཁོང་ཁྲིའེ་ཡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། ༈གནས་མལ་གཞིའི་མགོའི་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁོང་ཁྲོས་ 
སྡོམ་པ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ 
ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཏྟོག་གེ་འབར་བར་ལོག་ལྟ་དང་གནོད་ 
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སེམས་ཀྱིས་དགེ་ར་འཇོམས་པར་བཤད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་བསླང་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ཉནེ། 

ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ། 

བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། ། 

དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། ། 

སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ལམ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ ལྟ་བུའེ་སྡིག་ 
པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་འཇོམས་པ་ལ་བཟོད་པ་ ལྟ་བུའེ་དཀའ་ 
ཐུབ་མེད་པ་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒོ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( མཐོང་བའེ་ཉེས་དམེགས་) ལ་ 
གཉེས། ཁོང་ཁྲོས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་ 
བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་(ཁོང་ཁྲོས་ལུས་སེམས་བདེ་ 
བའེ་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པ་)ནེ། 

ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའེ་སེམས་འཆང་ན། ། 

ཡིད་ནེ་ཞི་བ་ཉམས་མི་མསྱོང་། ། 

ྲ༽ པབ ། 

གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཆང་བ་ན་ཡིད་ 
་ནེ་ སྡུག བསྔལ་ཞེ་བའེ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མི་མོང་ཞེང་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་ 
བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ་གཉིད་མི་འོང་ཞེང་སེམས་ནལ་དུ་ཕེབས་པའེ་བརྟན་པའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( མཛའ་བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་)ནེ། 
གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས། ། 
དྲེན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། ། 
རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། ། 
དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། ། 
ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གང་དག། ར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡེས་དྲེན་བིན་ཏེ་བསྐྱངས་པ་ཕན་བྱེད་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་ 
རྒོལ་བ་ཡོད་དོ། །ཐོང་ཁྲོ་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ 
ལ་སྦྱེན་པས་བརྡུས་ཀྱང་དགའ་བས་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་རློང་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཉེས་དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པ་)ནེ། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཁྲོ་བའེ་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། ། 
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སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
བས་ན་ཁྲོ་བའེ་དྲག་ཡིས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཕྱིའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གཉེས་པ་(བཟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ )ནེ། 

གང་ཞིག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། ། 

དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། ། 
ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒིམས་ 
ཏེ་ཁྲོ་བ་འཇོམས་པ་དེ་ནེ་ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་གཞན་དུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གྱི་ཆུ་ཡིན་པས་ 
དེ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་སྤངས་ན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། །གཉེས་པ་(བཟོད་ 
པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲིའེ་རྒྱུ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(ཁོང་ཁྲིའེ་རྒྱུ་དགག་པར་བྱ་བ་) ལ་ 
བཞེ། རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉེས་དམེགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ཝྡོག་པའི་ཐབས་དངོས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་( རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེས་དམིགས་ 
དང་བཅས་པ་)ནེ། 

མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། ། 
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གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའེ་ཟས་རྙེད་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་བརས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། ། 
ཁོང་ཁྲིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་དང་རང་གི་བ་ལ་ 
མེ་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་མི་བདེ་ནི་ཞེ་སྣང་འཕེལ་བའེ་ཟས་ཡིན་པས་ཡིད་མི་བདེ་བའིེ་ཟས་རྙེད་ 
ནས། ཞེ་སྡང་གི་ལུས་བརྟས་ཏེ་རྙོབས་རྒྱས་ནས་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདག་འཇོམས་ 
སོ། །གཉེས་པ་(ཁོང་ཁྲོ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ཉནེ། 
དེ་ལྟས་བདག་གིས་དབྲ་བོ་དེའེ། ། 
ཟས་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། ། 
འདེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། ། 
དྲག་འདེ་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་དེའེ་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བདག་གི་དགྲ་ 
ཞེ་སྡང་འདེ་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད་པས་དགུའི་གཙོ་བོ་འདེ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཁོང་ཁྲོ་དེ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་དངོས་) ལ་གཉེས། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་སྐྱེད་མི་རེགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་མི་རིགས་པ་)ནེ། འོ་ན་ཡིད་མི་བདེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 
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ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནེ། ། 
དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། ། 
མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། ། 
དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་ 
གིས་ནེ་རང་གི་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ 
ཏེ། ཡིད་དགའ་བཞི་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་འདོད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པའི་དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་རྒྱུ་མཚན་)ཉནི། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནེ། ། 
དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། 
གང་ལ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་དགའ་ 
བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། དེ་མ་ཐག་བཅོས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་བས་པས་ཅེ་ཕན་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱེས་སྙོང་པ་ལ་མི་དགའ་བྱ་བས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞེན་ 
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ནོ། ༈བཞི་པ་(ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་) ལ་ 
གསུམ། ཁོང་ཁྲ་སྱེ་བའིཡལ་ཀྱདབྱེ་བ་སྦྱར་བསྟན་པ་དང། མི་འདོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནེ། 
བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། ། 
མི་སྙན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། ། 
དྲག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། ། 
བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྣས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། ངོར་ཞེ་གཅོད་པའེ་ཚིག་ཅུབ་དང་རྐོག་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་པ་བརྗོད་ 
པའི་མེ་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ལས་འྡོག་པ་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་ 
མེ་འདོད་དྲག་ལ་དེ་ལས་ཞྡོག་པས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་ 
པ་(མེ་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལབྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་ 
གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ལྭ་ཁྲོ་བ་ད གག་པ་ ) ལ་གཉེས། སྡུག་བ སྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ རྭ་བ་བ་དང་། 
བྣས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། རྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
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དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསོམ་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཇི་མེ་སྣམ་པའེ་བཟོད་པ་བདོམ་པའོ། །དང་པོ་( སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའེ་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་) ལ་ལྔ། ཟག་བཅས་ནྡུག་བརྡལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་ 
པདང རྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། གོམས་ན་བསྟེན་མི་དཀའ་ 
བར་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྫོང་བ་ལ་འབད་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཟག་བཅས་རྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་ 
བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་པ་)ཉནེ། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནེ་ 
ཤེན་ཏུ་མང་བས་འཁོར་བའེ་རང་བཞེན་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ཡང་བཟོད་པ་བྱ་བར་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་པ་)ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། ། 
དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། ། 
དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྩ་པ། ། 
བསྲེགས་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི། ། 
དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། ། 
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དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཕྱིར་སྣར། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་མེད་པ་ 
དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ 
ཏེ་ དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལྡོག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་སུ་མ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་དད་དང་སྟེ་དད་པ་ནམས་དེ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཟ་འབྲེང་པོའེ་ཚེས་ 
དགུའེ་དུས་ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་ཟས་བཅད་ནས་ལུས་ 
བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཀ་ 
ཆྩ་ཊ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་གཅོད་པ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ནེ། དོན་མེད་པར་ཡང་བཟེད་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བདག་ཀོ་ཅེ་ཞིག་སྡར་ 
ཏེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(གོམས་ན་བསྟེན་མི་དཀའ་བར་བསམ་ 
པ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་) ལ་བཞི། གོམས་ན་བསྟེན་སླ་བར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉེད་ 
དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ལ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དང་། གོམས་ན་བཟོད་པའིེ་ 
སྟོབས་སྐྱེ་བའེ་དཔེའོ། །དང་པོ་(གོམས་ན་བསྟེན་སླ་བར་འགྲུབ་པ་)ནེ། 

གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། ཛཱ 

དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། ། 
དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། ། 
སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ལ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་མཚོན་བསྣུན་པའེ་བདག་གི་ཁྲག་ 
མཐོང་ན་དཔའ་བཉན་རྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་ 
གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་ཡང་བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཞི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་མཐུ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲ་སྟེ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་པ་དང་སྡར་མའིེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། ། 
མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནེ། ། 
སེམས་ཀྱི་རབ་དང་རྙོག་མི་བྱ། ། 
དེ་བས་ན་སེམས་བརན་པར་གྱེས་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཤིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི་བཟོད་པར་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཁྲོ་བས་རྙོག་པར་མི་བྱའོ། །བཞེ་པ་(ཉོན་མོངས་ 


སྤོང་བ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་)ནེ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། ། 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། ། 
སྒུག་ཐ་སྔལ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་བསྲད་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། ། 
དེ་དགྭ་རྒལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པ་འོ། ། 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་ 
པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མང་ཡང་། འཇེག་ཉེན་ 
པ་མཚོན་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དགྲ་གསོད་པ་དཔའ་བོར་ 
བྱེད་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་མ་བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆེ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་གསོད་པ་ནེ་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བས་དཔའ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
( སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནེ། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནེ། ། 
སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། ། 
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སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། ། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་སྡོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམེགས་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་སྐྱོ་བས་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ན་དེ་དང་བྲལ་ 
ན་སྙམ་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་ 
བུར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་རྡེག་པ་ལ་འཛེམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ལ་དེ་དགེ་བའེ་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་དགའ་ 
བ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེས་པ་(ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ཁོ་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་(ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་) ལ་གཉེས། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་(ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཁྲོ་བ་འདོད་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་པ་མཐའ་དག་ 
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རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་དབང་མེད་པའོ། །དང་པོ་(ཉཾན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། ཕ་རོལ་པོས་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་ཁྲོ་བར་རིག་སོ་ཞེ་ན། 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། ། 
སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། ། 
མི་རིགས་ཏེ་རང་གི་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མ་རྙོམས་པར་འཁྱུགས་པའི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཡོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཏི་སྟེ་ཁྲོ། 
མཁྲེས་པ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བས་མི་ཁྲོ་འོ་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། ། 
དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། ། 
ནད་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་། ། 
ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་གང་ཐག་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བས་ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་ 
རྐྱེན་ཚང་བས་ནད་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་ཡང་གང་ 
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ཟག་དེ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ནན་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཁྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། གཉེས་པ་(ཁྲོ་བ་འདོད་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་)ནེ། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་པས་ཉོངས་མོངས་དང་ 
མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེབོནམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 
ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཁློ་བ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནྱ་ཧེ་ན་རང་དགར་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ 
ཀྱང་ཁྲི་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཕྱེད་སྔ་མ་གང་ཟག་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་(ཉེས་པ་མཐའ་དག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་དབང་མེད་པ་)ཉནེ། 
ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྡིག་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རང་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་ཐུར་དུ་འགོོ་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
རྐྱེན་ནྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། ། 
དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཅེས། ། 
སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདེས་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་(རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་པའིེ་བདག་དང་གཅོ་བོ་རང་ 
དབང་ཅན་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་བདག་རང་དབང་ཅན་དགག་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་( གྲངས་ཅན་པའིེ་བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་དབང་ཅན་དགག་ 
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པ་)ལ་གཉེས། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་རང་དབང་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཙོ་ 
བོས་རྣམ་འགྱུར་རང་དབང་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། ། 
བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉེད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 
རྡུལ་མུན་སྙེང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། དེས་རྣམ་འགྱུར་གྱེས་བསྡུས་པའི་གནོད་པ་སོགས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་དང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཅེས་བརྟགས་ 
ནས་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་ 
ཕཆ་ཐལ། བདག་དང་གཙོ་བོའི་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་རང་དབང་དུ་ཡུལ་མྱོང་ 
བ་དང་རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ 
འབྱུང་བ་མེད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རེ་བོང་གི་རྭ་དང་མཐུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་མེད་ན་སྟེ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
ལོངས་སྱོད་པ་དགག་པ))ནི། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། ། 
འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའེ་དུས་ཅན་གྱི་འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་གང་ཞིག་དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། ཡུལ་མེ་འཛིན་ 
པའི་དུས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(རེགས་པ་ཅན་པའིེ་བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དགག་པ་) ལ་གསུམ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་ 
ལ་ཆོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་(རྟག་པས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་)ནེ། རེགས་པ་ཅན་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་ 
རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེས་གནོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། ། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་(རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་)ནེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
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ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞེན་ན། ། 
བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
རྟག་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲེད་ཅིང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ནམས་གཞན་ 
དང་ཕྲད་ན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱེས་ཕན་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་བདག་དེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འདས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་མ་འདས་ན་ཕན་པ་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་ཅེ་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་)ཉནེ། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཕན་པ་དོན་ 
གཞན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས། ། 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
བདག་དེའེ་བྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕན་པ་དོན་གཞན་འདེ་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ །ས་པར་ 
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བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་མེ་རིགས་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། ། 
དེ་ཡི་དབང་གིེས་དེ་དབང་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་ལྟ་བུའི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་ 
རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་སྔ་མ་དེའེ་དབང་གིས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ 
དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་དབང་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞེན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་ 
བ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འཇོམས་པའི་ཉེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ཁྲོ་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ )་ནེ། 
གང་གེས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། ། 
བཟློག་པའང་རིགས་པ་མེན་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་མེད། ། 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ 
ཞེག་ཞྡོག་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་ཞྡོག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
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པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ཤེས་པའེ་བདེན་གཉེས་ 
འགལ་བར་འཛིེན་པའི་ལོག་ཉོག་སྤང་གཉེན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
དེ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཉོགས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
དེ་བས་དྲག་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་། ། 
མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
འདེ་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དགྲ་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་མི་རེགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱེ་ཉན་མོངས་འདེ་འདྲའེ་ 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ། ཁྲོ་བ་དགག་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཉམས་ 
པར་བདེ་བར་མནོས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། ། 
འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། ། 
ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
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གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱེ་གཞན་དབང་མིན་པར་རང་དགས་ཏེ་རང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པས། ལུས་ཅན་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་ལའང་རྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་གང་ཟག་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་ལ་ 
ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་) ལ་གསུམ། སྙིང་རྗེའེ་ཐབས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བའེ་རྒྱུ་དགག་པ་དང་། མེ་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ 
ཉེས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(སྙེང་རྗེའེ་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་) ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་པའེ་དབང་གེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་དང་། 
དེས་ན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་ 
པའི་དབང་གེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་)ནེ། 
བག་མེད་པས་ནེ་བདག་ལའང་བདག ། 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། ། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱེར། ། 
རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། ། 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ཉེ་བག་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
གིས་ནེ་བདག་ལའང་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཚེར་མ་ལ་ 
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འགྲོ་བ་དང་གཡང་དུ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བུད་ 
མེད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པས་ཟས་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་། ། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ནས་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་། དུག་དང་ 
མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་རྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས་ 
རང་ལ་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱེར་མར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་རང་ལ་གཞན་གྱེས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་ག་ལ་རིགས། གཉེས་པ་(མི་ 
ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་)ནེ། 
གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། ། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཚེ་རང་ཉེད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་རང་གི་སྙེང་དུ་སྡུག་ 
ཅིང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་གྱེ་ལུས་ལ་གནོད་ 
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པ་མེ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཚམ་པར་གཟུང་ནས་ཁྲོ་བར་ 
མི་རེགས་སོ། ད་ད 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། 
བདག་གསོད་ལ་སོགས་ 'ཞུགས་པ་ ^ 
སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཁྲོ་བོར་འགྱུར་བ་ཅིའེ་ཐ་ཚིག ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། བདག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ '་ཞུགས་པ་ ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་འོས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའེ་ཐ་ཚིག་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མེ་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་( ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། 
ཤྱིས་པ་རང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(བྱེས་པ་རང་གི་ 
རང་བཞེན་ཡིན་ན་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ན། ། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
སྲེག་པའེ་རང་བཞེན་མེ་བཀོན་འདྲ། ། 
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གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་བའི་བྱེས་པ་རམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་ན་དེ་ལྭ་འོ་བར་མི་རེགས་ཏེ་བསྲེག་ 
པའིེ་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཉེས་པ་(གནོད་པ་བྱེད་པའིསོན་དེ་བོ་བར་བཡིན་ན་ཡང་ཁྲོབར་མི་རེགས་པ་)་ནེ། 
འོན་ཏེ་སྐྱོན་འདེ་གློ་བུར་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞེན་དེས་པ་ནའང་། ། 
འོ་ནའང་ཁྲོ་བོར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། ། 
འོན་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སྐྱོན་འདེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་རང་ 
བཞེན་མཛངས་ཤིང་དེས་པ་ཡིན་ནའང་། འོ་ནའང་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྭ་བློ་བུར་དུ་དུད་པ་འཐུལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་བཀོན་ཞེང་ 
སྐམ་པ་མེ་རེགས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་( དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། ། 
གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། ། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ཐད་པས། ། 
གཉེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། ། 
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དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ 
བཀོལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རེགས་ལ་དེས་རང་ 
དབང་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་འཕངས་པས་གལ་ཏེ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་རྦད་པས་ 
ཉེསན་སྟེ་གཉེས་སུའམ། ཅིས་ཀྱང་ཁྲོནཞེ་སྡངལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་(མི་འདོད ་པ་བྱུང་ན་རང་གི ་ཉེས་པར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་) ལ་ལྔ་། གཞན་ 
གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ 
ཉེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རིགས་པའོ། དང་པོ་(གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་)ཉནེ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་འབྱུང་རིགས། ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་འདེ་འདྲ་ 
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བའེ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་བྱུང་ 
བའེ་གནོད་པ་འ ་ལྟ་བུ་འབྱུང་རེགས་སྣམ་དུ་བསམས་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་( སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཡིན་པ་ )ནེ། 
དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
གཉེས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་མཚོན་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། 
རྒྱུ་མཚན་འདེས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དེའེ་མཚོན་དང་བདག་ 
གི་ལུས་གཉེས་ཀ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གང་ཟག་དེས་ 
མཚོན་ཕྱུང་བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ནས་གཉེས་ཀས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ།། 
ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། ། 
རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
སྲེད་ལྡོང་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། ། 
ཤུ་བ་མིའེ་གཟུགས་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལུས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པས་བློ་གོས་ཀྱི་མེག་ལྡོངས་པ་བདག་ 
གིས་གཟུང་བར་གྱུར་ན་ཚེར་མས་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ་ 
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རང་གི་ཉེས་པའོ་རྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཇྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ )ནེ། 
བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། ། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་བཀོན་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བྱིས་པ་ནྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
རྒྱུ་ལ་བརྐམ་ཞིང་སྲེད་པས་ན་སྔར་གྱེ་རང་གི་ཉེས་པས་འཕངས་ནས་འབྲས་བུ་ 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་རང་ 
གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གེས་བྱས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། 
རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ལྟར། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདེ་བསྐྱེད་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། 
དཔེར་ན་དམྱལ་བའེ་བསྲང་མ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་རྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་ 
བས་དེ་ལ་ཁོར་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱེས་ཚེ་འདེའེ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
གང་ཞེག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་ 


3233. 


བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་( རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། ། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་འདོང་ན། ། 
བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་གི་སྔོན་གྱེ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་ཚེ་ 
འདེར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གང་ཟག་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འདོད་པར་ 
འགྱུར་ན་བདག་གིས་གང་ཟག་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་ 
འདོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བརླག་པར་བྱས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་(ཁྲོ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
འདེ་དག་ལ་ནི་ཉེན་བཅས་ནས། ། 
བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་། ། 
བདག་ལ་བརེན་ནས་དེ་དག་ནི། ། 
ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོང་། ། 
བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། ། 
དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། ། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 

མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདེ་དག་ལ་ནིེ་བཟོད་པའི་དམེགས་ཉེན་བཅས་ནས་བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་པས་བདག་གིས་སྡེག་པ་མང་དུ་འབྱུང་ལ། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའེ་དམྱལ་བར་དོང་བར་ 
འགྱུར་བུསྲ། བདག་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་མ་རུངས་པའེ་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མེ་འཐད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། རང་གཞན་ལ་གདོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པ་སྲང་བ་)ནེ། འོ་ན་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་བྱས་པས་བདག་ཀྱང་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། ། 

ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭམལ་མི་འགྲོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་འདེས་ཕན་བཏགས་སྙམ་པའིེ་བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཟོད་ 
པ་ཡོད་ན་བདག་དྭམལ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་( རང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ནེ། ཕ་རོལ་པོ་བདག་ 
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གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་དྭམལ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་བསྲུང་ན། ། 
དེ་དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིེས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་སྡིག་པ་ལས་ 
བསྲུངས་ན་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་འདེར་བསོད་ནམས་ཅེ་ཞིག་བྱུང་། དགེ་བའེ་ལས་ 
མ་བྱས་པར་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་སོ། །གསུམ་པ་(ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དགག་པ )ནེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
ན་རང་གིས་ཀྱང་གནོད་ལན་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། ། 
དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། ། 
བདག་ནི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
འོན་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་ 
གྱུར་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱེ་མཆོག་ 
བཟོད་པའང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( བརྙས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་བྱ་རེགས་པ་) ལ་བཞི། བརྙས་སྨོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་མི་ 
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གནོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་གང་ཟག་ལ་རང་གི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། གཞན་རང་ 
ལ་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་( བརྙས་སྨོད་སོགས་ 
ཀྱས་རང་གི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་)་ནེ། 
ཡིད་ནེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ། 
སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། ། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། ། 
ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། ། 
རང་གི་སེམས་བསྲུང་ན་ཡིད་ནེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚིག་རྩུབ་དང་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་ 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིེས་གནོད་པས་ཁྲོ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
བརྙས་དང་ཚིག་རྩྭབ་སྨྲ་བ་དང་། ། 
མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། ། 
ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
སྲེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། ། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་པ་དང་ཚིག་རྩྭབ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་ 
དེ་ཡིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ཁྱོད་ཅེའེ་ 
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ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་(ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་གང་ 
ཟག་ལ་རང་གི་ཁྲོ་བར་མེ་རིགས་པ་)ནེ། 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། ། 
དེས་ནི་ཆེ་འདེའམ་ཆེ་གཞན་ལ། ། 
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། ། 
བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། ། 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དེས་ནི་ཚེ་འདེའམ་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་བདག་ 
ལ་གནོད་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཙིའི་ཕྱེར་དེ་མི་འདོད་ཅིང་། དོན་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མི་འདོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(རྙེད་ 
པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་པ་) ལ་ལྔ་། རྙེད་པ་རྨུར་དུ་འཇིགས་ 
པས་དེའེ་བར་ཆད་ལ་ཁོ་བར་མིེ་རེགས་པ་དང་། ལོག་པའི་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དགག་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་རིགས་པ་དཔེས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་ 
པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྙེད་པ་བསྒྲུབ་རེགས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(རྙེད་པ་མྱུར་དུ་འཇེགས་པས་དེའེ་བར་ཆད་ལ་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་པ )ནེ། 
རྙེད་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་མི་འདོད་ན། ། 
བས་སྨོད་སོགས་ཀྱེས་རང་གི་རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱེར་གལ་ཏེ་བརྙས་ 
པ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་བདག་མི་འདོད་ཅེ་ན། 


238 


བདག་གིས་རྙེད་པ་འདེར་འདོར་གྱི། ། 
སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། ། 
གང་གི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་སྒོམ་པའི་བདག་གི་རྙེད་པ་ཚེ་འདེར་ཡང་ཕྱུར་དུ་འདོར་གྱིས་ 
ཁྲོ་བའེ་སྡིག་པ་དག་ནི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་གནས་པས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སཱའི་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( ལོག་པའི་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དགག་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའེ། ། 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རེང་གསོན་མི་རུང་། ། 
བདག་ལྟ་ཡུན་རེང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉེད་ཡིན། ། 
བདག་ནི་རྙེད་པ་མེད་པ་དེང་སང་ཉིད་ཤི་ཡང་སླའེ་གཞན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྙེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལོག་འཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོ་གསོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བདག་ 
ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་པོ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་མཐར་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འཆེ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉེད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(རྙེད་པ་ 
ལ་སྲེད་པ་མི་རིགས་པ་དཔེས་བསྒྲབ་པ་)་ནེ། 
རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། ། 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། ། 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
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སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། ། 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཕིར་འོང་མེད། ། 
ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉེས་ཀ་ཡང་། ། 
འཆེ་བའི་དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། ། 
རི་ལམ་དུ་ལོ་བྱརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྨེས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་བ་མྱོང་བ་མིས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དག་གཉེས་ཀ་ལའང་བདེ་བ་དེ་ཉི་ཕྱེར་འོང་བ་མེད་ལ་དེ་བཞེན་ 
དུ། ཚེ་རིང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་ངུར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་འཆེ་བའི་དུས་ན་ 
དྲན་ཡུལ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འདྲར་ཟད་པས་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་སོ།། 
བཞེ་པ་(རྙེད་པ་ལ་སྲེག་པ་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 
རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ། 
རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོའེ་དུས་སུ་བདེ་བ་སྤྱད་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་གོས་མེད་པའི་སྒེན་མོ་ 
དང་། ནོར་མེད་པའི་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་སོ། །ལྔ་བ་(རྙེད་པ་སྒྲུབ་ 
རིགས་པ་དགག་པ )ནེ། 
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གལ་ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་རྟེད་པས་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པར་གྱུར་ན་སྟོབས་བཞེས་སྡིག་པ་ཟད་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། ། 
བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་རམ། ། 
གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། ། 
དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། ། 
གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
རྙེད་པའེ་དོན་དུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ནས་སྡེག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་ན་དགོས་པ་གང་གི་དོན་ 
དུ་བདག་གསོན་པ་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་སྡིག་ 
པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གསོན་པ་དེས་ཀོ་དསནི་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་( གཞན་རང་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། 
རང་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རེགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(རང་ 


241 


ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ 
ན་རང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་རང་ལ་མི་སྙན་ 
པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། 
གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། ། 
དེ་བཞིན་ཏི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ 
ལའང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དད་པའི་དགེ་ 
བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་( གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པ་)ཉནེ། 
མ་དད་གཞན་ལ་རག་མས་པས། ། 
དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མེ་བཟོད། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་དད་པ་ནེ་དམིེགས་ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
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རག་ལས་པས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཁོད་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་ན་འོ་ན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཁྱོད་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའེ་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(བདག་གི་བཤེས་ 
ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པའེ་བཟོད་པས་དགག་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་( ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་དགག་པ་) ལ་ 
གཉེས། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང དེ་བཞེན་དུ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་( སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། 
རང་ཉེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། ། 
འཁལ་ཞིང་འཇེག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། ། 
བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངག་གིས་འཁྱལ་ཞིང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་འཇེག་ 
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པར་བྱེད་པ་ལའང་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བྱ་བར་མེ་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ནི་སྙེང་རྗེའེ་གནས་ 
ཡིན་པས་བརྩེ་བྱ་བུ་བར་རིགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་བདེས་ 
སེམས་གཟེར་བའི་རྐྱེན་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་( བཤེས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་རེགས་པ་)ཉནེ། 
བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། ། 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། ། 
འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག ། 
རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་དུས་གཅེག་པའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་མེ་རིགས་ 
པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་སྔ་མ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་རེན་ 
དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བ་ལྡོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པས་དགག་པ་) ལ་བཞི། 
སེམས་ཡོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་གེ་ཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། བཟོད་པའིེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཡོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཁོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
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ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། ། 
སེམས་མེད་གཉེས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། ། 
རང་གེ་གཉེན་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དགྲ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཡོད་ 
དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་གཉེས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པར་འདྲ་ 
ན་སེམས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་ཅི་སྟེ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ཞེ་འཁང་པར་ 
བྱེད་པ་མེ་རེགས་པ་དེ་བས་ན་གཉེན་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉེས་ 


པ་(ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
ལ་ལ་རོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད། ། 
ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། ། 
སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 


གང་ཟག་ལ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
བྱེད་ལ། གང་ཟག་ལ་ལ་ཁྲོ་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་མོངས་ཏེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ 
གཉེས་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གང་གིེས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
གཉེས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་(རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་)ནེ། 
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གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། ། 
ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 
བདག་གིས་འདེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། ། 
ལས་གང་གེས་གཞན་དག་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་བྱས་བྱེད་དོན་མེད་པ་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ 
ངན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འདེ་ལ་ཏི་སྟེ་ཞེ་ 
བཀོན་པར་བྱེད། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། ། 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གེས་ནི། ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒིམས་ཏེ་བྱ། ། 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའིེ་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ནམ་ཞིག་ན་འོང་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒེམས་ཏེ་བྱའོ། །བཞེ་པ་( བཟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་) ལ་གསུམ། བདག་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་ 
འབད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
246 


གྱི་རྒྱ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའ་བར་ 
རེགས་པའོ། །དང་པོ་(བདག་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་)ནི། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེ། ། 
ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། ། 
རྩ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཕྱུང་སྟེ་འདོར་བར་རིགས། ། 
དེ་བཞེན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་བ། ། 
བསོད་ནམས་འཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། ། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ནི་རྩ་དང་ 
ཤིང་ལ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་ནས་ཁིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཚིག་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ན། ཁྱིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱུང་ 
སྟེ་དོར་བར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་སྡང་ 
གི་མེ་ནི་མཆེད་པར་གྱུར་པས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནོར་ཚིག་པར་དོགས་ 
པ་ཡིས་ཆགས་པའི་གཞི་དེ་ནེ་དེའི་མོད་ལ་དོར་བར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་བའེ་ 


247 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
(དཔེ་)ནེ། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། ། 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
གསོད་པར་འོས་པའི་མི་ཞེག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་ཏེ་བསད་པ་ལས་ཐར་ན་ཅེས་ 
མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་ 
གྱིས་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅེས་མ་ལེགས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 
དང་དྲུ་བངས་ནས་ཆེན་པོ་ལྡོག་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(དོན་)ནེ། སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་ཙམ་མི་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། 
ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཙམ་ལའང་། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། ། 
དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ཟློག་མི་བྱེད། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་མཚོན་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པ་སོགས་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
ཙམ་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་འབད་པས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
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པ་(དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། སྔར་ 
ལུས་ཇི་ཙམ་ཆུད་ོས་ཀྱང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
འགྱོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(སྔར་ལུས་ཇི་ཅམ་ཆུད་ 
ཟོས་ཀྱང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འགྱོད་པ་)ནེ། 
འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་ལ་སོགས། ། 
དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། ། 
སྔར་བདག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པའི་དོན་དུ་ལས་ངན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྭམལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། བདག་གིས་རང་གེ་དོན་དང་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་(ད་ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་རེགས་པ་)ཉནིེ། 
འདེ་ནེ་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། ། 
དོན་ཆེན་དགྭ་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདེར་བྱ་རིགས། ། 
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གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འདེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་མིན་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་དུ་བླངས་ནས་དགའ་ 
བ་འབའ་ཞིག་འདེར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། དྲག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ'(དགྲ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་འདོད་རེགས་པ་དང་། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མི་རེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་རིགས་པ་)ནེ། 
གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། ། 
གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་བསྟོད་ནས། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདེ། ། 
བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། ། 
གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། ། 
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གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བདག་གི་དགྲ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟོད་ 
ནས་གལ་ཏེ་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཡིད་དགའ་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་ན་བདག་གི་ཡིད་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དགྲ་དེ་བསྟོད་ནས་ཙིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལྟར་དགའ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཏྱོད་ཉེད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའེ་བདེ་བ་འདེ། མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྔགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྡུད་ 
པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། གཞན་བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་ 
བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་)ནེ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་འགྱུར་ཞེས། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདེ་མི་འདོད། ། 
གླ་རྔན་སྦྱེན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཡུལ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་བར ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་གཞན་བརྟོད་པས་བདེ་བ་འདེ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བྲན་སོགས་ 
ལྷ་ག་ཇྔན་བྱིན་པས་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་པས་གླ་རྔན་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆེ་འདེར་བྲན་གྱིས་ལས་མི་བྱེད་ 
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ཅིང་ཕྱེ་མར་བདེ་བ་མི་མྱོང་བ་མཐོང་བ་ཚེ་འདེ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའེ་ 
བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(གཞན་བདེ་བ་འདོད་རེགས་པ)ནེ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 
གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 
རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་བྱེད། ། 
གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་ཚེ་གཞན་བརྗོད་མཁན་ལའང་ཡིད་ 
བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ 
མཁན་རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་པར་བྱེད་པ་མེ་རེགས་ཤེང་འགལ་བས། རང་ 
བསྟོད་པས་གཞན་དགའ་བ་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གཞན་བསྟོད་དེ་རང་དགའ་བར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་( བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་)ནེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྙེད་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་རང་གིས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྙེད་ནས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་དེས་ཀོ་དེ་ནེ་ 
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ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་དང་། 
མི་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་( རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བསམ་ 
པ་) ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་བར་རིགས་པ་ 
དང་། དཔེ་དང་། དེ་མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
དང་པོ་( སེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་བར་རིགས་པ་ )ནེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། ། 
བསྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། ། 
འཇེག་ཉྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའེ་གནས་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
་ནེ་འདོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད། 
རང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་(དཔེ་)ནེ། 
གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། ། 
གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ། ། 
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གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ན་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ་ཅི་དགའ་བར་རིགས་ 
སོ ༈གསུམ་པ་(མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་)ནེ། 
དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དེ་ཅི་འགྲོ་བ་ལ་མི་འདོད་ན་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་འབད་པས་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(མེ་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པ་) ལ་གསུམ། 
གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རེགས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་རེགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བ་ལྲ་ཕག་དོག་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་ 
རིགས་པ་)ནེ། 
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གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། ། 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། ། 
ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། ། 
ཕྱིན་མ་བྱན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་དྲག་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་དམ། འོན་ཏེ་སྦྱིན་ 
བདག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཟས་ནོར་ཡིན་ཡང་རུང་། གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འདྲ་ན་དགྲ་ལ་བྱེན་ནམ་མ་བྱིན་ཡང་རུང་། 
ཕྲག་དོག་དེས་ཏི་བྱ་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་ 
མི་རིགས་པ་)ནེ། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པ་འམ། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། ། 
རྙེད་པར་གྱུར་བ་མི་འཛིན་ལ། ། 
གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་སྨོས། ། 
གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་རང་ཉིད་རྟེད་པ་འདོད་ན་རྙེད་པ་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ནི་ཁྱིམ་བདག་དད་པའི་སྤྱོད་པའམ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
ཐོས་པ་སོགས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོས་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། 
རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མི་འཛིན་པར་འཇོམས་པ་རང་ཉེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གངགིས་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པ་སྨོས་ཤིག །ཁྲོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(རང་གི་སྡེག་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མི་རིགས་པ་)་ནེ། 
ཁྱོད་ནི་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ། ། 
རྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། ། 
ཁྱོད་ནི་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་རང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཅིང་ 
མི་བཟོད་པར་ཕག་དོག་བྱེད་འདོད་དམ་བྱེད་པ་མི་རེགས་སོ། །བམ་པོ་གཉེས་ 
པ། ༈གསུམ་པ་(འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རེགས་པ་དང་། 
རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(དགྲ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
མི་རིགས་པ་) ལ་གསུམ། དགྲ་མི་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། དྲག་ 
ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་ལ་གནོད་པའོ། །དང་ 
པོ་(དགྲ་མི་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བུང་ 
ན་དགའ་ཞིང་དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། ། 
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དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ཞིང་མི་བདེ་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་བྱར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དགྲ་ 
ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་)ཉནེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་སྨོན་ཙམ་གྱེས་ནི། ། 

དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙམས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱེས་ནེ་དགྲ་དེ་ 
ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཁོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(རང་ལ་གནོད་པ་) ལ་གཉེས། དྲག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་མིེ་རེགས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ 
ན་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(དགྲ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 

གྲུབ་ནའང་ཏྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དྲག་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགྲར་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་)ནེ། 
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གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
མཆིལ་བ་འདེ་ནེ་མི་བཟད་གཟེ། ། 
དེས་བཟུང་སེམས་དམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་བདག་འཚེད་ངེས། ། 
གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པས་འཚེངས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཕུང་བའེ་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡོད་ 
ངན་འགྲོར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཟུང་ 
སྟེ་འཚེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི་གནོད་སེམས་དྲག་ 
པོའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱེ་འཆེལ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འདེ་ནེ་མེ་བཟད་ཅིང་བཟེ་བས་ངེས་ 
པར་ཟིན་པ་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བུམ་པར་ཡང་སྟེ་ཟངས་ 
སུ། དམྱལ་བའི་བསྲང་མས་བཅུག་ནས་བདག་འཚེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་( རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
མི་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མེ་རེགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའོ།། 
དང་པོ་( འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་) ལ་ 
གཉེས། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ 
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པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་) ལ་བཞེ། བསྟོད་གྲགས་ 
ཅམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་ཅམ་འདོད་དོན་དུ་མི་རིགས་ 
པྦརྐང། དེ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པ་)ནེ། རང་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་ན་མི་དགའོ་ཞེ་ན། 
བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནེ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། ། 
བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། ། 
ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དངོས་སུ་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རེམ་གྲོ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ལས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚེར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ 
བདག་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བ་མིན་ལ། ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱོད་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ན། བསྟོད་གྲགས་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་(ཡིད་དགའ་བ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
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ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ། 
རྒྱན་སོགས་ཚང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་གླུ་ 
གར་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་དང་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་) ལ་གཉེས། 
བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེས་ 
པ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་( བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་)ཉནེ། 
གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསོད་བྱེད་ན། ། 
ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཤིན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། ། 
དོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་ཕོད་པར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་ཟད་པར་ ར་ 
གཏོང་ཞིང་དཔའ་བོར་གྲགས་པ་འདོད་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉེད་ 
ཀྱང་ནི་གསོད་པར་བྱེད་ན་བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
རང་ཤི་ན་བསྟོད་གྲགས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལེགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱིས་པ་དང་མཚུངས་པ་)ཉནེ། 
བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་རྡེབ་གྱུར་ན། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ངུ་། ། 
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དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། ། 
རང་གི་སེམས་ནེ་བྱེས་པ་བཞེན། ། 
དཔེར་ན་་བེ་མའེ་ཁང་བུ་རེབ་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ག་ཆད་དུ་ངུ་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མེ་དགའ་བས། རང་གི་སེམས་ནི་བྱེས་པ་ 
བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་(ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉེས། བདག་ 
ལ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་ལ་ཚགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་གཞན་དགའ་བ་ 
ཡིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བ་བྱ་རིགས་བའོ། །དང་པོ་ 
(བདག་ལ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོད་མི་སྲེད། ། 
བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
དེ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང། ། 
གཞན་ནས་ཡང་ན་བྲདྲག་ལའང་རུང་། ། 
གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། ། 
དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མིེ་འཐོབ། ། 
རང་ལ་བསྟོད་པས་དགའ་བ་ཡིན་ན་རེ་ཤིག་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་བསྟོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་ 
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ཡོད་ཡེ་མི་སྲེད་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཚེ་གཞན་བསྟོད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་ 
བ་དེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་བསྟོད་ 
པ་ལའང་རུང་བསྟོད་བྱེད་གཞན་དགའ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན་ཏེ་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། བདག་གིས་དེ་ལ་ཤེས་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དེ་གཞན་དགའ་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བ་བྱ་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། 
རང་བསྟོད་པར་དགའ་བ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པར་ཟད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ནེ། 
དེབདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། ། 
ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། ། 
ཅི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། ། 
བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ། ། 
བསྟོད་བྱེད་དེ་བདེ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་བ་ཡིན་པས་བདག་བདེ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞེན་དུ། དེ་དག་བདེ་བས་བདག་བདེ་བར་བྱ་དགོས་ན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟེ་དགྲ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་ 
བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཇི་ལྟར་མི་བདེ་ཡིད་བདེ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉེས་པ་( རང་བསྟོད་པར་དགའ་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་ཟད་པ )ནེ། 
དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས། ། 
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རང་གི་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། ། 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ] 
དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཙམ་ 
དགའ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པས། དེ་ལ་དགའ་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་( ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། བསྟོད་གྲགས་ 
ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ངན་འབྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་མེ་རེགས་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་( བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་མེ་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། བརྙོད་ 
གྲགས་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འགྲོ་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་( བསྟོད་གྲགས་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ )ནེ། 
བསྟོད་གྲགས་འཇིག་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
བསྟོད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། ། 
དསནི་སྐྱོ་བའང་འཇྲིག་པར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་སོགས་བདག་ནི་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་ 
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གཡེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ནེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྲ་ཕག་དོག་དང་རང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་ 
གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇེག་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པ་)་ནེ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི། ། 
གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། ། 
དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། ། 
ལྟུང་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ནེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་ཀྱང་བག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་བསླུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་མིན་ནམ། ཇེ་ལྟར་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད། གཉེས་པ་(སྲེད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་མེ་རེགས་པ་) ལ་གཉེས། སྟོད་སོགས་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་( བསྟོད་སོགས་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། ། 
གང་དག་བདག་བཅེངས་གྲོལ་བྱེད་པ། ། 
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དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་ནི་སྒེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིས་སྲེད་པར་འཆིང་ལ་འཆེང་བྱེད་དེ་མི་དགོས་སོ། །གང་དག་དེའེ་ 
གེགས་བྱས་ནས་བདག་བཅེངས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་ 
དགའ་བར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁོ་བར་མ་རེགས་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བྱིན་བརླབས་བཞེན། ། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ། 
བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བྱེན་ 
གྱིས་རླབས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཁང་པར་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགའ་བར་རིགས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་( བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་) ལ་ 
གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་(བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་) ལ་གཉེས། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་)་ནེ། འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ནའང་། 
འདེ་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། ། 
དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོན་མིན་ན། ། 
དེ་ལ་བདག་ནེ་མི་གནས་སམ། ། 
དྲག་འདེ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེད་ཅེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་ 
ན་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའེ་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་བདག་ནེ་བཟོད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་སམ། ཤིན་ཏུ་ཡང་གནས་པར་རེགས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་(དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། ། 
འདེ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། ། 
འདེ་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་སྐྱོན་གྱིས་དགྲ་འདེ་ལ་བཟོད་པ་མི་ 
བྱེད་ན་དགྲ་དེ་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་འདེ་ལ་ཁྲོ་ 
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བར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོ་ 
གེགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པ་) ལ་གཉེས། 
རྩིར་ཐསྟན་པ་དང་། དེ་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། ]དང་པོ་ཊ་སྤྱེར་ཐསྙན་པ་3་ནི། 
གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། ། 
གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དྲག་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གེགས་སུ་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(དེ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)་ནེ། 
དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པས། ། 
སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། ། 
རྫས་ཡོད་ཅིང་གཏོང་བར་སྤོ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པས་སྦྱིན་པའེ་གེགས་ 
བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
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འབྱེན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་མཁན་སློབ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
རུང་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་( གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། 
ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་) ལ་ 
གསུམ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་(རང་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཆེ་བ་) ལ་གསུམ། ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བྱ་བར་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དཀོན་པ་)ནེ། 
འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མློང་བ་མོད། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། ། 
འདེ་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། ། 
འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
སྦྱིན་པའེ་ཞེང་ལས་བཟོད་པའེ་ཞེང་དཀོན་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་རེགས་ཏེ། འཇེག་ 
རྟེན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་སློང་བ་མོད་ལ་བཟོད་པའེ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དཀོན་ 
པ་སྟེ། ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རང་གིེས་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན་འགའ་ཡང་ 
ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པའེ། ། 
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ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། ། 
བདག་གིས་དྲག་ལ་དགའ་བར་བྱ། ། 
བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ངལ་བས་མ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ 
ནི་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པས་བདག་གིས་དགྲ་ལ་དྲེན་དུ་གཟོ་བའེ་བསམ་པས་དགའ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་ཕན་པའིེ་བསམ་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
འདེ་དང་བདག་གིེས་བསྒྲུབས་པས་ན། ། 
དེ་ཕྱེར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ། 
འདེ་ལ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཏེ། ། 
འདེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། ། 
དྲག་འདེ་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་འདེ་བསྒྲུབས་པས་ན་གཉེས་ཀ་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནེ་གནོད་བྱེད་འདེ་ 
ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞེང་བསྔོ་བར་འོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དགྲ་དེ་ནེ་བདག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( བསམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་) ལ་གསུམ། ཕན་པའིེ་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་ 
ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་ 
མིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་བཟོད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་མཆོད་ 
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པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་( ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་ 
མི་འཐད་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་བཟོད་བསྒྲུབ་བསམ་མེད་པས། ། 
དྲག་འདེ་མཆོད་བྱ་མེན་ཞེ་ན། ། 
གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡི་ནེ་རྒྱུར་རུང་བ་དམ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་མཆོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་(གནོད་པའིེ་ 
བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་དྲག་འདེ་གནོད་བྱ་བའི། ། 
བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 
སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། ། 
བདག་གིེས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་དྲག་འདེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ 
པས་མཆོད་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་པ་བཞེན་དུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
ན་བཟོད་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གེས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་ 
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པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་ལ་དགའ་བར་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
(དེས་ན་བཟོད་པའི་དམེགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་མཆོད་པར་འོས། ། 
ཕན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་མི་རྫོགས་པ་དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཉེད་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕན་སེམས་མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་དུ་མཆོད་པར་ 
འོས་སོ། །གསུམ་པ་(སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚུངས་པར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་(སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚུངས་པར་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་)ནིེ། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། ། 
རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
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སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞེང་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱེ། དེར་ནི་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ས་བོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདེབས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཞེང་དང་ནེ་རལ་བའེ་ཞིང་ཞེས་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་(དེ་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་) ལ་གཉེས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་ 
འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོར་ལེན་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་)་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལ་གུས་པར་རིགས་ཏེ། 

འདེ་དག་མགུ་བས་མང་པོ་ཞིག ། 

འདེར་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལ་དད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་པའེ་གང་ 
ཟག་མང་པོ་ཞིག་འདེ་ལྟར་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(གཉེས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་འདོར་ལེན་མི་རིགས་པ་)ནེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། ། 
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རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 

སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ཞིང་ལས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་པ་འདེ་ཅིའེ་ 
ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་ 
གསུམ། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་དད་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པས་ 
དད་པ་མཚུངས་པར་སྒོམ་རེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཅམ་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་དད་ 
པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། 

བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིེས་མིན། ། 

འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་མཚུངས་པར། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞེང་ཡིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་བཞེན་དུ་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བསམ་ 
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པའེ་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མིན་གྱེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཞིང་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(གཉེས་ཀ་ལ་དད་པའེ་ཆེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པར་སྒོམ་རིགས་པ་)ནེ། 
བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་དད་པའེ་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉེད། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། ། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བམས་པའི་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཉེད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་དད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ལ་དད་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་ཆ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་ 
དང་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ 
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མཐའ་ཡས་པས་དད་པར་རེགས་པ་)ཉནེ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། ། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། ། 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་མཆོག་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་གཅེག་ 
པུའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཙམ་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་ཚུགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཏི་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའེ་ཤས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། ། 
འདེ་ཙམ་དག་གིས་ཆ་བསྟུན་ནས། ། 
སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
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སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ཀྱང་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ 
བའེ་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན། འདེ་ཅམ་ 
དག་གི་ཆ་བརྟུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་ 
བ་) ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་གིར་མཛད་ 
པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་བ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་གིར་ 
མཛད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱེས་འབྱུང་ 
སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་( སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་ ) ལ་ 
གཉེས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་(སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་པར་མ་བཅོལ་ 
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ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དཔའ་མེད་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ 
མགུ་བར་བྱ་བས་ལན་ལོན་པ་མ་གཏོགས་པ། ཐབས་གཞན་གང་ཞེག་གིས་ 
དྲིན་ལན་ལོན་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(དེ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པ་) ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཁེངས་པ་སྤང་བ་དང་། གནོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། ། 
དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། ། 
དེ་བས་འདེ་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཏུ་སྐུ་གཏོང་བ་དང་། མནར་མེད་དུ་ཡང་ 
འཇུག་པའི་ཐུབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་དེ་བས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྲོ་བ་མི་བྱ་ 
བར་མ་ཟད། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའེ་བཟང་ 
དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཁེངས་པ་སྤང་བ་)ནེ། 


( 


རེ་ཞིག་བདག་གི་རྗེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟེགས་པ། ། 
དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། ། 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱེ་དངོས་མི་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་བདག་གི་རྗེར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཏུ་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟེགས་པར། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་ 
པའིེ་སེམས་ཅན་དེ་ལྭ་མོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་ཤེང་། བྱ་བ་གང་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་བྲན་གྱི་དངོས་པོ་མི་བྱ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ 
གུས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གནོད་པ་སྤང་བ) ལ་གཉེས། གནོད་པ་བྱ་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ཐབས་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ( གནོད་པ་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནེ། 
གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། ། 
དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞེང་གང་ 
ལ་གནོད་ན་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པས་དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་དགྱེས་ཤིང་ 
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སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ཐབས་མེད་པ་)ནེ། 
ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱེས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེས་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགྱེས་པའེ་ཐབས་མེད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་(མི་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་)ཞེ། 
དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། ། 
སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་བཀྱེ་ཡིས། ། 
མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཐུབ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མི་དགྱེས་པ་དེ་བས་ན་བདག་ 
གིས་འགྲོ་བ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཀུན་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་ 
བའི་སྡིག་པ་གང་བྱས་པའི་སྡེག་པ་དེ་དེ་རིང་ཉེད་ནས་མི་འཆབ་པར་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བགྱི་ཡིས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བས་པའི་མི་དགེས་པ་གང་ 
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ལགས་པ་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་(ཕྱེས་འབྱུང་སྡོམ་པ་)་ནེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱེ་སླད་དུ། ། 
དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་ཉེན་བྲན་དུ་མཆི། ། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། ། 
འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡོ་འཇེག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ ང་ནས་ངེས་པར་ 
གནོད་པ་བཏུལ་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྲན་དུ་མཆེས་ཤིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
བརྟུལ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བརྩོན་པ་བརྟན་པོས་འཇེག་ཉེན་གྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླང་ཞེས་ 
པའོ །འགྲོ་བ་མང་པོས་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཚོག་གམ། བདག་འགུམས་ 
ཀྱང་ལན་དུ་མི་བསྡོ་ཞིང་དང་དུ་བླང་བར་བགྱེ་བས་འཇེག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
གུས་པར་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)་ནེ། 
འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཅན་དེས། ། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉེད། ། 
མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱེར་གུས་མི་བྱེད། ། 
འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་དེ་དག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གུས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྟེར་བས་ཏིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་ 
བྱེད་དད་ཅིང་གུས་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་( བཟོད་པ་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་) ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་( མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 
འད་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། 
རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདེ་ཉེད་དོ། ། 
འཇིག་ཏེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་ བཟོད་པར་བྱས་ ང་གུས་པར་བྱེད་ 
པ་འདེ་ཉེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ལ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རང་དོན་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པའང་ཐབས་མཆོག་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་འདེ་ཉིད་དོ། །འཇེག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའང་འདེ་ཉེད་དོ། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ 
རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཕན་ཡོན་དཔེས་ 
བཤད་པ་) ལ་གཉེས། ཕན་ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་དོན་དང་། དཔེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཕན་ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དཔེ་དོན་) ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། དང་པོ་(དཔེ་)ནེ། 


281 


དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག ། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རེང་པོ་དག ། 
ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ། ། 
འདེ་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། ། 
རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡི་དཔུང་། 
རླ སྨ་ར 
ཕྱེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རེང་པོ་དག་འཁོར་དེ་དག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱ་ནུས་ ་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ་འདེ་ལྟ 'ལྟར་གནོད པ་བྱེད་མེ་ནུས་པ 'འཁོར་ 
གྱི་མི་དེ་གཅིག་པོའེ་ ནུས་པ ་མ་ཡིན་གྱེ། རྒྱལ་པོའེ་མཐུ་ྟོབས་དེའེ་མཐུ་ཡིན་ 
པས་སོ། གཉེས་པ་(དོན་)ཉནེ། 
དེ་བཞེན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། ། 
འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། ། 
འདེ་ལྟར་དམྱལ་བའེ་སྲུང་མ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་། ། 
དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ལ་དམྱལ་བའེ་བསྲུང་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མི་དགྱེས་པས་དེའེ་དཔུང་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་ 
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པ་(དཔེ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པ་ )ནེ། 
དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞེན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ ་མགུ་བར་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་ཀྱི་, རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ལ 'འཇེམ་པར་བྱ་བ 'བཞེན་དུ་སེ ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་ 
མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་རྒྱལ་ 
པོ་དེས་བྱེད་དམ། བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱེན་མི་སྲེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་( ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་) ལ་གསུམ། འབྲས་བུའེ་གཙོ་ 
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བོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་)ནེ། 
སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་ཞིང་བཟོད་པ་སྙོམ་ 
རེགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་རིགས་ཞེས་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་གསལ་ཀྱི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་ 
རེགས་ཏེ། ཆེ་འདེའེ་མཐོང་ཆོས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་སླ་ན་ཡང་ཕྱི་མའེ་ 
འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་རྟེན་པར་རིགས་པས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་རྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེའེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀུན་བཞེད་ 
པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་)ནེ། 
ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། ། 
གྲགས་དང་སྐྱེད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
བཟོད་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལའང་ཕུན་ཆཚོགས་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་ 
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མཐོང་དེས་ན་སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་)་ནེ། 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། ། 
ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། ། 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡུན་རེང་བར་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་ 
བྱ་ཧས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་སོ་ཤི་བ་དང་མ་མོས་ཤིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་གཉེན་པོར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྫེ་བར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པའེ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་དགེ་བ་བསྐལ་བར་གོམས་ན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོའེ་མེ་ལྕེས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྲོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་མི་བྱ། །བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
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(ལེའུའེ་མཚན་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམས་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ལེེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བཅོན་འགྲས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་( བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་) ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ནེ། 

དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན ་འགྲུབ་བརྩམ། ། 

འདེ་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། ། 

རྙུང ་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། ། 

བསོད་ནམས་བཅྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་ ་དུ་ཐོབ་ 'པར་འདོད་ན་བརཅོོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདེ་ལྟ ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་ཕར་ཕྱེན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཏེ་མར་མེ་ ལ་སོགས་པ 'རྩུང་མེད་ན་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་ན་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་བརྩོན་འགྱུས་ལ་རག་ 
ལས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བཅོོན་ 
འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་( བརྩོན་འགྲུས་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
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བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་འོ། ། 
ཉོན་མོངས་ལ་སྤྲོ་བ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་སྤོ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། མ་ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྱུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའེ་བཅོན་འགྱགས་ཏེ་བཞེའོ། །གཉེས་པ་( བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའེ་ཚུལ་ )ལ་ 
གཉེས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་( བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ 
བ་) ལ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། ། 
ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་འོ། ། 
བརྩོན་འགྲུག་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
དང་ཡིད་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་ 
བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱེད་ལུག་ནས་ངས་མི་ནུས་སྙམ་ 
དུ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ཇི་ལྟར་སློང་བའེ་ཚུལ་) ལ་གསུམ། 
སྙོམ་ལས་ལ་རོ་མྱང་བའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་ 
སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྐྱེད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(སྟོམ་ལས་ 
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ལ་རོ་མྱང་བའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་ 
བ་)ནེ། ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
སྙོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། ། 
གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། ། 
ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྙོམ་ལས་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་ 
བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བ་ལས། ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེ་ལོ་འགོག་ 
པ་ལ་བཅོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ (ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་) ལ་གཉེས། ཚེ་ 
འདེའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་( ཆེ་འདེའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་) ལ་གསུམ། མུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པ་དཔེས་བཤད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལོང་ཡོད་བྱར་ 
མི་རུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་( མྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པ་དཔེས་བཤད་པ་ ) ལ་གཉེས། 
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འཆེ་བས་འཇོམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ་དེ་དཔེས་བ ཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་(འཆི་བས་འཇོམས་པ་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་བ་ )ནེ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ནས་ནེ། ། 
སྐྱེ་བ་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། ། 
འཆེ་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། ། 
ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། ། 
རེ་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ན་འཆེ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ལྟར་རྔོན་པ་བ་ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནེ། ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་འཆེ་བདག་ཁར་ནི་སྐྱེ་བོ་དུ་ 
མ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཏེ་སྟད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། 
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་དཔེས་བཤད་པ )ནེ། 
རང་སྡེ་རིམ་གྱེས་གསོད་པ་ཡང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
འོན་ཀྱང་གཉེད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། ། 
གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞེན། ། 
རྒན་གཞོན་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་སྡེ་འཆེ་བདག་གིས་རིམས་ཀྱིས་གསོད་ 
པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ 
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ན་གདོལ་པས་རིམས་ཀྱེས་གསོད་པའི་མ་ཧེ་གཞན་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་། སྐྲག་ 
པ་མེད་ཅིང་དལ་བར་གནས་པ་གདོལ་པ་དང་ཉི་མ་ཧེ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
( རང་ཉིད་ཀྱང་འཆེ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་བ་) ལ་ 
བཞེ། རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་དང་། མྱུར་ 
བར་འཆེ་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྲོང་བ་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ( རང་ཉིད་འཆེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་ )ནེ། 
ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། ། 
འཆེ་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞེན་དུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། ། 
འདེ་ལྟར་གཉེད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། ། 
འཆེ་བ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ་གདོལ་ 
པ་ལྟ་བུའི་འཆི་བདག་གེས་ནེ་གསད་བྱར་བལྟ་བཞེན་དུ། ཇི་ལྟ་ཁྱོད་ནི་མ་ཧེ་ 
བག་མེད་པ་ལྟར་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདེ་ལྟར་གཉེད་ལོག་པའི་སྲེད་པ་ལ་ 
ཇེ་ལྟར་དགའ་བག་མེད་པར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་( མྱུར་བར་འཆི་བས་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་པ་)ནེ། ད་དུང་ཅུང་ཟད་ལོང་ཡོད་ཅེ་ན། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། ། 
ིསྲད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། ། 
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མྱུར་བ་ཉེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཇིི་སྲེད་དུ་འཆི་བདག་གིས་མ་ཟིན་པ་དེ་ 
སྲེད་དུ་ནི ་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(འཆེ་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནེ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
འཆེ་བས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནེ་དུས་མ་ཡིན་པར་འབད་པས་ཅིེ་ 
ཞེག་བྱ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་(འདོད་ 
པའི་ལས་མ་བྱས་པར་གློ་བུར་དུ་འཆེ་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་)་ནེ། 
འདེ་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། ། 
འདེ་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། ། 
གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། ། 
ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། ། 
མྱུར་དུ་འཆི་བས་ལས་འདེ་ནེ་མ་བྱས་པ་དང་ཅུང་ཟད་བརྩམས་པ་དང་། བྱ་ 
བ་འདེ་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནེ་ 
འགྱོད་བཞེན་དུ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་བཅོམ་ཞེས་སེམས་ཤིང་བསྟབས་པས་འགྱོད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་( དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ནས་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་གདུངས་པ ར་འགྱུར་བ་ )ལ་ 
གཉེས། འཆེ་བའི་ཚེ་མྨ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ 
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ལ་བརྩོན་པར་མྭ་བྱས་ན་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་( འཆེ་བའི་ཚེ་རྱ་ 
ངན་གྱེས་གདུངས་པ་)ནེ། 
མྨྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། ། 
མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག ། 
ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲངས་པའི་མེག་དམར་ 
བ་དང་། གདོང་ལས་མཆེ་མ་འཛག་པ་དང་། འཆེ་བར་ཤེས་ནས་ཉེ་དུ་རེ་ 
ཐག་ཆད་པ་དང་རང་ཡང་འཇེགས་བཞེན་དུ་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉའེ་གདོང་ལ་བལ་ 
དགོས་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ )ནེ། 
རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནེ་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། ། 
མྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
སྔར་རང་གིས་སྡེག་པ་བྱས་པ་དྲན་པས་སེམས་གདུངས་པ་དང་། དམྱལ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བའེ་ 
སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས་བདག་ཀྱང་དེར་འབྲོའོ་སྣམ་དུ་སྐྲག་པས་བྲེད་ནས། མི་གཙང་ 
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བས་ལུས་གོས་ཤིང་སེམས་རྱོས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཚེ་ཕྱིར་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ ) ལ་བཞེ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
ངེས་པ་དང་། དེ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པ་)ནེ། 
ཁྱོད་ནེ་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའེ། ། 
ཆེ་འདེར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའིེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཁོད་ནི་འཆེ་བ་ན་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུའེ་ཚེ་འདེར་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་ 
མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་དངོས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅེ་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(དེ་བཟོད་དཀའ་བ་)ཉནེ། སྔོན་སྡེག་པ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་ཞིང་དྱམལ་བའི་རྒྱུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། ། 
གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའིེ། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། ། 
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ཅི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས། ། 
དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཚན་གྱེས་ནེ་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ 
ནས། ཅིའི་ཕྱེར་འདེ་ལྟར་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་བདེ་བར་གནས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ 
བ་ལྟ ར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ འ བདེ་བ་འདོད་པ་དང་དགེ་ 
བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ་)ནེ། 
བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། ། 
བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། ། 
འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ། ། 
ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ། ། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྲན་ཆུང་བའི་བཟེ་རེ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་ 
པ་མང་ཞིེང་། འཆེ་བས་གཟུང་བཞེན་དུ་ལྷ་འདྲ་བར་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་དུ་ 
རེ་བ་ནམས་ལ་འདོད་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པས་ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་( སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བ་)ཉནེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 
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གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 

རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་ནུས་ 
པས་མིའེ་ལུས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བའོ། །དལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པས་ན་གྲུ་འདེ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས་རྨོངས་པ་ཞེས་བོས་ནས། གྲུ་ 
རྙེད་པའི་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་(བྱ་ 
བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་)ཉནེ། 

དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ། ། 

དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྲངས་ནས། ། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། ། 

རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ། 
འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་སྡེག་པ་དང་འདུ་འཛི་མང་པོའེ་གཡེང་བ་དང་ཧྒོད་པ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་མང་པོ་ལ་ཁྱོད་ཅིའེ་ཕྱིར་དགའ། དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
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རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་( དགེ་བ་ལ་སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྲང་བ་) ལ་ 
གསུམ། སྒྱིད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབད་ན་ལེ་ལོ་ 
བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་(སྒྱེད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པ)ཉནེ། 
སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། ། 
ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། ། 
བདྡགདྲང་གྲ།ན་དྲུ་མཉུམ་ང་དང་། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་ཐོག་མར་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་བསམ་པ་ 
ྒིདལུགཔ་མེད་པ་གོཚའིབརོན་འགྲུས་དང་། སྦྱར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ 
ཚོགས་གསོག་པ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དངོས་གཞེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིེན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྟེ་བྱས་ནས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བདག་ 
དྲང་གཞན་དུ མཉམ་པ་དང་། གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
གཉེས་པ་(གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་)་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ནེ་དབང་པོ་ནྣོན་པོ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ 
མར་ཉམས་སུུ་ལེན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
བདག་གིེས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། ། 
སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། 
བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདེ་གསུངས། ། 
བདག་ནི་ ་༈་བུ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་ཞུམ་ནས་ 
སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གསུང་བས་བདེན་པ་འདེ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ཡིད་བརྟོན་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན་ལག་བཟང་གེས་ 
ཞུས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ་གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། 
བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱུང་ཁྱུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། 
སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་བདག་མིར་གྱུར་བཞེན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱེར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་(འབད་ན་ལེ་ལོ་བཀག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་པ་) ལ་བཞི། བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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ཐོབ་ནུས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་འགྲོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རེགས་པ་དང་། སྨན་པའེ་རྒྱལ་ 
པོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་པ་དང་། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་རྒྱས་པས་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
རོ ( བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པར་བསམ་པ་ )ནེ། 
སྦྲང་བུ་ཤ།སྦང་བུང་བདང་། ། 
དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་འགྱུར་པ། ། 
དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། ། 
བདག་ལྟ་རེགས་ཀྱེས་མིར་སྐྱེད་ལ། ། 
ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་གཏང་ན། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲེན་བུར་ཡང་ 
གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དཀའ་བྭ་བ་མེད་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། བདག་ལྟ་བུ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས ་པ་མིར་ སྐྱེས་ཏེ ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པའི་བླང་དོར་ངོ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བླངས་ཏེ། མ 


299 


གཏང་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རེགས་པ་) ལ་གསུམ། རྐང་ལག་སོགས་ 
གཏོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འཇེགས་མི་རེགས་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆ་ཅམ་ཡང་རྱོང་མི་དགོས་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་བཟོད་རེགས་པའེ་དཔེའོ། །དང་པོ་( རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའེ་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་འཇེགས་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། ། 
བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇེགས་ཤེ་ན། ། 
ལྕིེ་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། ། 
རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། ། 
ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། ། 
དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤེག་འགྱུར་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་རྐང་ལག་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་དགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་མེ་ནུས་པས་བདག་ནེ་ 
འཇིགས་ཞེ་ན། དེ་དག་སྦྱིན་པར་གཏོང་དགོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལྩེ་བ་དང་ཡང་ 
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བའེ་ཁུད་པར་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་པར་འདོར་ལེན་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ནེ་ 
འཇེགས་པར་ཟད་ཀྱེ་འཇེགས་མི་དགོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའེ་ཚེ་དྱམལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་ 
དུ་མར་ལུས་བཅད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། མེས་བསྲེག་པ་དང་། མཆོན་ 
གྱིས་གཤེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཙམ་མྱོང་ཡང་ལུས་དོན་མེད་ 
ལ་ཆུད་ཐོས་པ་མ་གཏོགས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་( ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མྱོང་མི་དགོས་པ་ )ནེ། 
བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལ་ཚོད་ཡོད་དེ། ། 
ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། ། 
ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། ། 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ནེ། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་དུས་ཐུང་ཞིང་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའེ་ 
ཚོད་ཡོད་ཅིང་བཟོད་སླ་བ་ཞིག་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཁོང་པར་བརླག་པའི་གནོད་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལུས་ལ་རྨ་ཅུང་ཟད་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ནུས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་(ནད་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
དུ་བཟོད ་རེགས་པའི་དཔེ་)ནེ། 
སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། ། 
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མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། ། 
དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག ། 
གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ཡིས་ནད་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞན་གྱི་ 
དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་ 
པ་) ལ་གསུམ། སྟོན་པས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ཕྱོང་མི་དགོས་ 
པ་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ལུས་གཏོང་བ་ལ་ 
དཀའ་བའི་བོ་ཡོད་པའེ་ཚཆེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་དང་། ཚོད་མ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་གོམས་པའི་ཚེ་ལས་གཏོང་བར་གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་(སྟོན་པས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་རྱོང་མི་དགོས་པ་ནད་ཆེན་ 
པོ་གསོ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་)ནེ། 
གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་འདྲ་བ། ། 
སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། ། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། ། 
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ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ནད་གསོ་བའི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་འདྲ་ 
བའང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྨན་པའེ་མཆོག་གི་མ་མཛད་དེ། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། འདོད་ 
པ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁམ་དགོས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད་པས་དཀའ་སྦྱད་ལ་ 
འཇིགས་པར་ག་ལ་རེགས། གཉེས་པ་(ལུས་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་ 
པའེ་ཚེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་)ནེ། 

ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། ། 

འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། ། 

དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནེ། ། 

རིམ་གྱེས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། ། 
ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཚེ་ཟན་ཆང་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པ་ལའང་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ་དེ་ལ་དཀའ་ 
བའི་བློ་མེད་པ་གོམས་ནས། ཕྱེས་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་(ཚོད་མ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བར་གོམས་པའི་ཚེ་ལུས་ 
གཏོང་བར་གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་)ཉནེ། 

གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། ། 


303 ་ 


ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། ། 
དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནེ་ཚོད་མ་གཏོང་བ་སོགས་ལྟ་ 
བུའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བས། དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅེ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇེགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་ 
པ་(དེ་ལ་ སྡུག་བསྔལ '་མེད་ཅིང་བདེ་བས་རས་པས་དགའ་ ་བར་རིགས་པ་) ལ་ 
བཞེ། ལམ་ སྒྲུབ བའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལུས་སེམས་མི་ 
བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། དེས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེས་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་(ལམ་ 
སྒྲུབ་བའེ་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལུས་སེམས་མེ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་)་ནེ། 
སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
+  ི་ ། 
འདེ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ རར 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་དག་པ་དེས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། སོ་གསུམ་གྱེ་སྡེག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ལུས་ 
གཏོང་བའེ་དུས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱ 
མཚན་འདེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་ལོག་པར་རོགས་ 
པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ལོག་པས་སོ། །གཉེས་པ་(དེས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་)ནེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བདེ་ན། ། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། ། 
སེངརྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟ་སྩོ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་འབྲལ་བུ་ལུས་བདེ་ 
ལྭ་བང་དོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་སེམས་བདེ་བ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི་ 
མཚན་དེས་ན་ལམ་བོོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་བཤད་པ་)ནེ། 
འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། ། 
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 
ྙེངརྗེ་ཅན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་(དེས་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྟ་སྟོབས་ལྡན་ཞོན་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བའེ་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ། སེམས་ཤེས་པ་མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར། སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྱེད་ལུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གཉེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བ་) ལ་གསུམ། བཅོན་འགྲུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་ 
སྤེལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྷུར་བྱ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྟོབས་སྤེལ་བ་) ལ་གཉེས། སྟོབས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའེ་ 
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སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟོབས་བཞེ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 
སེམས་ཅན་དོན་འགྲབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། ། 
མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། ། 
མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇེགས་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད། ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞེས་གཞན་ 
སྡེ་འཇོམས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསམས་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་མོས་པའི་རྟོབས་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཅེ་རུང་རུང་དུ་མི་འཇུག་ 
ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་མཐར་འབྱེན་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། ཤྱིས་པ་རྩེད་ 
མོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་ 
ངལ་གསོས་ཏེ་གསོས་མ་ཐག་རོམ་པ་དོར་བའི་རྟོབས་དང་བཞི་ནེ་བརོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །མོས་པའེ་རྟོབས་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་ན་མོས་པའི་རྟོབས་ 
་ནེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་པ་དང་། མོས་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། ། 
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མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར། ། 
ལྷུར་ལེན་དབང་སྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་བའི་རྙོབས་བཞེ་བསྐྱེད་ལ་དངོས་ 
གཞི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩུར་ལེན་པ་དང་། རྗེས་ལུས་སེམས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ནེ་བརྩོན་འགྱུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་བཞེ། མོས་པའི་རྟོབས་དང་། བརྟན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། དོར་བའི་རྟོབས་སོ། །དང་པོ་(མོས་ 
པའིེ་སྟོབས་) ལ་བཞི། མོས་པའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མོས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་( མོས་པའེ་ཡུལ་) ལ་གསུམ། ཉེས་པ་དོར་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཉེས་པ་དོར་བ་)ནེ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནེ། ། 
དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འགྱུར་བ། ། 
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ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། ། 
ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། ། 
བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས། ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ་སེམས 'བསྐྱེད་ ་པའེ་ ་དུས་ ་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་འཇོམས་ 
པའེ་ དུས་གང་ ་དུ་ཉེས ་པ་རེ་རེ་ལའང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས་ཉེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་དེའེ་ནི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན་གཉེན་པོ་དེ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་བཟོད་ན་ངན་ 
འགྲོའེ་ གྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ རྩོང་དགོས་པས་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར ་པའི་བདག་ཀོ་ཅིའིེ་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས་པ ར་གྱུར། བདག་གི་སྙེང་རེ་སྲ་ཞེས་ 
(འོ། །གཉེས་པ་(ཡོན་ཏན་ལེན་པ་)ནེ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། ། 
མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
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ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནེ། ། 
བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་མང་པོ་ 
བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་ 
པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་ལ་ཡང་གོམས་ 
པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་པའེ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐྱེ་བ་ནེ་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་མེད་པར་ཆུད་བཟན་པར་བྱས་ 
པ་མཚར་ཞེས་ཡི་ཆད་པའི་བསྟེང་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་(བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པ་)ནེ། 
བདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་། ། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱེན། ། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། ། 
དབུལ་པོའེ་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། ། 
འཇིགས་ལ་མི་འཇིེགས་མ་བྱིན་དང་། ། 
ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག ། 
མ་ཡི་མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། ། 
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སྔོན་ཆད་བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནམས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་བཀུར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱེན་ལ། སྤང་གཉེན་གྱི་འདོར་ལེན་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་སྒྲུབ་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དབུལ་པོའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དགྲ་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇེགས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ན་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་ཤིང་བདག་མའེ་མངའ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 
ཟད་ཀྱི། གཞན་དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གཉེས་པ་(མོས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་) ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་མི་རེགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་( ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། ། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
ཕོངས་པ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། ། 
བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ད་དུང་འཁོར་བའི་ནུད་པས་ཟིན་པའི་ཕོངས་པ་འདེ་ 
འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་རྒུད་པ་ལས་ 
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ཐར་པར་འདོད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་)ནེ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། 
རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་ 





མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་(མོས་པའི་རྒྱུ་) ལ་གཉེས། བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བབསྟན་པ་)་ནེ། 

དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 

རྣམ་སྨེན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ཉི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་ 
པར་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་འདེ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་ 
འབྲས་ལ་མི་བཅི་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་( བཤད་པ་) ལ་གསུམ། འདྲེས་མའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། གནག་པའེ་ལས་འབྲས་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་(འདྲེས་མའིེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་)ནེ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། ། 
སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མཛའ་བཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བཞི་རྒྱུ་སྡིག 
པ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། ། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། ། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱེས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། ། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། ། 
དད ་ 
དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། 
༤ ལ་མ ། 
སྤང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པས་ 
སྐྱེ་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་དགེ་བའི་བསོད་ 
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ནམས་དེས། རྣམས་སྙིན་གྱེ་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ 
བྱེད་པའེ་གང་ཟག་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་སྡེག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་(གཅེག་ཏུ་དཀར་ 
བའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ )ནེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་ 
བའེ་སྲས་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་གྱིེ་ཞེང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ན། 
རྒྱ་ཆེ་དྲེ་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའེ་སྙེང་པོར་གནས། ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་བྱས་པ། ། 
ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། ། 
རྒྱལ་བའེ་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། 
སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་དྲེ་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རེག་བྱ་གསལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་པདྨའེ་སྟེང་པོར་གནས་པའོ། །འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། དེའེ་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་དང་མདངས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་བའེ་ 
ཁད་པར་ཐུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའེ་ 
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པདྨ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལུས་མཆོག་ 
ཅན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་འོད་དཔག་མེད་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
མདུན་ན་གནས་ནས་དེའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དགེ་བས་འགྱུར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་(གནག་པའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་)ཉནེ། 
གཤིན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡེས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བྱུགས་གྱུར་ལ། ། 
འབར་བའེ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གེས་བསྟུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་།། 
ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་རྩུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུས་ 
པགས་པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་གྱི་ཁུ་བ་ལུས་ 
ལ་བྱུགས་པར་གྱུར་པས་བཟོད་དཀའ་ལ། དེར་མ་ཟད་མེ་འབར་བའེ་རལ་ 
གྲི་དང་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་པས་ཤའེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷགས་ཤིང་ 
འཐོར་བར་གྱུར་བའོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིར་ལྷུང་བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ནེ། མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་མང་པོས་དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
(མཇུག་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
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དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། ། 

གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེ་བས་ན་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམས་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་ཞེང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བརྟན་ 
པའི་སྟོབས་) ལ་གཉེས། བརྩོན་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྩམས་ནས་ཞུགས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་( བརྩོན་པ་བརྟན་པ་) ལ་གཉེས། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་རྩོམ་པ་དང་། བརྩམས་ནས་དོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་ 
པོ་(ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྩོམ་པ་)ནེ། 

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། ། 

བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཕལ་པོ་ཚེའེ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མདོའེ་བརྫོ་བ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ 
ནྭ་ལྷའེ་བུ་ཉེ་མ་འཆར་བ་ནེ་དམུས་ལོང་དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་ 
པས་མི་ཞྡོག་པར་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་དགེ་བའེ་ལས་བརྩམས་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའིེ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོར་འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནེ། ། 
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བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། ། 
མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི། ། 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། ། 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་རང་གི་བློའེ་འབྱོར་བ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་ནེ། ནུས་ན་བརྩམས་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ཉ་མེ་ནུས་ན་མི་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ནས་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་(བརྩམས་ནས་དོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་)ནེ། བརྩམས་ནས་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། ། 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། ། 
དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར་། ། 
སྔ་མ་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་འདོར་བ་དེ་གོམས་ཤིང་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སྡིག་པ་དང་། དེའེ་རྣམས་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་ལས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱང་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་དུས་རིང་པོར་འགོར་བ་དང་། 
ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གཉེས་པ་( བརྩམས་ནས་ 
ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་) ལ་གཉེས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། ། 
བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ལས་དང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་། འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་མ་ཞུམ་ཞིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
(ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་) ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་གྱི་དམན་པའེ་ལས་ལ་ཡང་ཁུར་འཛིེན་པའིེ་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། ། 
འད་ནི་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཉིད། ། 
གཞན་གྱེས་བྱ་བར་འོས་པའེ་ལས་མཐོང་ན་བདག་ཉིེད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས་ 
བླའ་སྟོབས་བསྐྱེདཔ་འད་ན་ལས་ཀྱིང་རྒལཉིདདོ། གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་བྱེད 
པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། སེམས་ཅན་གྱེ་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིེས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇེག་ཉེན་འདེས། ། 
རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 
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འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མེ་ནུས་ཏེ། ། 
དེ་བས་བདག་གིས་འདེ་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཇེག་ཉེན་པ་འདེས་རང་དོན་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལྷ་ལོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདག་གིས་གཞན་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་(གཞན་གྱེ་དམན་ 
པའི་ལས་ལ་ཡང་ཁུར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་)ནེ། 
གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། 
བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག ། 





གཞན་ཡང་ཞིེང་ལས་སོགས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ 
ཆེན་ཁྱེར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནེ་དལ་བར་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ་ལས་བྱའོ། །གཞན་ 
་ནེ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་དོ་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱེས་ 
བྱེད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ང་རྒྱལ་གྱེས་འདེ་མི་བྱེད་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་སླང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་) ལ་ལྔ་། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའེ་ཉེས་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། གཉེན་པོའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་)་ནེ། 
ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 
ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། ། 
ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། ། 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། ། 
ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅེ། ། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤི་བའི་སྦྲུལ་ 
དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཡང་མཁའ་ལྡེང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གལ་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་གཉེན་པོ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ན། ལྟུང་བ་ཆུང་དུའང་ལམ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་ཞུམ་པར་བྱས་ནས་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ་ཕོངས་པའེ་གནས་སྐབས་ལས། ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་ 
དམ་ཅི་ལེ་ལོས་བཅོམ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། གཉེས་པ་(ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནེ། 
ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནེ། ། 
ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། ། 
དེ་བས་སེམས་ནེ་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
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ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། ། 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན། སེམས་ནེ་བརྟན་པོ་ 
ཡིས་རུུང་བ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གསུམ་པ་(གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་)ཉནེ། 
བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། ། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་སྲས་བདག་གིས། ། 
ང་རྒྱལ་འདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། ། 
དེས་ན་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སྤང་བྱ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་མཆོག་འདེ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །གང་གེས་ཞེ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རེ་དྭགས་སྐྲག་པར་ 
མཛད་པ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་སྲས་བདག་པས་ཏེ་བདག་གིས་སོ། །བཞེ་པ་(ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མེ་རེགས་པ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་སྨད་པ་དང་། དེའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། དེ་སྤང་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
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པོ་(ཉན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྨད་པ་)ནེ། 
འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། ། 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའེ་དབང་མི་འགྲོ། ། 
དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་གང་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ཞིང་ཕུང་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཞེ་དྲགའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རེགས་པ་ལ་སེམས་ཁེངས་པའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་དགྲའེ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་ 
ཉེས་དམེགས་)ནེ། 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས། ། 
ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། ། 
མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། ། 
སླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་བརས་པར་འགྱུར། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁེངས་པ་ནེ་ཉེས་དམེགས་འདེ་དག་ཡོང་སྟེ། ངན་ 
འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་སོགས་མེའེ་དགའ་ 
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སྟོན་བཅོམ་པ་དང་ཟས་མེད་པར་སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་གྱེ་དབང་ 
དུ་གུར་པས་གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་བན་དང་ནི་ཤེས་པ་གླེན་པ་དང་། གཟུགས་ 
མི་སྡུག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་རང་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་ལུས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེ་སྤང་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ། 
དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། ། 
དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨོས། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་དམན་པ་གཞན་ཏི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་དགྲའེ་དབང་དུ་སོང་ 
བ་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་(གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕན་ཡོན་)་ནེ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། ། 
དེ་ནི་ངྭྱ་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ། 
འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའིེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནེ་གཉེན་པོའེ་རྟོབས་ཆེ་བས་ང་རྒྱལ་ 
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ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགྲ་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར་ན། གང་ཞིེག་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བདོ་བ་ 
ཡང་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས། དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འབྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་འཕྲེན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དགྲ་ལས་རྣམས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ཉཾན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ (ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའིེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ རྭ་བཱ་བ་)ནེ། 
ཧོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། ། 
རྣམ་པར་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། ། 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞེན། ། 
ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། ། 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཉིན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གནས་ན་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་པ་སྟོང་དུ་གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་ལ་མི་ཚུགས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བ་)་ནེ། 
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ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་ཡི་མིག་ནེ་བསྲུང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། མི་ 
ཡིས་མིག་ནིེ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་བསྲུང་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཉམ་ང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་)ཉནེ། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའེ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རེགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྤྱད། ། 
གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་བདག་ནི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་འཇོམས་ཤིང་ 
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གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རིགས་པ་ལས་ནི་བྱ་བ་གཞན་མི་སྤྱད་དོ།། 
གསུམ་པ་(དགའ་བའི་སྟོབས་) ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ (རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
རྩེདམོའེ་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། ། 
འདེ་ཡིས་བྱ་བའེ་ལས་གང་ཡིན། ། 
ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། ། 
ལས་དེ་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། ། 
བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་རྩེད་མོའེ་བདེ་བའེ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདེ་ཡིས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའེ་ལས་ཐོས་བསམ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་སྤྲོ་བཞེན་ 
དྲུ་བ་སྟེ། ལས་དེས་མི་ངོམས་ཤིང་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྱ་བ་འདོད་པས་དགའ་ 
བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། ། 
གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། ། 
དེལས་མི་བྱེད་ཅི་ལྟར་བདེ། ། 
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འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་བའེ་དོན་དུ་ཞིང་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་དེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཅིང་། བདེ་ 
བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས་ཉེད་གནས་ 
སྐབས་ད ང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ བུའེ་ལས་མི་བྱེད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བདེ་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྤུ་གྲེའེ་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའེ། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། ། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། ། 
སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦང་རྩི་ལྕེས་མྱངས་པས་རོ་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡང་ལྕེ་ 
ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་ཇི་ཅམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་སྨིན་ལྷ་དང་མིའེ་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་བདེ་ལ། མཐར་ཐུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱེན་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས་ངོམས་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
(དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་)ནེ། 
དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའེ་ཕྱེར། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། ། 
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གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། ། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། ། 
ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་རིེགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་པའེ་ལས་བརྩམས་ 
པ་དེས་ཚར་ཕྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་ 
གདུངས་པའྲེ་གང་ཆེན་མཚོ་དང་ཕྲད་ན་སྤོ་བཞེན་དུ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སེམས་ 
པའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(དོར་བའེ་སྟོབས་) ལ་གཉེས། 
རེ་ཤིག་དོར་བ་དང་། གཏན་དོར་བའོ། །དང་པོ་(རེ་ཤིག་དོར་བ་)ཉནེ། 
སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། ། 
སླར་བྱའེ་དོན་དུ་འདོར་བར་བྱ། ། 
དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ནས་རྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ན་ངལ་གསོས་ཏེ་སླར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རེ་ཤིག་དོར་བར་བྱ་ཞིང་ངལ་གསོས་ནས་ 
བརྩམས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གཏན་དོར་བ་)ནེ། 
ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། ། 
ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྲང་བྱ། ། 
ལེགས་པར་ཟིན་ན་ལས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཟིན་པ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ (དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྩུར་བྱ་བ་) ལ་ལྔ་། བག་ཡོད་རྷུར་བླང་བ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྷུར་བླང་བ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱེས་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་ 
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བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། རེགས་པའི་ལས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་)ནེ། 
འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། ། 
ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། ། 
ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་འཇེབས་པར་བཏགས། ། 
འཐབ་མོ་བ་རྙེང་པ་མཚོན་ཚའེ་ལས་དང་དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགྲ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པའི་ཚེ་ན་རང་མཚོན་ལས་བཟུར་ 
ཞེང་། དྲག་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚོན་ལས་ 
བཟུར་ནས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་ནམས་གཉེན་པོའེ་མཚོན་གྱེས་འཇེབས་པར་བཏབ་ཅིང་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ 
ངོ་༈ ༈གཉེས་པ་(དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་རྷུར་བླང་བ་)་ནེ། 
གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན། ། 
འཇེགས་པས་མུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། ། 
དྱལ་བའེ་འཇེགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། ། 
གཡུལ་སྤྲོད་པའེ་ཚེ་གཡུལ་དུ་ལག་ནས་རལ་ཀྲི་ཅྩུང་བར་གྱུར་ན་གཞན་གྱིས་བསད་ 
དོགས་པའི་འཇེགས་པས་རྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེ་དམེགས་རྣམ་ 
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མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན་ཉོན་མོངས་ཀིས་བཅོམ་ནས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བས་དྭམལ་བའེ་འཇེགས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མྱུར་དུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་)ནེ། 
ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། ། 
དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཟླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་དུག་ཅན་གྱེ་མདའ་ལུས་ལ་ཟུག་ན་རྩ་སྤུབས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ 
ནས་དུག་གིེས་ལུས་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། དྲན་པ་ཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པས་བླགས་ནི་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་ 
སྒྲིམ་ཞེ་ན། 
ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། ། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། ། 
བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒེམ། ། 
ཡུངས་མར་གྱེས་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ་ལམ་འདྲེད་པ་ལ་འགྲོར་བཅུག་ 
སྟེ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བོ་ན་གསོད་པས་ 
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བསྡེགས་ན་གསོད་པའེ་འཇིགས་པས་འབད་པས་སྒེམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ྱིས་དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ 
རད །བཞི་པ་(ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་མ་ 
ག་ལྡོག་པར་བྱ་བ་)ཉནེ། 
དེ་བས་པང་ དུ་སྦྲུལ་འོངས་ན། ། 
ཇེ་ལྟར་རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཉེད་དང་སྙོམ་འོངས་ན། ། 
མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅོམ་ན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་བས་ནྷ་བྫོ་བུར་དུ་པང་ 
དུ་དུག་སྦྲལ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་རེངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་གཉེད་དང་སྙོམ་ལས་འོངས་ན་དམྱལ་བའེ་ 
འཇེགས་པས་མྱུར་དུ་དེ་དག་ལྡོག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞེང་། ། 
བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་ལ་ཕྱིས་འདེ་མི་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུལ་རེང་བསམ། ། 
ཉེས་ པ་བྱུང་བ་ ་རེ་རེ་ཞིང་སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོབ་ཅིང་འདོད་པ་མ་ཐོབ་ལ། ད ་དུང་དེ ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་བདག་ལ་སྨད་ 


ཟླཿཿ 


ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་དུས་ཕྱིས་ཉེས་པ་འདེ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཡུན་རེང་པོ་བསམ་ཞིང་རྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་(རེགས་པའེ་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
ཇི་རྟར་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ལ། ། 
དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། ། 
རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ནི་ཕྲད་པའམ། ། 
རེགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་སེལ་བའེ་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ལྷུར་བླང་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ལ་དྲན་པ་གོམས་པ་ 
ཉིད་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ། དེ་མ་ཐག་མ་ཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་དོན་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་དང་། དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་( ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་ 
བར་བྱ་བ་)ནེ། 
ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། ། 
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དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། ། 
ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནེ་མཐུ་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་རྟོབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱེ་གཏམ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིེད་དགེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་ལས་ལ་ངན་གྱི་འཚེར་ 
སྣང་དང་བྲལ་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ནེ། 
ཇི་རྟར་ཆུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་སྒྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་སྤྲོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ལུས་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དོན་བསྡུས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེ་ལོ་འགོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ 
དང་། མཐུན་རྐེན་སྟོབས་བཞི་བརྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འགལ་རྐེན་ 
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ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་ག་ 
ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ་ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྟམ་ 
པའི་ཕྱི་ཤོལ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའོ།། 
དང་པོའི་གཉེན་པོར་ལུས་ཐོབ་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་ཕྱིར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དང་། དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་འདེར་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའེ་གནས་ 
སུ་བསམས་ནས་སྤོང་བའོ། །ཞུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་སངསས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་གིས་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། རྐང་ལག་ 
གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལེན་དགོས་པས་དེའེ་ཚེ་འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོའེ་གཉེན་པོར་སྔར་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཟེན་མིན་གྱེ་བདག་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་བདག་ 
ལས་ཆེས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། 
བདག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། 
གཉེས་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་ 
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སྐྱེ་བའེ་རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ་གཏོང་བའེ་ཚེ་ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
མི་དཀའ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པའིེ་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྡིག་པ་སྤངས་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་བསྡད་ 
ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ལ། །དང་པོར་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིར་ 
པཊ ༈འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་རག་ལས་པས། །སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
བའེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་(ལེའའེ་མཚན་)ནེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཏྱ 


ལེེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་ལ་མློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་( ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་གདམས་ 
པ་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཞེ་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་) ལ་གཉེས། ཞེ་ 
གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་(ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
ཡིད་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག ། 
སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའེ་ཕྲག་ན་གནས། ། 
ལུས་དང་སེམས་ནེ་དབེན་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་པར་གཡེངས་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནེ། ཡིད་ 
་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་བྱིང་རྒད་ཀྱིས་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་མི་ཉོན་མོངས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་མཆེ་བའི་ཕག་ན་ 
གནས་ཏེ། དེས་ནི་མྱུར་དུ་འཇོམས་པས་སོ། །རྣམ་གཡེང་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ 


ཤཿ 


ན་ལུས་དང་སེམས་ནི་འདུ་འཛེ་དང་འདོད་པའི་ནམ་རོག་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པ་ 
ཡེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་(ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་གདམས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་འཇིགཉེན་སྲང་བྱཞིང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། ། 
དེ་བས་ན་ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་ 
འགྲོགས་པའི་འདུ་འཛི་སོགས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དཔེན་པའེ་ཐབས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །མདོ་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇེག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དཀོན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མེ་གཡེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་(ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འདུ་འཛེ་སོགས་སྤང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་( འཇེག་ཉེན་གྱི་འདུ་འཛི་སོགས་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། འཇེག་ཉྟེན་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( འཇྲིག་ 
རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་)་ནེ། 
ཆགས་པའི་ཕྱེར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། ། 
སྲེད་པས་འཇིག་ཉྟེན་མི་སྤོང་སྟེ། ། 
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བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ལ་སྲེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་མི་སྤོང་ཏེ། དེ་བས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་སྤང་བར་ 
བྱའ། །གཉིས་པ་(དེཇི་ལྟར་སྲོང་བའི་ཚུལ་) ལ་བཞི། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། འདུ་འཛེའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་) ལ་གཉེས། 
ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཆགས་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་)ཉནེ། 
དེ་བས་འདེ་དག་ཡོངས་སྤོང་ལ། ། 
མཁས་པས་འདེ་ལྟར་སྦྱད་པར་བྱ། ། 
དེ་བས་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྲེད་པ་འདེ་དག་ཡོངས་སྲུ་སྤོངས་ལ་བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་པས་འོག་ནས་འཚད་པ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(ཆགས་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
དགེ་བའེ་དམེགས་པ་གང་ལྷ་རྩེ་གཅེག་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་དང་ 
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བྲལ་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་གེས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་ 
སྟེ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་བསྒྲུབ་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
གནས་དེ་ཡང་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པས་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པས་བྱེང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་) ལ་ 
གཉེས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་(ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བ་) ལ་ 
གཉེས། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་( ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་) ལ་ལྔ་། འདོད་པའི་དོན་དང་མི་ཕྲད་པ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡན་སྤྱོ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པའི་དོན་དང་མི་ཕྲད་པ་)ནེ། 

མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། ། 

ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
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དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 

སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 
ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་རང་ཉིད་མྱུར་དུ་འཆེ་བའི་མི་རྟག་པ་སུ་ཞེག་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་སྡུག་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དེས་ནི་ནྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྡུག་ 
པ་མཐོང་བར་ཡོང་སྟེ་གཏན་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(འདོད་ 
ཡོན་གྱིས་གཡན་སྤྱོ་བ་)་ནེ། 

མ་མཐོང་ན་ནེ་དགར་མི་འགྱུར། ། 

ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་མཐོང་བས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་མ་མཐོང་ན་ནི་དགའ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་སེམས་གཡེངས་ནས་ཡིད་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་)ནེ། 

མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 

སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
སྡུག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས་སྔར་མ་ 
མཐོང་ཞིང་འདོད་པའི་དུས་བཞེན་དུ་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
པ་( ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ )ནེ། 
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སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། ། 

སྐྱོ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 

ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚགས་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་ནས་བསྒིབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
ཐ་མར་ངེས་པར་འབྲལ་བས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་(དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་)ཉནེ། 

དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 

ཚེ་འདེ་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདེ་དོན་མེད་པར་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(ཉེས་ 
དམེགས་ཤེས་ནས་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། དེ་ 
སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། 
དོན་ཆེན་པོ་འཇེག་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པ་དང་། བྱིས་པའེ་གྲོགས་མི་བསྟེན་ 
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ཞེང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་(དོན་ཆེན་པོ་འཇིག་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པ་)ནེ། 
རྟག་པ་མེད་པའིེ་མཛའ་ཤེས་ཀྱེས། ། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
བྱིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་སྤྱོད་ན། ། 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲེད་བྱེད་ན། ། 
བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
རྤྱུར་དུ་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མེད་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའེ་གཡུང་ 
དྲུང་གི་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ལ་བྱིས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ད་ལྟ་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པར་འཁྲེད་པར་བྱེད་ན། བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་(བྱེས་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་)ནེ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། ། 
ཡུད་ཅམ་གྱེས་ནེ་དགྲ་ཡང་འགྱུར། ། 
དགའ་བའེ་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། ། 
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སོོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། ། 
ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། ། 
དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། ། 
ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཤེས་རྒྱུད་མི་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་བར་འགྱུར་ལ་ཚིག་ངན་ 
ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའི་ཡུད་ཙམ་གཅེག་གིེས་དགྲར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་ 
བའེ་གནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་ 
བར་དཀའ་ལ་རང་ལ་ཕན་པ་སྨས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བདག་ཀྱང་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ 
ངག་ནི་མ་མཉན་ན་བདག་ལ་བོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(དེ་ལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་)ནེ། 
མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། ། 
དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། ། 
མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། ། 
ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། ། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
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འཁོར་བར་དགའ་བའིེ་གཏམ་ལ་སོགས། ། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
གཞན་ཡང་བྱེས་པ་ནེ་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ཕག་དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགན་ཅིང་ 
རང་ལས་དམའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ལ་མི་སྙན་ 
པ་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བས་དུས་ནམ་ཞེག་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་ 
མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་ན་གྲོགས་བྱེས་པ་གཞན་ལ་ 
བདག་བརྙཾད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་སོགས་འཁོར་བར་ 
དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅེས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བས་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། ། 
དེས་ནེ་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་དང་བྱིས་པ་གཞན་ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྟེན་པ་དེས་ནེ་སྡེག་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་ཕུང་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་(དེ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་)ནེ། 
དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། ། 
ཤྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། ། 
ཤྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་མ་བས་ལ་བདག་གེས་ཀྱང་ 
དེའེ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱེས་པ་ལས་ཐག་རིང་བའེ་དགོན་པར་བྱོལ་བར་བྱའོ།། 
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ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། ། 
འདྲེས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། ། 
ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། ། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞེན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནེ། ། 
ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞེན། ། 
འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་འདྲེས་ཆེན་ཉེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྡ་ཕྲད་པའི་ཐ་མལ་པ་ཅམ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བུང་ 
བས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་མ་ཚགས་པར་སྦང་རྩི་ལེན་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ 
གནས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་ 
སྙོམས་བླངས་ནས་ནེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་འདུ་འཛེའེ་ 
འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཕྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་)ལ་གཉིས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
ཆགས་པའི་ཉེས་དམེགས་སོ། །དང་པོ་(ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་)ནེ། 
བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། ། 
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བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། ། 
དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། ། 
ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ། 
བདག་ནི་རྙེད་པ་མང་ངོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་སོ་བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
དགའོ་ཞེས། དེ་འདྲའེ་སྟེམས་ཤིང་རྒྱགས་པ་འཆང་བར་གྱུར་ན་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་པས་དྭམལ་བར་འབྲོ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇེགས་པ་སྐྱེའོ།། 
གཉེས་པ་( ཆགས་པའི་ཉེས་དམེགས་)ནེ། 
དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། ། 
གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང། ། 
དེ་བས་མཁས་པས་ཆཚགས་མི་བྱ། ། 
ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇེགས་པ་སྐྱེ། ། 
དེ་བས་ན་ཕན་པའེ་ལས་ལ་ནམ་པར་རོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཡུལ་གང་དང་གང་ 
ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཏེ་བསྡོམས་པ་བས་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྡང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བླང་ 
དོར་ལ་མཁས་པས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཆགས་པ་ལས་ནེ་ངན་ 
འགྲོར་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་(ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་) ལ་གཉེས། 
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འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་ཕན་གནོད་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་(འདོད ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ་ )ནེ། 
འདེ་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། ། 
བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། ། 
རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། ། 
གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའིེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ། ། 
གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། ། 
ཆགས་པའི་ཡུལ་འདེ་དག་བྱུང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདོར་བར་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་གྱེས་ཤེག འདེ་ལྟར་རྙེད་པ་དག་ནི་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་ 
སྙན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་འཆེ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གང་དུ་འདོད་བའེ་གཏོལ་མེད་དོ་སྟེ་འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་(བསྟོད་སྨད་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ་)་ནེ། 
བདག་ལ་སྤོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞེག་ཡོད། ། 
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བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་ཏེ་ལྐོག་ན་བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ 
ན་འགའ་ཞིག་གིས་ངོར་བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་དགའ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྨད་པས་མི་དགར་བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་མཐོ་དམན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་མི་བྱའོ། གསུམ་པ་(འདུ་འཛེའེ་ 
ཉེས་དམིགས་) ལ་གཉེས། བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པ ར་དཀའ་བས་དེའི་འདུ་ 
འཛི་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་(བྱིས་ 
པ་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་བས་དེའེ་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་)ནེ། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནིེ་མི་མགུ་ན། ། 
བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས 
དེ་བས་འཇེག་ཉེན་བསམ་པ་བཏང་ 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མགུ་བར་མི་ནུས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན་བསམ་པ་མི་ཤེས་པའི་བདག་ 
འདྲ་བའི་ངན་པས་མགུ་མི་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་འཇིག་ཉེན་པ་ 
དང་འགྲོགས་པའིེ་བསམ་པ་བཏང་བར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། ། 
རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད། ། 
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རང་བཞིན་འགོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གོགས་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་འདེ་ནེ་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་སློད་ལ། རྙེད་པ་ཅན་ལ་ལོག་ཚོ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་མི་ 
སྙན་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞེན་འགྲོགས་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ 
ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། མི་འགྱུར་ 
བས་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནེ། 
གང་ཕྱིར་བྱེས་པ་རང་དོན་ནི། ། 
མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། ། 
ཤྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་དོན་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡང་གྲོགས་ 
དང་བཤེས་པར་བུ་བ་མིནནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་བ་མེད། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དག་སྨྲས་ན་ཡང་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བ་དག། 
མངོན་པར་སྟོན་པ་འདེ་ནེ་བྱིས་པའི་ལས། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་དག་ནི་ཡུན་ 
རེང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགས་འགྱུར་ཞེས། །བྱེས་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བཏེན་མི་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་( དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་) ལྔ་། གྲོགས་ 
དང་། གནས་དང་། འཚོ་བའི་ཁད་པར་དང་། སོ་སོར་ཉོག་པའིེ་ཁུད་པར་ 
དང་། མི་གཡེང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་(གྲོགས་)ནེ། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་དག་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྲངས་ནས་ནགས་སུ་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། ། 
ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། ། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། ། 
ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། ། 
ནགས་ན་རེ་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤིང་ནམས་མི་སྟན་པ་རྗོད་པར་མི་བྱེད་ 
པ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(གནས་)ནེ། 
ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་འམ། ། 
ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ ། 
ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། ། 
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རང་བཞེན་གྱེས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། ། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། ། 
ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 
གནས་བྲག་དང་སའེ་ཕུག་གམ་རྷ་ཁང་སྟོང་པའམ་ལྫོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཇི་སྲེད་ 
འདོད་པར་གནས་བཅས་ཏེ་ཏྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྤངས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལེན་པར་ 
མི་འདོད་པས་ན་ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བདག་ 
གིར་བཟུང་བ་མེད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་ཡངས་པ་རྣམས་སུ་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་ 
ཅིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་བདག་ནེ་གནས་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(འཚོ་བའེ་ཁྱད་པར་)ནེ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། ། 
ཀུན་ལ་མི་མཁོའེ་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 
ལུས་འདེ་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཉི་ཚེ་ཉུང་ཟད་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞིང་འཕྲོག་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་འདེ་བཙན་པའེ་གནས་སུ་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ཆོམ་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྣམ་དུ་ཡང་ 
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དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞེ་ 
པ་(སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཁུད་པར་) ལ་གཉེས། ལས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་རོག་ 
པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་)ནེ། 
དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི ། 
རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
རང་གི་ལུས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བཞི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གཞན་དག་གི་ 
ཤི་བའེ་རོ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས་གཉེས་མཚུངས་པར་འཇེག་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནེ། ནམ་ཞེག་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཡང་འདི་ྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་མགོ་རོམ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
བདག་གི་ལུས་ནི་འདེ་ཉེད་ཀྱང་། ། 
གང་གི་དྲེ་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། ། 
དྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བ་འོང་། ། 
མི་གཙང་བའི་བོོ་བསྐྱེད་པ་ནེ་བདག་གི་ལུས་ནེ་འདེ་ཉེད་ཀྱང་རུལ་པར་འགྱུར་ 
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པའི་གང་གི་དེ་ཡིས་མི་གཙང་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཝ་དག་ཀྱང་དྲི་ང་བས་དྲུང་དུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བདག་མེད་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བར་འོང་སྙམ་ 
དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་མགོ་སྙོམ་པའོ། །གཉེས་པ་( མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་) ལ་གསུམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གི་ 
འགྲོན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་( མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 

ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། ། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་དག ། 

ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། ། 

མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྨོས། ། 
མཛའ་བཤེས་ལ་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་འདེ་ 
གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་དག་ཀྱང་ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་ 
པར་འགྱུར་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་བའེ་དབང་གིས་འོངས་པའི་མཛའ་ 
བ་གཞན་དང་འབྲལ་བྷ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་རྨུར་དུ་འབྲལ་བར་བསམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་(དེའི་རྒྱུ་མཚན་ )་ནེ། 

སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 

འཆེ་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། ། 
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སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ། 
ཅུང་ཟད་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགོས་པ་མེད་དེ་སྐྱེ་ནའང་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་འཆེ་ནའང་དེ་ཉེད་གཅིག་པུ་འཆི་སྟེ། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་སྐལ་པ་གཞན་ 
དག་གིས་མི་ལེན་ན། དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཕན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་(གནས་གཅེག་ 
ཏུ་ཞག་གཅིག་གི་འགྲོན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པ་)ཉནེ། 
ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྲིད་པའེ་ལམ་ཞུགས་པའམ། ། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 
འགྲོན་པོ་ལམ་དག་ཏུ་ནེ་ཞུགས་པ་རྣམས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ 
ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྲེད་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་རིགས་གཅེག་པ་དང་། རྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
སོགས་དང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཟད་པས་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཝྔ་པ་(མི་གཡེང་བའེ་ཁུད་པར་) ལ་གཉེས། མཁས་ 
པས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་པ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
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དང་པོ་( མཁས་པས་དཔེན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་པ་)ནེ། 

འཇེག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། ། 

ི་སདསྐྱས་བུ་བཞེ་ཡིས་ནི། ། 

དེ་ལུས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། ། 

དེ་སྲེད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། ། 
སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཤི་བའི་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་མྱ་ངན་གྱེས་ཀུན་ནས་གདུང་བཞེན་དུ་ཇི་སྲེད་སྐྱེས་བུ་བཞེ་ཡིས་ནེ་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྲད་དེ་ལས་རོ་དེ་ནི་མ་བཏེག་པའི་གོང་རོལ་དེ་སྲདདུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་ 
ནས་དཔེན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་) ལ་ 
གསུམ། རྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་མི་ 
ཉམས་ཤིེང་འཕེལ་བ་དང་། དེས་ན་བདག་ཉིེད་དཔེན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་མེད་པ་)་ནེ། ནགས་ན་གནས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། ། 

ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། ། 

སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན། ། 

ཤི་ནའང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། ། 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའེ་བཤེས་མེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱས་དོགས་པའེ་འཁོན་པའང་ 
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མེད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་དཔེན་པར་གནས་ཏེ། གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་དོར་བས་ཤི་བའི་སྔ་ནས་ཀྱང་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩེས་ནས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ནའང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ 
(དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་)ཉནེ། 
དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། ། 
མྱྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། ། 
འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། ། 
སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
དཔེན་པར་གནས་ན་གཉེན་དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱ་ངན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནགས་ན་གནས་པ་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་སོགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའེ་ལམ་བསྣོམ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཁས་པས་འདུ་འཛི་སླངས་ནས་ནགས་སུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་((དེས་ན་བདག་ཉིད་དཔེན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་པ་)ཉནེ། 
དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའེ། ། 
ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། ། 
གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་པར། ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། ། 
དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་འཕེལ་བའེ་ནགས་ 
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ཚལ་དུ་གནས་པས་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་། ནད་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དཔེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་) ལ་གསུམ། འདོད་པ་ལ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་འཇེགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་ 
བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པ་ལ་སྦྱང་བའེ་འབྲས་བུ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའོ།། 
དང་པོ་(དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་)ནེ། 
བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། ། 
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
སེམས་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། ། 
དུལ་བར་བྱ་ཕྱེར་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའིེ་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པའེ་བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས་དགེ་ 
བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་འབད་པར་བྱའོ། །ཏྱེམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཁྱེམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདེ་ལྟར་བདག་ཅིའི་ཕྱེར་དགོན་པ་ལ་གནས། 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོངམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
(འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་)ཉནེ། 
འཇེག་ཉེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད 
འདེར་ནེ་གསོད་དང་བཅིང་དང་གཅོད 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དྱལ་སོགས་སྒྲུབ། 
འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་འཇེག་ཉེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕུང་ཁྲིལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདེར་ནིེ་བསད་པ་དང་བཅིེང་བ་དང་གཅོད་ 
པ་དང་འཇེག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དྱམལ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པའི་རྒྱུས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ 
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ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་པ་དང་། གསོན་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་པ་) ལ་དྲུག རོ་མྱང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། 
མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱེ་ལུས་སེར་ 
སྣས་བསྲུང་བ་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱན་གདགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་འཇེགས་པར་རིགས་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་( རོ་མྱང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་)ནེ། 
ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡི་སྔོན། ། 
གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། ། 
གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར། ། 
འཇེགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། ། 
རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཐོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ལ་ཏྱིམ་ཐོབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པར་གྱེས་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྡིག་པ་རྣམས་སམ་ 
གཏམ་ངན་གྱི་གྲགས་མིན་ལའང་བུད་མེད་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་ཁྱད་ 
དུ་བསད་དེ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་དེའེ་ 
ཆེད་དུ་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། 
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གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། ། 
ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། ། 
རང་དབང་དང་ནེ་བདག་མིན་ལ། ། 
རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། ། 
ཅི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀེང་རུས་ཉེད་ཡིན་ཀྱི་གཞན་མིན་ན་དང་པོ་ནས་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་ནེ་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་མེན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ། འདོད་པ་སྦངས་ནས་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་བཅོན་པར་བྱའོ། 
།གཉེས་པ་ (མཐ ར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལས་མ་འད ས་པ་)ནེ། 
གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེག ། 
དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ། ། 
སྔོན་ནེ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཉིན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། ། 
དྭ་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
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བྱ་རྒད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། ། 
ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད། ། 
བུད་མེད་གང་ཞིག་དང་པོ་གསར་བའི་ཚེ་འབད་དེ་འདོད་པ་བཏེག་ནས་དངས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚ་ ་བས་འོག་ཏུ་ལྟ །བར་བྱེད་ལ། དུར་ཁྲོད ་དུ་སོང་ ་བ་ལས་སྔོན་ནེ་གཞན་ 
གྱེས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་གདོང་ནེ་གཡོགས་པར་ ་གུར་བ ་ལ་ཁོད་ 
ཉོན་མོངས་ཤིང་ཆགས་པའི་གདོང་དེ་ནི་ད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞེན་དུ། ཤི་ 
བའེ་ཚེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བ་ནོད་ཀྱིས་གོས་བསལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཙིའེ་ཕྱེར་འབྲོས་ཤིང་འབྱེར་བར་བྱེད་དོའེ་ཚེ་ཡང་ཆགས་པར་རིགས་ 
སོ། †༈གསུམ་པ་(རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེར་སྣས 'བསྲུང་ ་བ་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
གཞན་ནམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་གྱུར་པ། ། 
ཇི་སྲེད་དེ་ནི་དེས་ཟ་ན། ། 
སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་། ། 
ཏྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་ནམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱིས་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱུར་པ། དེའི་ལུསདེ་ཞ་ཇི་སྲད་དུ་བྱ་རོད་ལ་ 
སོགས་པ་དེས་ཟ ་ན་དེའེ་ཚེ་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་ཆགས་ནས་བསྲུང་ 
བར་རིེགས་སོ། །བཞི་པ་(རྒྱན་གདགས་པར་མེ་རིགས་པ་)ཉནེ། 
ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས། ། 
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བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། ། 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི ། 
ཕྲེང་བ་ཙརྔན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། ། 
གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤའེ་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་ཝ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ན་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་ཅརན་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་མཆོད་པར་ཅིའེ་ཕྱེར་ 
བྱེད། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱན་གདགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་(ཤེན་ 
ཏུ་འཇེགས་པར་རིེགས་པ་)ནེ། 
རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནིེ། ། 
མེ་འགུལ་ཡང་དེ་ཁྱོད་སྐག་ན། ། 
རོ་ལངས་བཞེན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མི་འཇིགས། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི་མི་འགུལ་ཡང་ནི་ 
ཁོད་སྐྲག་པས་འབྲོས་ན། དྷ་ཆ་གསོན་པའི་ཚེ་རོ་ལངས་བཞེན་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པའི་ཀུན་སློང་འགའ་ཡིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
ཅིས་མི་འཇིགས་རོ་ལངས་བཞེན་དུ་འཇེགས་པར་རིེགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་ 
རེགས་སོ། །དྲུག་པ་(གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་)ནེ། 
གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདེ་ཆགས་པ། ། 
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དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། ། 

དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། ། 

གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད། ། 
ལུས་གང་ལ་གོས་གཡོགས་ཀྱང་འདེ་ལ་ཚགས་པ་ཏྱོད་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའེ་ 
ཚེ་དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དུར་ 
ཁློད་དུ་བོར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི་གོས་གཡོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཙིའེ་ཕྱིར་འཁྱུད་ 
མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(གསོན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་བསམ་པ་) ལ་གསུམ། མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བས་ཆགས་པར་ 
མི་རེགས་པ་དང་། རྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆཚགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེས་ 
ན་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(མེ་གཙང་བར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་) ལ་ལྔ་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་ 
པ་དང་། གཙང་བར་རྟོགས་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཆགས་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་པ་དང་། 
དབྱིབས་ཆགས་པའིེ་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་(རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་པ་)ནེ། 

ཟས་ནེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། ། 

བཤང་དང་ཁ་ཆུ་དུང་གུར་ན། ། 

དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞེང་། ། 
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ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ 
ནེ་འབྲས་བུ་བཤང་གཅེ་དང་ཁ་ཆུ་གཉེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་བཤང་ 
བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅེའི་ཕྱིར་དགའ་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། ། 
སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
དེ་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི་སྔས་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟར་དགའ་ 
བར་མི་བྱེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཛག་བཞེན་དུ་དྲེ་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་ལྡན་མེ་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་རོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ།། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། ། 
ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། ། 
འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཤིང་བལ་ལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལ་ 
འདེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
གཉེས་པ་(གཙང་བར་ཏོགས་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ། ། 
ཤ་ཡི་འདམ་གྱེས་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱུས་པའི་དྲ་ 
བས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཤའེ་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་གཞན་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། དེ་མི་རིགས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། ། 
མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཁྱོད་རྟག་ 
ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མེ་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་མི་གཙང་བ་ལ་སྲེད་ 
ཅིང་བརྐམ་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མ་ཚིམ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅིའེ་ 
ཉྱིར་འདོད་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཆགས་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་)ཉནེ། 
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བདག་ནི་ཤ་འདེ་ལ་དགའ་ཞེས། ། 
རེག་དང་བྟལ་བར་འདོད་ན་ཀོ། ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱེ། ། 
ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད། ། 
བདག་ནི་ཤིང་བལ་གྱི་རེག་བྱ་ལ་མི་དགའེ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་འདེ་ལ་དགའ་ 
ཞེས་རེག་པ་དང་བྷལ་བར་འདོད་ན་ཀོ་འདོད་ན་ནི་སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ 
གྱ་ཤ་བའིཤ་ན་ཁྱདཀོ་ཅེས་མི་འདོད་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
པས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མེ་རེགས་སོ། ། 
འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། ། 
རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། ། 
གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། ། 
དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རེག་ 
པ་དང་བྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་རེག་པ་དེ་ཤེས་པ་མིན་པས་དོན་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་འཁྱད་ཅིང་ཚགས་པ་དེས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་(ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་པ )ནེ། 
མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་ལུས། ། 
མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ། 
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རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། ། 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
གཞན་ཡང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ལུས་མི་ 
རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། དུས་རྒྱུན་དུ་མི་གཙང་བ་འཇེག་པ་རང་ཉིད་མི་ 
གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་བསྟེང་ཚིག་ 
སྟེ། མི་གཙང་བར་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་དགག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་(དབྱེབས་ 
ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
སྤྲེན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའེ། ། 
པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནེ། ། 
མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་དགའ། ། 
སྤྲེན་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་ཟེར་གྱེས་ཕྱེ་བའེ་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལ་དེ་དག་ཚང་ན་དེ་ 
སྤངས་ནས་ནེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ནི་མི་གཙང་བའེ་གཟེབ་ལ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་དགའ། དགའ་བར་མི་རེགས་པས་དབྱེབས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་ 
རེགས་སོ། །གཉེས་པ་(རྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་) ལ་ 
བཞེ། མི་གཙང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། 
དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(མི་གཙང་ 
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བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་)ནེ། 
ས་ཕྱོགས་མི་གཅང་གིས་གོས་པ། ། 
གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། ། 
གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད། ། 
གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་བ་ངན་སྐྱུགས་སོགས་དག་གིས་གོས་པ་ལ་གལ་ 
ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་བུང་བ་ཡི་ལུས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་རེག་པར་འདོད་འདོད་པར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་འགྱུར་ཅིང་། ། 
དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་གཙང་བའི་ཞིང་མའེ་མངལ་ལས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་། མངལ་དེའེ་ས་བོན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དེས་བསྐྱེད་པའེ་ལུས་ 
གཞན་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ (ལུས་མི་གཙང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲེན། ། 
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ཆུང་ངུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། ། 
མི་གཅང་མང་པོའེ་རང་བཞིན་ལུས། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
ཁོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ལ། ། 
སྨོད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུའང་ 
ཁོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་ལ། མེ་གཙང་བ་མང་པོའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ལུས་མི་གཙང་ 
བའེ་རྫས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ལས་སྐྱེས་པའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད། 
ཁོད་ནེ་རང་གི་མི་གཙང་བ་ལ་སྨོད་པར་མེ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཙང་བའེ་རྐྱལ་ 
པ་མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་པས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་ 
པ་འདེ་ནེ་མེ་རེགས་སོ། །བཞི་པ་( རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་) ལ་ 
གཉེས། ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚགས་ན་དུར་ཁྲོ་ཀྱི་ལུས་ 
ལའང་ཆགས་པར་རིེགས་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་མི་གཅང་བར་བསམ་པ་)ནེ། 
ག་བུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། ། 
འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང་། ། 
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ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡིས། ། 
ས་ཡང་མི་གཙང་བཅོག་པར་འགྱུར། ། 
ག་བུར་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཡིད་འོང་དང་འབྲས་ཆེན་དག་གམ་སྔོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོད་མའང་རུང་། ཁར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བོར་བ་ཡིས་ས་ཡང་མི་ 
གཙང་བས་བཅོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཆགས་པར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(དེ་ལ་ཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་ལའང་ཆགས་པར་རེགས་པ་)ཉནེ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདེ་འདྲ་བ། ། 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། ། 
དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའེ་ལུས། ། 
མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱེས། ། 
གལ་ཏེ་དྭ་ལར་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་འདེ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཙང་ 
ངམ་སྙམ་དུ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའིེ་ལུས་མི་གཙང་བ་གཞན་ 
ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་དང་། 
གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། ། 
ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
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ཀྱང་ཇི་ལྟར་རང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱིར་ཞེང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་རེགས་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་མཚུངས་པར་ 
བསམས་ནས་ཆགས་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་གཙང་བར་ཞེན་ 
པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། བཅོས་མའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གཙང་བར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ལུས་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའེ་ 
གནས་སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་( བཅོས་མའི་རྒྱན་གྱེས་ལུས་གཙང་བར་མི་ 
ནུས་པ་) ལ་གཉེས། ལུས་མེ་གཙང་བ་ཅརྡན་སོགས་ཀྱི་དྲེས་གཙང་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲེ་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་ 
བའོ། །དང་པོ་(ལུས་མི་གཙང་བ་ཅཆྨན་སོགས་ཀྱི་དྲེས་གཙང་བར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་)ནེ། ལུས་མི་གཙང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་ཞིམ་ 
པོ་བསྐུས་པས་འདོད་པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན། 
ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲེ་དེ་ཡང་། ། 
ཙྲན་སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་དྲེ་དེས་གཞན་དག་ལ། ། 
ཅི་ཡེ་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞེན་དེ་ང་བས། ། 
འདེ་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། ། 
ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲེ་དེ་ཡང་ག་བུར་དང་ཙརན་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གཞན་ 
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ལུས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་དྲེ་དེས་ལུས་གཞན་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲེ་ང་བས་འདེ་ལ་ 
མ་ཆགས་ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ་ལུས་ལ་ཚགས་པས་སྡུག་བསྡལ་དུ་མའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་( འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲེ་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མི་རུང་བ་)ནེ། 
འཇིག་ཉེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དྲེ་ཞིམ་སྐུད། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ཞིམ་ཙན་ནེ། ། 
ལུས་ལས་འདེར་ནི་ཅི་ཞེག་འབྱུང་། ། 
གཞན་གྱི་དྲེ་ཡིས་གཞན་དག་ལ། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
འཇེག་ཉེན་དོན་མེད་པ་ལ་སྲེད་པ་དག་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་ཇི་སྟེ་ལུས་དེ་ 
ལ་ཙནན་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཞེམ་པོ་སྐུད་པར་བྱེད། འོན་ཏེ་དྲེ་ཞིམ་པོ་དེ་ཙརན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ལུས་ལ་འདེར་ནི་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ཅེ་ཡང་མེད་པས་ 
གཞན་གྱི་དེ་ཡིས་གཞན་དག་ལ་ཙིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(ལུས་འཇེག་པའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ 
སོགས་བྱེ་དོར་བྱས་པས་མཛེས་ཤིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་སེན་རིང་བ་དང་། ། 
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སོ་སྐྱ་དྲེར་བཅས་འདམ་གྱི་དྲེས། ། 
བསྒོས་པའི་ལྲས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནི། ། 
གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞེན་དུ། ། 
ད་འབད་ཁི་ཕྱིར་བྱ་དོར་བྱེད། ། 
སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་སོ་སྐྱ་ཞིང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའེ་འདམ་གྱི་དྲེས་བསྙོས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉེད་ཡིན་ན། རང་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞེན་དུ་དེ་འབད་པས་ཁིའི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་ 
མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསམ་པ་)ཉནེ། 
བདག་ལ་རོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། ། 
སྨྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། ། 
རུས་གོང་འབའ་ཞེག་མཐོང་ནས་ནེ། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། ། 
གཡོ་བའི་རུས་གོང་གེས་ཁྱབ་པའི། ། 
གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། ། 
དེས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་ 
འཁྱུལ་བའི་སྨྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་སྟེ། གང་ཞེང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དུར་ཁྲོད་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ 
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ཡིད་འབྱུང་ན་ཀུན་སློང་གི་དབང་གེས་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བའེ་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ་དགའ་བར་མི་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་(མི་ 
འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་( བསྟན་པ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་འགྱུར་པ་དེའང་། ། 
རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། ། 
དེ་དོན་སྒྲུབ་པས་ཤ་ཐང་དང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེའང་ནོར་ལ་སོགས་པའེ་རིན་ 
མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་བསྒྲུབ་ 
པས་ཚེ་འདེར་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཤ་ཐང་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་གནོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(བཤད་པ་) ལ་གཉེས། འདོད་པའིེ་ 
དོན་མེ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་དང་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པའི་དོན་མི་ཐོབ་པ་  ལ་བཞེ། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། ངལ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་པ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་པས་ 
འདོད་པའི་དོན་དང་ཕད་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ཧྱི་དབངདུ་གྱུར་བས་མི་འདོད་ 
པ་དུ་མ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མེད་པ་)ཉནེ། 
བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། ། 
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དར་ལ་བབ་ན་འདེས་ཅི་བདེ། ། 
ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ན། ། 
རྒས་ནས་འདོད་པས་ཏེ་ཞིག་བྱ། ། 
དར་ལ་བབ་པ་ན་དེ་མི་རྙེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདེས་ཅི་བདེ། དར་ལ་བབ་པའེ་ 
ཚེ་ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་ལུས་རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅེ་ 
ཞིག་བྱ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་( ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་ 
པ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་)ནེ། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ། 
ཉེན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། ། 
རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད། ། 
འདོད་ལྡན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནེ་ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས་རོ་དང་འདྲ་བར་ 
ཉལ་བར་བྱེད་པས། འདོད་པ་མི་དྲན་ཅིང་བསྟེན་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
(ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་འདོད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་)ནེ། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
རིང་དུ་སོང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
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བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས། ། 

ཏྱུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་པའིེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་ 
སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཡུན་རེང་པོ་འཁུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། འདོད་ 
པ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཞི་པ་(གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་འདོད་པ་ 
དུ་མ་ཐོབ་པ་)ནེ། 

བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམས་རྨོངས་པས། ། 

གང་དོན་ཉིད་དུ་བཅོངས་པ་ཡང་། ། 

དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའེ། ། 

གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་བདས། ། 
བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེའེ་ཐབས་ལ་མོངས་པས་རྙེད་པ་སོགས་ 
གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་བཅོངས་པ་ཡང་གླ་རྔན་དེ་མ་ཐོབ་པར་རང་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་གཞན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་ 
ནས། འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(མེ་འདོད་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བ་) ལ་ལྔ། རང་ 
དབང་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་སྲོག་འདོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་ 
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དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་དང་། ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(རང་དབང་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་སྲོག་འདོར་བ་)ནེ། 
ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅོངས་ཤིང་། ། 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུང་མ་དགྭ་ཀྱཇ་ཧྲྭ་བྲུ་ཡ་ན།། ། 
ཤིང་དྲུང་དགོན་པ་བབ་བབ་འབྱུང་། ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་བཅོངས་ཤིང་དབང་མེད་གཞན་གྱེས་བཀོལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན་རང་གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་ 
དྲུང་ངམ་དགོན་པ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བཙའ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
འདོད་པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག ། 
འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། ། 
སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག ། 
ེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
འདོད་པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་འདོད་པས་རྙེད་པས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ། སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞེན་དུ་གཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རང་ལ་ཁེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། གཉེས་པ་(གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
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ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་)་ནེ། 
འདད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། ། 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། ། 
ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་སྣུན། ། 
ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་། ། 
བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། ། 
ནོར་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འདོད་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་བཅད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཆད་པས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དང་རལ་ 
གྲེ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྟུན་ཅིང་ཁ་ཅིག་ནན་གྱེས་མེར་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་ 
སྣང་ངོ་། །ནོར་བསག་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་ཐ་མར་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས་ 
ནོར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་)ནེ། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། ། 
ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། ། 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། ། 
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རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞེན། ། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡིད་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཆེ་འདེ་ཅམ་གྱེ་ཆེད་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེས་དམིགས་མང་ལ། བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱུགས་དག་གེས་འགྲོ་བཞེན་དུ་རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའེ། ། 
མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། ། 
དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདིེ། ། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 
ཆེ་འདེ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་མི་ལས་དུད་ 
འགྭོ་རྟོབས་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱུགས་ཀྱེས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི་ཚེ་འདེའེ་ 
བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མནོག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དོན་དུ། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའེ་ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་ཆུད་གསོན་པས། ཉེས་དམེགས་དེ་དག་བསམས་ 
ཏེ དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(ཉེས་ 
དམེགས་བསམས་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་)ནེ། 
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འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པ། ། 
ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
དུབ་པའི་ཚེགས་ཆུང་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡི་བྱེ་བའེ་ཆ་ཅམ་གྱི། ། 
ཆེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། ། 
འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱ ང་ཆུབ་མེད། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་བདེ་བ་ལྟ་བུའེ་འདོད་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇེག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
ལ་ཆགས་པས་དྭྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས། དོན་ཆེན་པོ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལ་བཀོལ་བས་དུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་གང་ ་ཡིན་པ་དེའི་བྱེ་བའེ་ཆ་ཙམ་གྱེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་ན། ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་ །རྣམས་དེ་ལྟར་མི་ བྱེད་དོ། །འདོད་ 
ལྡན་འདོད་པ་ཐོབ་པའེ་དོན དུ་མྱོང་པའི་སྡུ ་པའེ་སྣག་བསྔལ་དེ་བྱང་ཆུབ་། སྒྲུབ 'པའེ་སྤྱོད ་པ་ 
བས་ནྡུག་བརྔལ་ ་ཆེར་ལ་འདོད་ ཕི བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྔ་པ་(འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམེགས 'ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ ་སུ་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། འདོད་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
(འདོད་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་)ནེ། 
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དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནིེ། ། 
དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། ། 
དྲག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། ། 
འདོད་པའི་དོན་དུ་ཇིག་པ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་བསམ་ 
པར་བྱས་ན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ད་མེགས་མཚོན་དང་ནེ། དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ 
ས་དང་དྲག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའེ་གནོད་ཕྱེད་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་པས། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་( དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ་པ་) ལ་གཉེས། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་( བསྟན་པ )ནེ། 
དེ་རྔམ་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱསཏྐེ།། ། 
དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་དཔེན་པ་ལ་ནེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རང་དབང་ཐོབ་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་(གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ྱད་པར་)ནེ། དཔེན་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། ། 
ཞེ་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། ། 
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སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཅྔན་གྱིས་བསེལ་བའེ། ། 

ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། ། 

སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོབ་པ་ཡི། ། 

གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆགས་པར་བྱེད།། 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་རྩོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའིེ་རྣམ་གཡེང་ཞེ་བའེ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
ཏུ། སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དག་ཟླ་འོད་བསེལ་བ་ཅརྔན་ 
གྱིས་བྱུགས་ནས་བསལ་བའེ་གནས་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ 
དང་འདྲ་བ་ཉམས་དགའ་བར་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་། འཇམ་ 
ཞིང་ཞི་བའེ་ནགས་ཀྱི་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གནས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་ 
འཆགས་པར་བྱེད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་བདེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉེས་པ་(རང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ )ནེ། 

ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། ། 

གང་དུ་ཇི་སྲེད་འདོད་གནས་ཤིང་། ། 

ཡོངས་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། ། 
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ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། ། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་མེད་པའི་ཁང་སྟོང་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། རི་ཕུག་དག་ཏུ་གནས་ 
ནས་གང་དུ་ཇི་སྲེད་སྡོད་འདོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་གནས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ། 
རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་(ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་)ནེ། 

རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 

གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པ། ། 

ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། ། 

དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། ། 
གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་བོ་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་གནས་སུ་ཟས་ 
གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྷ་དང་ 
མིའེ་དབང་པོས་ཀྱང་ནེ་དེ་རྙེད་དཀའ་བས་མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཞེ་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་) ལ་གཉེས། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་ད ང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 
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དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསོམ་པར་བྱ། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པས་དཔེན་པའི་ 
བས་མཐའེ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་བས་ནས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་ཏོག་ཉེ་བར་ཞིེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནེ། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ། ། 
ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཞེ་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཉེད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་འགོག་པ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ཡང་འདོར་ 
ལེན་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
མཉམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་བཞི། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་ 
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དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་གོམས་ 
ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །དང་པོ་( བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་)ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངའོ་སྣམ་པའི་ 
བློ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་ལ་རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐ་ཐད་བདེ་སྡུག་དག ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག ། 
རང་གི་ལུས་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་ངའེ་ 
སྙམ་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་ལ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འབྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདེ་རྡུག་དག་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་ 
བར་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་བདེ་བ་འདེ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱའོ་རྙམ་དུ་འདེ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པའེ་དོན་ 
ཏོ༈ ༈གཉེས་པ་(བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། བདེ་སྡུག་ 
གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པ་མི་རིགས་པ་སྲང་བ་དང་། མཚུངས་པར་བདོམ་རེགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་( བདེ་རྡུག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པ་མི་རེགས་ 
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པ་སྤང་བ་)ནེ། གཞན་གྱི་སྡུག་སྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མེ་གནོད་པ་རང་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ཆེད་དུ་སེལ་བར་རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། ། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉེད། ། 
དེ་བཞེན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། གལ་ 
ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཞན་གྱེ་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་ 
གཟུང་བ་གོམས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཡང་། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རང་གེས་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་ལ་ 
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སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( མཚུངས་ 
པར་བསྒོམ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་) ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་བསྩོམ་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའེ་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
(རྟགས་དགོད་པ་)ནེ། 
བདག་གིས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞེན། ། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞེན། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བསལ་བར་རིགས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །བདག་ 
གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་རེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་ 
པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་(ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་) ལ་གཉེས། ཁྱབ་སྒྲུབ་དངོས་དང་། དེའེ་ 
གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་( ཁྱབ་སྒྲུབ་དངོས་)་ནེ། བདག་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
ལ་དམེགས་ནས་འདོར་ལེན་མཚུངས་པར་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉེས་ཀ། ། 
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བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། ། 
གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉེས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་ 
དང་གང་ཟག་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིེ་ཕྱིར་ན་བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་མི་བཅོན་པ་མི་རེགས་སོ། ། 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། ། 
གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉེས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྲུང་བ་མིན་པར་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྲང་བར་བྱེད། གཉེས་ཀ་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་ 
རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་གེགས་བསལ་བ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
བདག་ལ་མེ་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྲུང་། ། ། 
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མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མེ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ་ནས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་ 
ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སང་དང་ཕྱི་དྲོ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱྱུང་དོགས་ནས་དེ་རིང་དང་སྔ་དྲོའེ་དུས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱེ་མའེ་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་སྔ་མའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་བྲུང་དོགས་ནས་ 
ཅིག་བསྲུང་བསྲུང་མི་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཚེ་འདེར་བདག་གིས་ཕྱི་མའེ་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ 
པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའེ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཆེ་འདེའེ་བདག་གིས་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནེ་རྱོང་སྙམ་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤི་བའེ་གང་ཟག་དེའང་གཞན་ཉེད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་གང་ཟག་དེའང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
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རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ 
ཤོས་ྱིས་སེལ་མི་རིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་མགོ་མཚུངས་ 
ཀྱི་རེགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་མིན་ནོ། ། 
གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ། 
དེ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། ། 
རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཆ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་ཞིང་སེལ་དགོས་ན། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའེ་རྐང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལག་པའི་མེན་པས་ཙིའི་ཕྱེར་ལག་པ་དེས་ནེ་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྲང་བར་ 
བྱ་བ་མི་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་རེགས་པ་མིན་ཡང་འདེར། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉེད། ། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་རིགས་པ་མིན་ཡང་། 
འདེར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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ལུས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་པོ་དོའེ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་གོམས་པ་ལས་གཅེག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རང་དབང་བའེ་བདག་དང་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅེ་ནུས་པར་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་དེས་ཕུང་ 
ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་(བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་ 
དུ་མི་རུང་སྙམ་པའེ་གེགས་བསལ་བ་)ནེ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ་གང་ཟག་ 
སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཅིང་། 
རྒན་གཞོན་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལ་གཅིག་གི་སྡུག་བརྔལ་གཅེག་ 
གེས་སེལ་བར་རིེགས་ལ། སྔ་མ་ལ་དེ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། ། 
དེས་འདེ་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། ། 
རང་དབང་བའི་རྒྱུད་དང་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕྲེང་བ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའེ་ 
རྫུན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཅན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ 
ནས་བཞག་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གཅིག་གི་བདག་གི་བས་བརྡུས་ 
པ་གང་ཟག་དེའི་དབང་སྒྱུར་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་གིས་སྡུག་ 


391 


བསྔལ་ཅི་གཤོས་ཀྱིས་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེས་བདེ་སྡུག་འདེ་སུ་ 
ཞིག་དབང་བར་འགྱུར་སུའེ་ཡང་དབང་སྒྱུར་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་རང་དབང་བའི་བདག་པོ་ 
མེད་པར་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་ཐ་སྣད་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་བདག་གཞན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད་པས། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། ། 
ངེས་པས་འདེར་ནིེ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ། 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
དེས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གིས་ 
བསལ་བརྡ་བྱ་བ་རིགས་ཀྱེ་རང་དང་གཞན་རིེགས་སུ་གཅོད་པའི་ངེས་པས་དེར་ 
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ནེ་ཅི་ཞེག་བྱ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསལ་དགོས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་ལ་མི་གནོད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད་པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་གལ་ 
ཏེ་ལྡོག་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞྡོག་པར་རིགས་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དེ་མིན་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞེན་དུ་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་ 
པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ )ནེ། 
སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པས། ། 
ཅི་ཕྱེར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ། 
འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། ། 
གལ་ཏེ་སྙེང་རྗེས་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མི་སློང་བར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
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ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
རང་གི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་( སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པ་)ཉནེ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། ། 
བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉེད། ། 
དེསན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནེ། ། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། ། 
མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རང་ཉེད་གསོད་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོའིེ་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནེ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ་དང་དུ་བླངས་ 
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པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་གཟེགས་ནས་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏུ་འཁོར་གྱིས་ལྡོག་ཀྱང་མ་གསན་པར་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་བཞེན་ནོ། གསུམ་ 
པ་(དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་) ལ་ལྔ་། གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
བསྒོམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པ་)ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་པ། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། ། 
པདྨའེ་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལྟར། ། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ནེ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་ 
པར་གྱུར་བ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་བས་དེ་སེལ་བར་འདོད་པ་ 
ལ་པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་འཇུག་པ་ལྟར། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་སྤོ་བཞེན་དུ་མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་)ནེ། 
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སེམས་ཅན་ནྣམས་ནེ་གྲོལ་བ་ན། ། 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཆོག་མིན་ནམ། ། 
ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཐུགས་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོས་ 
ལེགས་པར་གང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ 
ངོམས་ཤིང་། ཆོག་པ་མིན་ནམ་རང་ཉིེད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའེ་དོན་དུ་ 
བཅོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་( རང་གི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་)ཉནེ། 
དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། ། 
རྨོམ་སེམས་དང་ནེ་ངོ་མཚར་མེད། ། 
གཞན་གྱེ་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངས་ 
དེན་གྱིས་བསྐྱངས་སོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ཉེ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །བཞེ་ 
པ་(ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་)ཉནེ། 
གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བ་མེད། ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བས་ནམས་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའེ་རེ་བ་མེད་དོ། །ྔ་པ་( རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ ར་བསྒོམ་ 
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རེགས་པ་)ནེ། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། ། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་རིགས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་མི་ 
སྙན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་བསླང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལཱཿཡང་བསྲུང་སེམས་དང་། སྙེང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
(བདག་གཞན་མཉམ་པར་གོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ )ནེ། གཞན་གྱེ་ལུས་ 
ལ་ངའོ་སྣམ་པ་དང་གཞན་གྱི་མེག་ལ་ངའི་མིག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་གཞན་ 
གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་འདོར་ལེན་གྱི་བྲོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ། ། 
བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། ། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱེར་མི་གཟུང་། ། 
བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། ། 
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བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། ། 
མ་གོམས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་གོམས་པ་ཡིས་ནེ་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་ 
གི་ཐེགས་པ་ལ་བདག་གེ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ། གོམས་པའེ་རྙེབས་ 
ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། 
གཞན་གྱེ་ལུས་ ་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ཅོའི་ཕེར་མི་གཟུང་རྟེ་གཟུངས་ཤིག་དང་། གོམས་ 
པར་བྱས་ན་རང་དང་འདྲ ་བའི་བོ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འགྱུར་ 
ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
ནབདག་གྲི་ཀུས་འྲི་ཀཅིས་པར་འཇིན་བ་ཅོད་དུ་བཀག་ནས་གཞིན་དྲུ་ཡང་བཞག 
པ་དེ་ལྟར་གོམས་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་ 'བདག་གཅེས་འཛིེན་གོམས་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཉེས་པ་(བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་( མདོར་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའེ་ཚུལ་)་ནེ། 
བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། ། 
གཞན་བླང་བ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ཆེད་ཆེར་འགོག་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་གཅེས་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་བླང་བ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ 
ལྟར་གོམས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་ 
ཏུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། ། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས་བསྲུང་བྱར་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ཡིན་ཡང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་ན་རང་གི་ལུས་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བྱར་མི་འདོད་ 
དེ་འདོད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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(བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་འབད་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱ་བ་) ལ་ལྔ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་རྨོམ་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་ 
དོན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་དང་། གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་( བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་རློམ་པ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་)ནེ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་གོམས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདེ་ལ། ། 
གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
གོམས་པས་བདག་བོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། ། 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆློམ་མི་འབྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་པའི་ལུས་འདེ་ལ་གོམས་པས་བདག་གི་བར་ 
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འཛིན་པའི་བོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གཅེས་འཛིན་ 
གོམས་པས་བདག་གི་བའི་བློ་ཅེས་མི་སྐྱེ་གོམས་ན་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ 
ངོ་མཚར་དང་ཆློམ་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་(རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་དེ་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ཉནེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། ། 
ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞེན། ། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུ་ན། ། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། ། 
དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་བསྲང་སེམས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་གོམས་པར་བྱ། ། 
དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ཟས་ཟོས་ནས་ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞེན་ནོ། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་ 
མི་སྙན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྲུང་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེས་ 
ན་གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་)ནེ། 
དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
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འཁོར་གྱི་འཇེགས་པའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི་ཐ་ན་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ 
ཚ་བའི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའེ་འཇེགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རང་གི་མཚན་ཡང་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པ་ལ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་(གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་)ནེ། ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གོམས་པར་དཀའོ་ཞེ་ན། 

དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། ། 

འདེ་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནེ། ། 

གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། ། 

དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། ། 
གོམས་པ་དཀའ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནེ་ 
འདེ་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནེ་སྔར་གང་གི་མིང་ཐོས་ན་འཇིགས་པའེ་དྲག་ 
ཡང་ཕྱེས་མཛའ་བར་བྱས་པ་ན། དེ་ཉེད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་ 
ནོ། †ལྔ་པ་(བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
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གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནེ། ། 
མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བར། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི་སྲེད་པ་དང་ཞི་བའི་ 
རྒུད་པ་ལས་སྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ་ 
སྣོད་མེན་ལ་གསང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གསང་ 
བའེ་དམ་པ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བདག་གཅེས་འཛིན་འབད་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་) ལ་གཉེས། བདག་གཅེས་འཛིན་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
( བདག་གཅེས་འཛིན་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ )ནེ། 
བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། ། 
འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་དེ་ལ། ། 
སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། ། 
བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པར་བདག་གི་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་སྡེག་སྦྲུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་གནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞེན་དུ་སྡང་བར་ 
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མི་བྱེད་པར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་(ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པ་བསམ་པ་)ནེ། 
ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། ། 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། ། 
བྱ་དང་ཉ་དང་རེ་དྭགས་དག ། 
གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྙུག་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། ། 
ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བས་ལུས་གང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ནད་ 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། བྱ་དང་ཉ་དང་རེ་དྭགས་དག་གསོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་བསྒུགས་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ 
དང་། གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ལུས་གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱེར་ཏུ་ཕན་ 
བཏགས་བའི་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དཀོར་བརྐུས་ནས། ། 
དེས་ནི་མནར་མེད་སྲེག་འགྱུར་ན། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ། ། 
འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། ། 
འདེ་ལ་སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ། ། 
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ལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས་སྡེག་པ་དེས་ནེ་མནར་མེད་དུ་བསྲེག་ 
པར་འགྱུར་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་འདོད་ཅིང་ 
བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་འདེ་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞེན་དུ་ 
བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་པར་མི་བྱེད། གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་) ལ་གཉེས། བདག་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་དོར་རེགས་པའོ། །དང་པོ་( བདག་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བའེ་ཉེས་ 
དམེགས་དང་ཕན་ཡོན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་) ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་ལྔ་། སྦྱིན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕན་བདེའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་(སྦྱིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྦྱོད་ཅེས། ། 
བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། ། 
གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས། ། 
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གལ་ཏེ་སེར་སྣའེ་དབང་གིེས་ནོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བྱེན་ན་རང་ཉེད་ཅི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་འདྲེའེ་ཚུལ་ཏེ་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལོངས་སྦྱད་ན་གཞན་ལ་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ལྡའེ་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནེ། 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 
བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ 
ཉེད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བཏང་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(བསྟོད་ 
གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནེ། 
བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། ། 
ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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བདག་ཉིད་བསྟོད་པ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིེ་སྒོ་ནས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཕྱེ་མར་ 
ངན་འགྲོ་དང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རེགས་དང་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
གླེན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་སོས་ཏེ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་( ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནེ། 
བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། ། 
བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། ། 
རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་རང་དབང་མེད་པར་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་ 
རིགས་ངན་བྲན་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་དོན་དུ་ 
བདག་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་ན་ཕྱི་མར་བདག་ཉིད་རྗེ་དཔོན་ཉིད་དང་རིགས་དང་གཟུགས་ 
བཟང་བ་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་(ཕན་བདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནེ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
འཇེག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་པ་ 
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གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་ཀུན་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་བུང་བས་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འབད་པས་དགག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། ། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས། ། 
མང་དུ་རས་པར་བཤད་ལྟ་ཅེ་ཞེག་དགོས་ཏེ་བྱེས་པ་རང་གི་དོན་གཅེས་སྤས་སུ་ 
བྱེད་པས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཐུབ་པ་གཞན་གྱེ་དོན་མཛད་ 
པས་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གྱེས་ཤིག །གཉེས་པ་(དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛེན་དོར་རེགས་པ་ ལ་ 
བཞེ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། མཐོང་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཉེས་ 
དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛེན་འདོར་བར་རེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་(མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་)ནེ། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
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བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཡང་དག་བརྗེ་བ་སྟེ་སྔར་རང་ 
གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་སེལ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་གཞན་ 
གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེའི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འབད་པས་ 
སེལ་བ་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཏིང་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་གནས་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
བདེ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་( མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་)ནེ། 
འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི། ། 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྗེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའེ། ། 
ཚེ་འདེའེ་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་མ་བས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྱེ་ཉེས་དམིགས་ཕར་ཞོག་གི་ཚེ་འདེར་ཡང་བྲན་གཡོག་ལས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལས་བྱས་པ་ལ་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི་ཚེ་འདེའེ་དོན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(ཉེས་དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནེ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའེ། ། 
ཕུནསུམ་བདེསྐྱད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། ། 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། ། 
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གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་མ་བྱས་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་ 
མའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདེ་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་བོར་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུས་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་བྱེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་ཅིང་བཟོད་དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་(དེས་ན་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་འདོར་བར་རིགས་པ་)ནེ། 
འཇེག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། 
འཇེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། ། 
འདེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
འཇེག་རྟེན་དག་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་བདག་ 
ཏུ་དམེགས་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། མི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནེ་ 
བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ནན་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། ། 
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སྲེག་པ་སྲོང་བར་མི་ནུས་བཞེན། ། 
བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་རང་གེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་ལག་ 
པས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་ན་བསྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་(དོན་བསྡུ་བ་) ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་དང་། བརྗེས་ 
ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་(བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ཚུལ་)་ནེ། 
དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བྱ་དང་། ། 
གཞན་རྣམས་བདག་བཞེན་གཟུང་བར་བྱ། ། 
གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བདག་ཉེད་གཅེས་པར་འཛེན་པ་དོར་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་བདག་ 
བཞེན་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱེས་ལ། ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། ། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། ། 
རང་ཉིད་ད་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་གཞན་མི་བསམ་ 
མོ། ༈གཉེས་པ་( བརྗེས་ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དགག་པ་)ནེ། 
གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
རང་དོན་སྒྲུབ་པར་རེགས་མ་ཡིན། ། 
དེའེ་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རེགས། ། 
རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་བན་དུ་བསྔོས་ན་གང་གི་བན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ 
མེག་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
དབང་བའི་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ་སོགས་དང་། 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་དེ་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་བྱ་མི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མཐོང་ 
ན་ཡང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནོམ་སེམས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་(ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 
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དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་བདག་ 
གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནེ་རང་ལ་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་སྟེ། བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་བྲན་གྱིས་ 
རྗེ་བོའེ་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
( བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ ) ལ་གཉེས། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)་ནེ། 
དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱེས་སུ། ། 
ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ 
རང་ལས་ལྷག་པ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བྱས་ནས་ཏེ་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གོ་ས་ 
སྦོས་ནས་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་བདག་ 
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གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་ན། ཉྷ་སྦྱིན་དེ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་དང་ནེ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་འགྲན་སེམས་དང་དམན་པ་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་( བཤད་པ་) ལ་བཞེ། མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དམན་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་( མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བསྒོམ་ཚུལ་) ལ་གཉེས། སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྒོམ་པའི་ཚུལ་)་ནེ། 
འདེ་ནི་བཀུར་བྱས་བདག་ནི་མིན། ། 
འདེ་བཞིན་བདག་གིས་མ་རྙེད་ཅིང་། ། 
འདེ་ནེ་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། ། 
འདེ་བདེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
བདག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། ། 
འདེ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའེ་ 
ཚེ་ལྷ་སྦྱེན་འདེ་ནེ་གཞན་གྱེས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ 
བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱེན་འདེ་བཞེན་ 
བདག་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདེ་ནེ་བསྟོད་པར་ 
བྱས་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོད་དོ། །འདེ་བདེ་ལ་བདག་ཅག་ 
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རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉྷ་སྦྱིན་འདེ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ། 
འད་ནི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་དམན་ཡོད་ཏན་མེད་པར་གྲགས། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉེད། ། 
གང་བས་འདེ་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། ། 
བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ་དང་། བདག་དམན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲག་གོ །དེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པས་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདེ་མཐོ་ལ་བདག་ཅག་དམན་ 
པ་ཡང་བལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའེ་གང་ 
ཟག་གང་བས་བྱང་སེམས་འདེ་དམན་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམན་པ་གང་ 
བས་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཞུམ་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་གཞན་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སོགས་ 
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ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ལས་ཁྱོད་དམན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་རུད་སོགས་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱེས་བདག་དབང་མིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་ཚོ་བས་རྐུད་པ་སོགས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་པ་ཞྲེ་བོ་བུར་བའེ་ཉན་མོངས་པའི་རྙོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
པའེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱོན་མེན་ནོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་འདེར་གློ་བུར་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱེས་མིན་ཞེས་འདོན་ནོ། །གཉེས་པ་(བསྒོམས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ )ནེ། 
ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། ། 
གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་། ། 
འོན་ཏེ་བདག་འདེའེ་གསོ་བྱ་མིན། ། 
ཅི་ཕྱེར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། ། 
བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ཅི་བྱ་འདེ་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་བདག་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒུད་པ་གསོ་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གཞོད་པའང་ 
བདག་གིས་དང་དུ་ཐང་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཅག་ནམས་རྷ་སྦྱིན་འདེའི་ 
གསོ་བྱ་མེན་ཞིང་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཅིའེ་ཕྱེར་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
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ལ་བརྙེས་པ་བྱེད། བདག་ལ་བྱང་སེམས་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཅི་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ལྷ་སྦྱིན་འདེ་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཕན་པ་མེད་པས་སོ། ། 
ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། ། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་འདེ། ། 
ཕྱེར་ལ་ཡོན་ཏན་ཆློམ་པ་ཡིས། ། 
མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད། ། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པས་ངན་འགྲོ་དང་སྦྲལ་དང་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ལྟ་བུའེ་ཁར་གནས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ལྷ་སྦྱིན་ 
འདེ་རང་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཕྱེར་ལ་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རོམ་པ་ཡིས་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་མཁས་པ་དག་ 
ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷག་པར་འདོད་ཅིང་བརྙས་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གི་བློ་བཞག་པ་དང་བྱང་སེམས་རང་ཉེད་ 
གཞན་དུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མི་རེགས་པར་ 
སེམས་པའོ། །གཉེས་པ་( མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་) ལ་བཞེ།། 
རྙེད་བཀུར་ལ་འགྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ལེགས་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་(རྙེད་བཀུར་ལ་འགྲན་པ་)ནེ། 
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བདག་དང་མཉམ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། ། 

གང་གིས་རང་ཉིད་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར། ། 

བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ནི། ། 

རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲབ། ། 
བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དང་རེགས་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལྷ་ཚོས་ནས་ནེ་རྙེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་གིས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ 
ཅན་རང་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བདག་གི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ནི་བྱང་ 
སེམས་ལྷ་སྦྱེན་འདེ་དང་རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ལ་འགྲན་པ་)ནེ། 

ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། ། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། ། 

གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། ། 

སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
ཅི་ནས་བདག་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ 
ཤིང་བསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདེའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ལེགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་ 
པ་འགྲན་པ་)ཉནེ། 

བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་། ། 
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བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདེ་ལ་མིན། ། 
བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། ། 
བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདེ་ལ་མིན། ། 
སེམས་ཅན་བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་འདེའེ་སྐྱོན་ནམས་བསལ་བར་ 
བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཅན་བདག་ནི་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་། 
འདེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བདག་དེང་ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་བདག་ནེ་བཀུར་བར་འགྱུར་ 
བར་བྱ་ལ་འདེ་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་(གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་)ནེ། 
འདེ་ནེ་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ། ། 
ཡུན་རིང་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། ། 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་འདེ་ནི་མ་རུངས་ཤིང་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོའི་བར་དུ་བདག་ནི་དགའ་བས་བལལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དང་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་སྨོད་ 
པ་དག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སེམས་ཅན་གཟེངས་སྟོད་ཅིང་རང་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་པ་དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
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བསྒོམ་ཚུལ་) ལ་བཞི། ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བསྒོམས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ང་ 
རྒྱལ་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ 
རྣམ་པ་)ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པ་བདག་ 
ཏུ་གཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཧོན་མོངས་འདེ་ཡང་བདག་དང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག ། 
འདེ་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 
གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱེས་མཉམ་མམ་ཅི། ། 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ཉན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདེ་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག་ན། བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདེ་ 
བདག་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་དང་རེགས་དང་ནོར་གྱེས་མཉམ་ 
མམ་ཅེ། གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་མཉམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། ། 
སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། ། 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། ། 
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མི་མཉམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་ལྷ་སྦྱིན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནེ། བ་སྤུ་ལྡང་བའི་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྐྱེད་ལ་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
(བསྒོམས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་)ནེ། 
ཅི་སྟ་འདིལ་ཉྟད་ཡོད་ཀྱང་། ། 
གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན། ། 
འདེ་ལ་འཚོ་བ་ཅམ་བྱིན་ནས། ། 
བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། ། 
ཅི་སྟེ་འདེ་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ངའི་སྟེ་དེང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན། འདེ་ལ་ཟས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱིན་ནས་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་བདག་གི་ནུས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱེས་རྙེད་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་(དེ་ལྟ་བུའེ་ང་རྒྱལ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་)ནེ། 
འདེ་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། ། 
བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། ། 
བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་སྟོམས་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་བསྐུར་ནས། བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའི་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་(སྒོམ་པའིེ་འབྲས་ 
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བུ་) ལ་བཞེ། བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། 
གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་འབད་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་(བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བའིེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་)ནེ། 
འདེ་ཡིས་བརརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། ། 
རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ 
འདེ་ཡིས་ཆེ་རབས་བྱར་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའིེ་ཚེ་བདག་ 
ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་འདོད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་འགྱུར་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་ 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཞི་བྱང་སེམས་རྷ་སྦྱིན་རང་གི་རང་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པའོ། གཉེས་པ་( གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་)་ནེ། 
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དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི ། 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། ། 
ཐུབ་པའེ་བཀའ་ནི་མི་སླུ་བས། ། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་ངེས་པར་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས་དང་། ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྙུ་བས་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགར་བལྟས་ནས་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་དེའེ་ཡོན་ 
ཏན་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(ཕན་ 
ཡོན་ཉིད་བཤད་པ་)་ནེ། གཞན་དོན་ཡུན་རེང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་འབྲས་ 
བུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། ། 
ལས་འདེ་བས་པར་གྱུར་ན་ནེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མེན་པ། ། 
གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲེད། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱེ་དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ལས་འདེ་བྱས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའེ་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲེད་པས། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་ 
འདས་པ་ལ་འགྱོད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
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།བཞི་པ་ (དེས་ན་གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ནེ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པས་གོམས་པར་མི་ནུས་སྙམ་ན། 
དེ་བས་འདེ་ལྟར་གཞན་དག་གི ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་ལ། ། 
ཁོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱེས། ། 
གཞན་དོན་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག་ 
གི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་ལས་གླུབ་པའི་ལུས་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛེན་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ 
གཅེས་པར་འཛེན་པ་གོམས་པར་གྱེས་དང་གོམས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་ཁ༥རྩ་བཁས་རྫས་སུ་སྒུབ་ཡའི་ཚུམ ༡ ཁ་ཞཉིས། དངོས་དང་། 
བདག་གཞན་བརྗེས་ནས སྦྱོར་། ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཚེ་སེམས་དབང་ ་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་(དངོས་) ལ་ 'གསུམ། རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་རྩུར་བླང་བ་དང། 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རང་གི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རང་ 
ལྲ་ཕག་དོག་བྱ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ཉནི། 
གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། ། 
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བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་ཆེན་ 
ཞེས་པ་བྱར་བ་བྱས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་བྱེད་ 
བརྟག་པ་བྱས་ནས་ནེ། བདག་གི་ལུས་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་བ་དེ་ 
དང་དེ་ཉེད་ཕོགས་ཏེ་བདག་གེར་འཛིན་པ་བཏང་བྱ་བས་ནས། ཁོདྭ་ཏིས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱང་སེམས་རང་ཉིེད་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་( རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་རིགས་པ་)ནེ། གཞན་ཡང་ཕྲག་ 
དོག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་སྐྱེད་གཞན་ནི་མི་སྐྱེད་ལ། ། 
བདག་མཐོ་གཞན་ནེ་དམའ་བ་དང་། ། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། ། 
བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། ། 
བདག་སྐྱིད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ནེ་མ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་བདག་ 
མཐོ་ལ་གཞན་ནེ་དམའ་བ་དང་། བདག་ནི་རང་ལ་ཕན་པའི་ལས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་ 
གཞན་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པས་བདག་བདེ་ལ་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེས་པས་བདག་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅེས་མེ་བྱེད་བྱེད་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
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རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་ྷུར་བླང་བ་) ལ་གསུམ། རང་གི་ 
སྐྱོན་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། དམན་ 
པའི་གནས་ལྷུར་བླང་བའོ། །དང་པོ་(རང་གི་སྐྱོན་བརྟག་པ་)ནེ། 
བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། ། 
གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། ། 
བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
བདག་ནི་ཟས་གོས་སོགས་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་བྲལ་བརྡ་གྱེས་ཏེ་གཞན་ལ་ཐོང་ 
ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞེང་བླང་བར་བྱའོ། །རང་གིས་ 
ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་རེས་འགའ་འདེ་ནེ་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱང་སེམས་བདག་གི་སྐྱོན་ 
ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ 
བཤགས་པ་)ཉནེ། 
གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། ། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། ། 
བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། ། 
གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། ། 
རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱེས་ནོན། ། 
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གཞན་གྱེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
པའི་ཁུར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་གྱེ་གྲགས་ 
པ་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ན་རང་གེས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱེས་གནོད་ཅེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་( དམན་པའི་གནས་ལྷུར་བླང་བ་ )ནེ། 
བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། ། 
དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། ། 
འདེ་ནེ་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཅིས་མི་བསྟོད། ། 
འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱེས། ། 
བདག་ནི་བྲན་གྱེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཁུར་ལྷག་པར་འཁུར་བ་ཐ་མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིེས་ཏེ་བདག་འདེ་ནི་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་སྟེ། ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱའམ་སྙམ་ན། བློ་བུར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་ 
མི་བསྟོད་པར་བྱང་སེམས་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདེའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
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གང་ཟག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གསང་བར་གྱིེས་ཤིག་པ་སྟེ། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྒོག་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་(སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)་ནེ། 
མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། ། 
གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉེད་ལ་ནེ་འབབ་པར་གྱིས། ། 
མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
འདེ་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ། 
ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། ། 
ངོ་ཚ་འཇེགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བར་མི་བཟོད་དོ་སྙམ་ན་བྱང་སེམས་རང་གེ་ཡིད་ 
འདེ་ནེ་གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཕོད་ཁམ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དུ་ཤེད་བསྐྱེད་ 
པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བག་མ་གསར་བའི་ངང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་བ་དང་། གཞན་གྱེས་སྨད་དོགས་པའེ་འཇེགས་པ་ན་སྤྱོད་ 
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ལམ་བསྡམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉའ་དྲག་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལས་ 
ཅྩྭ་བ་འགྱུར་ཚུལ་དུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་( བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་ 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་) ལ་བཞེ། རྒོད་བག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། སྲེམས་དབང་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་(རྒོད་བག་ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་)ནེ། 
དྱེ་བ་དེ་རྟར་གནས་བྱ 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། 
དེ་ལྟར་འདི་ཞི་དབང་བྱ་ ་ 
དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བ།། 
གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པ་དེ་ བྱ་ཞིང་སྦྱོར་ཿ ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ལ་རྟ ་དུལ་ 
བ བཞེན་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ 'དུ་རུང་བར་ ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
དནམི་བ་བ་དེ་ལར་འདོད་ན་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་གེས་བཞེན་གྱིས་དབང་ 
དྱུ་བ་ ་རྟེ་གཉེན་པོ་དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་གཅད་པར་བྱ་། ང་དུལ་བར་བྱའོ། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། ། 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད། ། 
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འོན་ཏེ་རང་གེས་རང་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་དུ་གྱུར་ 
བ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། བདག་གཅེས་འཛེན་ 
གྱི་སེམས་ཁྱོད་ལ་འདི་ཕྱེའེ་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས་ན་སེམས་ཁྱོད་ཉེད་ཚར་གཅད་ 
པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་(རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་) ལ་གསུམ། ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
པ་དོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་དོར་བ)ནེ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། ། 
སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ། 
ངས་མཐོང་དག་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། ། 
ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། ། 
ཡོད་སྣམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག ། 
བདག་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བླརག་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
མ་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་མ་ཤེས་པའིེ་དུས་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
ཉེས་པའི་རྩ་བར་ངས་མཐོང་ཁྱོད་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་གང་དུ་འགྲོ་འགྲོ་དབང་ 
མེད་པར་བདག་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 
ད་དུང་དུ་བདག་ལ་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའེ་དབང་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ 


430 


པ་དེ་དོར་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །གཉེས་པ་(གཞན་དོན་ 
ལ་སྦྱོརབ)ཉེ། 
བདག་གི་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོང་གིས། ། 
སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། ། 
གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། ། 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། ། 
བདག་གི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མ་སེམས་པར་སེམས་ཅན་ཅི་འདོད་པའི་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཅིག གལ་ཏེ་རང་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མ་བྱེན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའེ་ལས་བསགས་ནས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི་བསྲང་ 
མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས་པས་བདག་གཅེས་འཛེན་ཁྱོད་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཞིག ། 
ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག ། 
ད་ནི་ཁོན་ནམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། ། 
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དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་དེ་ལྟ་ཞེག་ཁོ་བོ་དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ 
ཡུན་རིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ད་ནི་སྔར་གྱི་ཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཉེས་ 
པའི་ར་བ་ཁོད་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་སེམས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན། ། 
རང་ལ་བདག་གིས་དགའ་མི་བྱ། ། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྲུང་འདོད་ན། ། 
གཞན་དག་ཏྟག་ཏུ་བསླུང་པར་བྱ། ། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ན་ 
རང་ལ་བདག་གིས་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ 
ནས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ལུས་ཀྱེ་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་) ལ་ 
གསུམ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྨོངས་ 
པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་(ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་ཉེས་པ་) ལ་གཉེས། ལུས་ལ་ 
སྲེད་པའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། དེས་ན་ལུས་ལ་ཚགས་བྲལ་བསྒོམ་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་(ལུས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་)ནེ། གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པས་ 
སྲེད་པས་ལུས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
ཇིལཇི་ལྟར་ལུས་འདེནི། ། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
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དྷེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། ། 

བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་དུ་ལྟུང་། ། 
དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདེར་ནི་སྲེད་པས་གཅེས་པར་ 
གཟུང་ནས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྐྱང་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བཉིད་དུ་ལྟུང་བས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱང་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། ། 

འདོད་པས་ས་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 

རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 

དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། ། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་སྲེད་པ་ལེགས་པར་འཕེལ་ 
ནས་འདོད་པས་ས་འདེའི་སྟེང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་སྲེད་པ་དེའེ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་སུས་ 
བྱེད་ནུས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ངོམས་པ་མི་སྲེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལ་ནུ་གླེང་བཞེ་དང་བྱར་བྱིན་གྱི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས་ཀྱང་མ་ 
ངོམས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

ནུས་མེད་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
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བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་སྲེད་པས་ནེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་(དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་རེགས་པ་)ནེ། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། ། 
དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། ། 
འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། ། 
དེ་ནེ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། ། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དེའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བྲེལ་པ་མི་སྲེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སྲེད་པའེ་འདོད་པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕེར་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་རྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་ནོར་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་)ནེ། 
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་ ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། ། 
མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། ། 
མི་གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། ། 
འདེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། ། 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའེ། ། 
བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་བྱ། ། 
བོང་སོགས་འདེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། ། 
ཀྱེ་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། ། 
ལུས་འདེ་ནི་ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་བར་གཏུགས་ཤིང་དེར་ཟད་པ་དང་། 
ལུས་རང་ཉིད་མི་གཡོ་བས་གཞན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའེ་གཟུགས་ནི་འཇེགས་པ་མི་བཟད་པ་དུ་མའེ་གནས་ 
ཨིན་པས་ལུས་འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། བདག་ཏུ་གཟུང་ན་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་དགོས་པས་གསོན་ནམ་ཤི་ཡང་བླ་བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་བྱ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ 
བོང་བ་སོགས་དང་ལུས་འདེར་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན་ཀྱེ་མ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་མི་བཟོད་ 
པས་ཀྱི་ཧུད་ཅིའེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ 
ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྨོངས་པའིེ་ཉེས་ 
པ་) ལ་བཞེ། ལེགས་ཉེས་ལ་རོངས་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
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དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
ཡང་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
(ལེགས་ཉེས་ལ་རྨོངས་པ་)ནེ། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ། 
ཤིང་མཚུངས་འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ལུས་ཀྱེ་རིམ་གྲོའེ་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་ཉེ་བར་བསགས་ནས། ཕན་གནོན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་བསྐྱངས་ཀྱང་དྲེན་གཟོ་མེད་པ་ཤིང་དང་མཚུངས་ 
པའི་ལུས་འདེ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་བྱེད་པར་མི་རེགས་སོ། ། 
ྐ བདག་གིས་འདེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། ། 
བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང། ། 
ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཅི་སྟ་དེ་ལ་ཆགས་པར་ཕྱེད། ། 
བདག་གིས་འདེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའམ་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟོས་ཀྱང་རུང་ལུས་ཁོ་རང་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ 
ཡོད་པ་མིན་ན། རང་ཉིད་ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ཆགས་པར་མི་རེགས་ 
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སོ། ༈གཉེས་པ་( བསྟོད་སྨད་ལ་རྨོངས་པ་)ཉནེ། 
གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། ། 
གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། ། 
བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། ། 
ལུས་དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་ 
བསྟོད་པས་མགུ་བར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་བརྟོད་སྨད་དེ་ཉིད་ལུས་རང་གིས་ཤེས་པ་ 
མེད་ན་ཡིད་བདག་གིས་གང་གེ་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་བྱེད་ 
པ་དན་མེད་དོ། གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ཉནེ། 
གང་ཞིག་ལུས་འདེ་འདོད་འགྱུར་པ། ། 
དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས། ། 
དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅི་མི་དགའ། ། 
ལུས་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདེར་འདོད་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་ 
ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱེ་ལུས་ 
ལ་སྨོད་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་(ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
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གནས་ཡིན་ཡང་དལ་འབྱོར་ལྷ་སྙིང་པོ་བླང་བའེ་ཆེད་དུ་བསྙང་བར་བྱ་བ་)ནེ། 
དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ། ། 
དེས་ན་འདེ་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། ། 
ལས་ཀྱིས་སྤྱད་བཞེན་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་ 
བྱས་པར། ལུས་ནི་དྲག་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲང་བྱ།། 
ཁྲེམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནེ། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བྱེད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དེས་ན་ལུས་འདེ་ 
ལ་ཉེས་པ་མང་ཡང་། འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁུར་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་(སེམས་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་) ལ་གསུམ། དགེ་བའེ་བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ལ་བརོན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལྷ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་( དགེ་བའེ་བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་བ་)ཉནེ། 
དེ་བས་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག ། 
བདག་གིས་མཁས་པའི་རེས་བསྙེགས་ཏེ། ། 
བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། ། 
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གཉེད་དང་མྨྱུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། ། 
དེ་བས་ན་འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བབྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཆོག་གི་བདག་གེས་བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ། དགེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ནེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་ 
སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་ 
གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉེད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའེ་ནོར། །འཕྲོག་པའེ་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྲེན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འབད་པས་ཞྡོག་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་(གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་)ནེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། ། 
རིགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། ། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་རེགས་ 
པའི་བསྲན་ནེ་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉེན་མཚན་ཕྱད་པར་ཏེ་རྟག་པར་མ་འབད་ 
ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་སྣམ་དུ་བསམས་ལ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
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པ་( དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་)ནེ། 
དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལོག་པའེ་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ། 
ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། ། 

དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕྱེར་ 

ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ལོག་པའེ་ལམ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་མཐའ་དག་ 
ལས་སེམས་བན་ཏེ། སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དམེགས་ 
པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་བདག་གིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་ཞེ་གནས་ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་འདེ་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལས་སྒོམ་རིམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞེ་གནས་སྒོམ་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སྒོམ་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེ་ཚུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ལྷག་མཐོང་གིས། །སྒེབ་གཉེས་ 
ས་བོན་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ཡང་། །གཡོ་མེད་ཏེང་འཛིན་གནས་ལ་རག་ལས་ 
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པས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་(ལེའུའི་མཚན་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལྤེའུའེ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་ 
གསུམ། ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཐབས་དང་། དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
(སྤྱིའེ་དོན་ )་ནེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་དགོས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཅི་དགོས་སྣམ་ན། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛེན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ཅེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པས་འཇིེག་ལྟ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། འོག་ཏུ་ཡང་ 
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འཆད་པར་འགྱུར་རོ། འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའིེ་ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེས་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདེའེ་རྣམ་བཤད་ 
བྱེད་པ་དུ་མས་འཆད་པ་ནེ། གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་གསལ་བར་ 
རྟོགས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་འདེ་དག་ཅེས་པ་ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བཤད་པའིེ་ཞི་གནས་ཅམ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྤྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚད་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཅམ་གྱེ་ 





འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ན་སྔ་མ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ 
སོ† ༈སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ 
ལ་དོགས་པ་འདེ་ལྟར་བཅད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་ 
བསག་དགོས་ཀྱང་འདེར་བཤད་པ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་སྟོང་ཉེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ 
མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་མྱོང་ལའང་དེ་དག་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མཚུངས་ 
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སོ། ༈སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའང་མེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་ཡང་ཉན་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ།། 
སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའེ་ ར་ལེན་བྱེད་ཅིང་སྦྱེན་སོགས་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱེན་སོགས་རྣམས་ཀྱེས་ཕན་དགོས་པས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་གོ་ཝྡོག་ 
ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྒྲིབ་གཉེས་ 
གང་གི་ཡང་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ཙམ་ 
ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་ 
པ་ལ་དགོས་ཤིང་འདེར་ཡང་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ཡན་ 
ལག་འདེ་དག་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཞི་གནས་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་ 
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པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་འདེར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( ཡན་ལག་གི་དོན་)ཉནེ། 
ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
དེ་ཡྲི མན་ཐཱག་བཛཛལ་དག ། 
ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ། 
རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ 
དུ་གསུངས་པདེའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་(དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཇི་རྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་) ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་( བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་) ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉེད་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ནེ། 
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ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། ། 

འདེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
བསླབ་བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟེགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་ 
མངོན་དུུ་བས་པས་དེའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞེ་དང་། འདེར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་ 
བདེན་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཉོགས་པ་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཆད་པར་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོའོ།། 
ཕྱེ་བའེ་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདེར་ནེ་གཉེས་ཀ་ལ་ངོ་ 
ཐོ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཅན་རམས་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་ལ། ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནས་བཤད་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདེ་ནི་དབྱེ་གཞེ་ 
དབྱེ་ན་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
(མཚན་ཉིད་)་ནི། 

དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 

བློ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་( གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་)ནི། སྔོན་གྱི་སྟོད་ལུང་ 
རྒྱ་དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་ 
དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོག་ 
པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ་བློ་དང་བློའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རྐང་པ་འོག་མས་བསྟན་པས་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་འདོད་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ནྭ་བྫོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱང་ཕན་གྱེ་གཞུང་བཙུགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་པ་ཡོད་ལ་དེ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མ་ཚུན་ཆད་དུ་བློ་ཡོད་ལ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་དོན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཞིག་ཁས་མི་ལེན་ན། དི་མ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁས་ལེན་ 
ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དང་དེ་ཉོགས་པའི་བློ་མི་འདོད་པ་འགལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་མི་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིེད་འཇལ་བ་མི་སྲེད་པས་འཇལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར་གཏན་མེད་ 
དྲུ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བྭ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་མེན་ན་ཀུབ་ 
རྗོབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་ལྡོག་ལས། རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལྡོག་ 
ན ༈རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་)ནེ། རྐང་བ་དང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་། གཉེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་བློ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་གྱི་བློ་ཅམ་མེན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པ་མཚན་གཞི་དོན་དམ་བདེན་པར་མཚོན་ལ། རང་ 
ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མེན་པ་གང་ཞིག་རང་འཇལ་བའེ་མངོན་ 
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སུམ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། རབ་ 
རིབ་མཐཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་ 
པར ༈དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
འདེར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་འད་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་མཚན་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རང་ཉེད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རོགས་པར་བྱ་བའོ། །འདེ་དག་གི་མཐའ་གཅོད་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདེ་ལྟར་ཞེབ 'ཏུ་བཤད ་དགོས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན། །ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པས་མཁེེན་ 
པ་ནྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐ་ཅིག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཞེབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་རང་ 
ཉིད་སྣང་བ་འདོད་པ་ནེ་རེགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་ཚུལ་གཉེས་ལས་མ་ 
འདས་པས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་ 
སླེད་པས་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ན་དེ་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་རང་ཉེད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་སྡེ་ངོ་བོ་གཅེག་ 
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པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་ལ། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སམ་ 
མི་འདོགས་ཀྱང་རུང་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོའི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་ 
མི་སྲིད་པའི་རང་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་། རང་དང་སྒྲབ་སྡེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའེ་ཆ་གཞན་རང་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་བཞག་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་དངོས་སུ་ཉོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཤུགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
(དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་) ལ་གཉེས། བདེན་གཉེས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བློ་ 
མཐོ་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་( བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
འདོད་པའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་)་ནེ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། ། 
བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནེ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་མཐོང་ 
སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིེན་གྱེས་རྙོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕལ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའོ། །གཙོ་ 
བོའེ་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་རྟོང་ཉེད་ཐོས་བསམ་གྱེས་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་ 
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བློ་མ་བསྒྱུར་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་(བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ཉནེ། 
དེ་ལ་འཇིག་ཏིན་ཕལ་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 
གོང་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་གནོད། ། 
དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་ 
དངོས་པོ་ཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་འཇེག་རྟེན་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཏིང་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་འོག་མ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་དེ། དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
རེགས་པས་ཁེགས་ལ། དེས་མདོ་སྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་རེགས་ 
པས་ཁེགས་པའོ། །སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་དམ་སྙམ་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
བློའེ་ཁུད་པར་གྱེས་ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བློ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ 
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པར་གྱེས་ས་འོག་མ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པ་ས་གོང་མར་ 
གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེ་དག་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཉིི་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏོགས་པའི་བློ་དང་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ 
བློ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་བོ་ལ་མི་གནོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བྲོས་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེར་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱེ་རེགས་པས་གནོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དྲབ་མ་པའེ་རེགས་ 
པས་གནོད་པ་སོགས་འོག་མ་འོག་མའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གོང་མ་ 
གོང་མའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་སྔ་མ་ 
ནེ་འགྲལ་ཆེནགྱི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་( སྟོང་ཉིད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་(དངོས་)ནེ། ཕལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་ 
པར་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པ་མི་འཐད་དེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་སངས་ 


452 


རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉེས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། ། 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་དང་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ནི་རྫུན་པར་གྲགས་ཤིེང་འདོད་པའེ་རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱེར། རང་བཞིན་མེད་ན་སྤྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱེན་སོགས་ 
བདེན་པར་མ་གྱུབ་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མེང་མི་ཐོབ་ཅིང་དེའེ་ 
དམེགས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བཅོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་ཁྱེད་ཁས་ལེན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་འདེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས་འུ་བུ་ཅག་རྩོད་དོན་མེད་ལ་འདེ་ཁས་མི་ལེན་ན་མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་དག་ནེ་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་ 
དགོས་སྣམ་པ་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྩོད་པའོ། ། 
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འཇེག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། ། 

ཡང་དག་ཉིད་དུའང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི། ། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདེར། ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། ། 

དབ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་མེ་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་ 

པོ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་ལ། དབུ་མ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདེར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དབུ་མ་པ་དང་འཇེག་ཉེན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇེག་ཉེན་ 
པ་སྔ་མ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་ 
བ་) ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ལམ་དབུ་མ་ 
པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་( མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་སྦྱིར་དགག་པ་) ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཀྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་དང། 
ལུང་གིས་གནོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་)་ནེ། 
རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 

གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
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གྲགས་པ་ཡིན་གྱེས་ཚད་མས་མིན། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནེ་གྲགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཅམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིེན་རྒྱལ་པོ་ལས། མེག་དང་ 
རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ 
མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲགས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྫུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ནེ་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། ། 

གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བརྫུན། ། 
དེ་ནེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་ 
པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(ལུང་གིས་གནོད་ 
པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་(འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་)་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། མདོ་ལས་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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འཇིག་ཉྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། ། 
མགོན་པོ་དངོས་བསྟན ༡༡༡༡༡༡༧༡༦ 
མི་འགལ་ཏེ་འཇེག་ཏེན་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱེས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནེ་མགོན་ 
པོས་དངོས་པོ་མེ་རྟག་པར་བརྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་(ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནེ། 
དེ་ཉིད་དུ། ། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(དེ་ 
ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་) ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཚོགས་ 
གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། དགེ་སྡེག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྔ་ 
དོའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་ཕྱི་དོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འཇེག་ 
རྟེན་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིེ་ 
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ཉེས་པ་མེད་དེ་མི་རྟག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 

གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། ། 

ངེས་ཉོག་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 
འཇིག་རེན་པ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་བཞེད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་ཚད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོག་པ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བུད་མེད་གཅཙང་བར་ཞེན་པའི་འཇིེག་རྟེན་གྱེས་གནོད་པར་ 
ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྒྱུ་འདྲའེ་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནེ། ། 

ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། ། 
མི་འགལ་ཏེ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་བ་ནེ། ཅེ་ལྟར་ཏྱོད་རྒྱལ་བ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །བདེན་རུང་མི་ 
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བདེན་རུང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་(ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། ། 
ཤིཉས་ཇེ་ལྟར་སྐྱ་ཐེ་ཧླ། ] 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་སྒྱུ་མའེ་སེམས་ཅན་ཞིག་ནས་ 
སླར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཤེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་ཁས་མ་་བངས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་རི་ 
ལམ་དང་སྒྱུ་མ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྲལ་གཞི་དེ་ལྟར་སྣང་ན་བོང་བུར་ 
ཇི་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲས་ན་མཚུངས་སོ། ། 
ཇི་སྲེད་རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་སྒྱུ་མའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱུན་རེང་ཙམ་གྱེས་ཇི་ལྟར་ན། ། 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རྫུན་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲེད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་དུས་དེ་སྲེད་ 
སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ན་ 
སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་རེང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
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ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་སྒྱུར་མ་རྒྱུན་ཐུང་བས་རྫུན་ 
པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
རེང་ཐུང་ཡོད་པས་བདེན་རྔུན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་རྨེ་ལམ་ 
དུ་བསྐལ་པ་དྲན་པ་དང་ཞག་གཅིག་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་( དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ )ནེ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲ་ན་སེམས་ཅན་བསད་པ་སོགས་ལ་ནིག་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། ། 
སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། ། 
སྒྱུ་མའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡེག་པ་འབྱུང་། ། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད ་འདོད་ཀྱིས་ 
མཚོན་བ སྣུན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་སྡེག་པ་ཡོད ་ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་ 
གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མི་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་ 
མའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ནམས་དང་ 
ེ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡེག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་མེད་པར་མཆཚུངས་ 
པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱེར། ། 
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སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། ། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉེད། ། 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། ། 
གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྒྱུ་མའེ་རྫས་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་སེམས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ལ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྐྱེན' ལས་བྱུང་ བའི་སྒྱུ་མ་དེ ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉེད ་དུ་སྣང ་བ་ཨིན་ཏེ་ཡང་གི་ 
སྒྲས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
དགོས་པ་ནི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ནའང་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་( འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་སྤང་བ་ )ནེ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ 
མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་ཁས་བླང་ཤིང་ 
སྐྱེ་ཧ་སོགས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའམ་རང་བཀཞེན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འཆེའི་རྒྱུན་གྱེས་འཁོར་བ་དེ་ལྟ་ན། འཁོར་ 
བ་དང་མྱང་འདས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ནེ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 

རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། ། 

སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 

རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། ¦ 

ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་གྱེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ལམ་ལ་གོམས་ 
པ་ལྟ་ལོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་གོམས་མ་གོམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སོ། ཊོ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ནི་སྐྱེ་འཆེའེ་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ 
ི་མ་ཆད་ན་འཁོར་བར་མ་ཟད་སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །མ་རིག་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་འཁོར་བ་ཡང་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱེ་རྩོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མྐྱང་འདས་དང་རྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱེ་གཞན་གྱིས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཕྱི་རྒལ་ཡང་འདོད་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་(སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནེ། 
གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན་སྒྱུ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁུལ་ 
པའང་ཡོད་པ་མིན་ན་སྒྱུ་མ་བློ་གང་གིས་དམེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་འགྱར་བས་ 
སྒྱུ་མའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདེ་ཡང་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ 
སྙམ་པའེ་རྩོད་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། རྩོད་པ་མཚུངས་ 
པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྩོད་པ་མཚུངས་པ་)ཉནེ། 
གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ། 
མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དེ་དམེགས་བྱེད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཁྱོད་ལྟར་ 
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ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ་གཟུང་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉེད་མེད་ 
ནའང་དེའི་ཚེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཞིག་དམེགས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་ལན་དགག་པ་) ལ་གཉེས། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། ། 
རྣམ་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཁོ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཉེད་དུ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་(དེ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། དྲེས་པའི་ལན་གྱེ་རང་རེག་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིེས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་)ནེ། 
གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ན། ། 
དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
ན་དེའེ་ཚེ་དོན་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ 
བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་(རང་རིག་དགག་པ་) ལ་གཉེས། ཤེས་ 
པ་འདེ་ལ་ཁ་ཕྱེར་ཕྱོགས་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའེ་ 
འཛིན་པའི་རམ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ་་ཕྱི་མ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེས་ 
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ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ལུང་གེས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། 
བཏྟགས་ཡོད་ནམས་དཇོས་པོ་བདྷེན་གུས་ཏི་ཏེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཏགགྲར་འོ། 
དང་པོ་(ལུང་གིས་དགག་པ་)ནེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེཉིད་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མྱོང་ཞེང་རེག་པ་མི་འཐད་དེ། 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཀྱིེས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
རལ་གྲེ་སོ་ནེ་རང་ལ་རང་། ། 
ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞེན་ཡིད། ། 
འཇིག་ཉེན་གྱེ་ནེ་མགོན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་རལ་གྲིའེ་ 
སོ་དེ་ཉིད་ཀིས་རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉེད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་སོགས་དཔེར་བཞག་ 
ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རལ་གྲིའེ་སོ་ 
ན་རང་ལ་རང་གིས་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱེས་ཡིད་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་རིག་པར་ཁས་ལེན་པས་དེའེ་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བར་འཆར་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་རིག་ཁས་བླངས་ན་རལ་གྲིའེ་སོ་རང་གིས་ 
རང་གཅོད་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
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དུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(རེགས་ 
པས་དགག་པ་  ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
(དཔེ་དགག་པ་) ལ། མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། ། 
ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན། ། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་རང་གིེ་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ཡང་ 
དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་རིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་རང་གིས་གསལ་བརྡ་བ་བ་མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་གིས་རང་ 
གསལ་མེ་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་ བ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་མུན་པ་ལ་ 
མུན་གྱེས་བསྒྲེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒེབས་ན་བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ 
པ་བཞེན་དུ་མུན་པའང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ནེ་རྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེལ་གྱེ་དཔེ་དགག་པ་ནེ། 
ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉེད་ལ། ། 
གཞན་ལྭ་ལོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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དེ་བཞེན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། ། 
ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། ། 
སྔོ་ཉེད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། ། 
དཔེར་ན་ཤེལ་བཞིན་དུ་ཤེལ་དཀར་པོ་གཞིའེ་དབང་གིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ 
་ནེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། བི་ཌཱཧའི་ 
སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རིག་ 
པ་ནེ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་དང་། ཤེས་པ་ནིེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་ཞེ་ན། བེ་ཌརྱའི་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་པོར་རྒྱུ་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའིེ་དཔེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཉེད་ 
དྲུ་ཆྒུ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་བདག་གིས་སྔོན་པོའེ་བདག་ཉེད་ 
དྲུ་བྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(དོན་དགག་པ་)ནེ། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། ། 
ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་བྱེད་ན། ། 
བློ་ནི་གསལ་བར་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། ། , 
མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མར་མེ་གསལ་བཀཞིད་དོ་ཞེས་ 
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ཤེས་པས་ཤེས་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནྭ་བློ་ནེ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གང་གིས་ 
ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །རྫས་གཞན་ཀྱིས་རིག་ན་ཐུག་ 
མེད་དུ་འ. ར་བས་རང་གིས་ཀྱང་མི་རེག་གཞན་གྱེས་ཀྱང་མི་རིག་ན། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་འམ་ནེ་མི་གསལ་བ། ། 
མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞེན། ། 
དེན་བརྗད་ཀྱངདོནམེད་དོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རེག་བྱེད་འགས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་བ་མེན་ན། ཤེས་པ་དེ་ནེ་ 
གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་བརྗད་ཀྱངདོན་མེད་དེ་ཁྱད་གཞེ་ 
ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མོ་གཤམ་བུ་མོ་མི་སྲིད་ན་དེའེ་འགྱིང་ 
བག་བརྗོད་པ་དོན་མེད་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་( རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ ་བྱེད་ 
དགག་པ་) ལ་གཉེས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་དང་། རང་ 
རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
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ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དཔོག་ནུས་ན་དེ་ཡང་ངས་སྔར་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་ཡུལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ 
རྒྱོང་དེ་ཉེད་སྔོ་འཛེན་ཡིན་ནོ། །ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའེ་རྟགས་ 
ལས་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་དེ་ནི་རང་རིག་ཡིན་ 
ལ། སྔོ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ 
རང་རིག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

གཞན་མྱོང་བ་ན་འབྲེལ་བ་ལས། ། 

དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞེན་ནོ། ། 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པས་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྫོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་རྔོན་ 
པོ་མོང་བ་ན་སྔར་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་ 
བར་དྲན་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་བེ་བའེ་དུག་རུགས་པའི་དུས་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་དྲན་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱེ་བས་ལུས་ལ་རུགས་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་མྨུགས་ 
པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རྨུགས་པའེ་ 
ཆེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་གྱེ་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོ་འཛེན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞེན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་ 
དུས་གཅེག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའིེ་ཡུལ་ 
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ཅན་གྱི་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའེ་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གེས་རང་མ་སྱོང་བ་ནེ་མྨུགས་ 
པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནེ་ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གེས་ཁོ་རང་ 
མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི་མྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་མ་མྱོང་ 
བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདེ་ནེ་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་རེགས་པ་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོས་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་དུ་མ་ཐོན་པ་འདྲའོ། །འདེ་ནེ་སྦྱེར་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་གེས་རང་མ་མྱོང་བའེ་ 
ཕྱེར་ཅེས་པ་ལ་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱེ་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནྱེ་ཧལ་སས་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་གཏན་ 
མིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་གཞན་དགག་པ་ནེ། 
རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནེ། ། 
མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། ། 
གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན། ། 
ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་གནས་སྦྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའེ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་བའེ་ཁབ་མཐོང་ 
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ན་ཉེ་བའི་རི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མིག་སྨན་གྲུབ་པའི་རྫས་མིག་ལ་བྱུགས་ 
པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་མཐོང་ཡང་མིག་ 
སྨན་ཉེད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞེན་དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས། གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་གཅེག་ 
ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཐད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་འོག་གི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་མཐོང་བའེ་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའེ་ 
མེག་སྨན་མེག་ལ་བྱུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ 
གསལ་བྱ་བུམ་པ་གསལ་བྱེད་མིག་སྨན་ཉེད་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་མིེན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་(རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་མི་འཐད་པ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ཉནི། ཅི་སྟེ་རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་མེད་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་ 
དང་མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། 
འདེ་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
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བདེན་པར་ཏོག་པ་བླཟོག་བྱ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་འདེར་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དགག་ 
མི་དགོས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེ་སྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དགག་མི་ནུས་ཏེ་འགོག་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ 
དགོས་ན་དེ་འགོག་ན་ལུང་རིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀག་ན་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཆད་ལྟ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ནིེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱ་རྱརགྱུར་པར་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཏྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་བསན་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་རག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་དགག་བྱ་མིན་ལ་དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་ཡོད་ 
མེད་སོགས་གང་དུ་བཟུང་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་ 
པོ་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉེད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པ་)ནེ། 

སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 

གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། ། 
སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་སྟེ་གཟུགས་ 
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ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་མིན་ཞིང་། སྔར་དེ་ཚེ་གང་ཞེག་གང་གེས་མཐོང་ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་དེ་གཉེས་གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 
དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། ། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། ། 
བྟ་བྱ་དེ་བཞེན་ལྟ་བྱེད་ཡིན། ། 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་དགོས་ལ་ ་ལྟ་ན་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བས་ཕྱིར་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་ལོ། །རྫས་ 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་རྣམས་རྫུན་ 
པར་ཁས་བངས་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྟེ་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཤེས་པ་དྲུག་ལྟ་བྱེད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་མཚུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་སྔར་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མེན་ན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
དེ་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ཁེད་སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་(བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། ། 
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དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དངོས་ལ་བཉེན་པས་ན། ། 
བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སོགས་རྫུན་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་རེའེ་རྟེན་ཅན་ནམ་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་བདེན་པ་རེ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་སྡོང་དུམ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཞི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་བརྟེན་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
རྩོད་པ་འདེ་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བཤད་པ་འདེའེ་ 
དོན་མིན་ནོ། །འཁོར་བ་སོགས་དངོས་མེད་དེ་རྫུན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞེ་བདེན་ 
པའེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཆིང་གོལ་སོགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྟེན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འདེ་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ནེ་གྲོགས་མེད་པར། ། 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ནེ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་འཁྲུལ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་འདེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
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མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའང་སྔར་བཀག་པས་ཤེས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསླད་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་རྫས་ལ་བསླད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན། 
གང་ཚེ་སེམས་ནེ་གཟུང་བྲལ་བ། ། 
དེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། ། 
བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ནེ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
ཐལ། སེམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བའེ་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིེ་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་(རྙང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལམ་དབུ་མ་པ་ལའང་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲང་ 
བ་) ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནེ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་ཉིན་མོངས་ཞྡོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
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གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། ། 
དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡང་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ན་ནི་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་དེས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་ 
མའི་བུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྙོང་བར་རྟོགས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་འདེ་ལོངས་སྤྱད་རུང་དུ་སོང་ན་སྙམ་དུ་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནེ་དང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་(ལན་) ལ་ 
གསུམ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་(སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)་ནེ། 
དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། ། 
དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། ། 
སྙོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉེད། ། 
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སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྟེ་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཤིང་། བདེན་པར་ 
འཛིེན་པ་ ས་ན་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་བག་ཆགས་ཉམས་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དག་གིས་སྒྱུ་མའི་བུད་ 
མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཏི་ཉེ་ཚེ་བའེ་རྟོང་ཉེད་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ 
ཉོན་མོངས་མི་སློང་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་མིན་ཏེ་དགག་བྱའེ་ངོས་འཛིན་དང་དེ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ན་གཞན་ལའང་གོ་འོང་བ་སོགས་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་སྤྱེར་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་མེད་འཁྱུལ་པ་རབ་རེབ་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཀྱེས་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་དེ་མི་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག་ 
པ་ལ་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལའང་ 
འཕྲལ་དུ་གློ་བུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྤུལ་འཛིན་སོགས་ནེ་ཐག་པར་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག་པ་ལ་གོ་བ་དེ་རིང་དུ་གོམས་པ་ 
སོགས་མི་དགོས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དེས་ 
རྒྱུད་ཚོས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བས་དེའེ་ས་བོན་ལྟ་ཞོག་མངོན་གྱུར་རགས་པའང་ 
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བདེན་པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ལྡོག་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་བདེན་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྤོང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
སོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལའང་མཐར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེས་ཆོག་གི་དེ་ལ་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མ་ཐག་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་ལེན་ཡང་ག་ལ་ 
དགོས་ཞེས་ལན་བསྡུས་པའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པས་ནི་ 
དམེགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཏེ་བདེན་ 
འཛིན་མ་སྦངས་ཤིང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་བུད་མེད་ 
ཀྱས་སྟང་བ་དེ་མཐོང་བ་ན། དེའི་སྟང་ཉིད་བག་ཆགས་ཏེ་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་བདེན་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་ 
སོ༈ ༈ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ནི་བདེན་འཛིན་ལ་བྱས་ 
པ་དང་དེའེ་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་སྔ་མའོ། །གཉེས་ 
པ་(སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནེ། 
སྙོང་ཉེད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནེ། ། 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྲོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 


477 


ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནེ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
རྙོང་ཉེད་བག་ཆགས་གོམས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་བག་ཆགས་སྲོང་བར་གྱུར་ཞིང་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གོམས་པས་ནིེ་བདེན་ 
མེད་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱ་རགས་པ་ 
བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་ན་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ཕྱིས་དགག་དགོས་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་བདེན་ཚད་དུ་བྱས་པའིེ་དགག་བྱ་ཕྲ་ 
མོ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་འཛིན་ནི། དྲུས་དེའི་ཚེ་ཉེད་ནས་འགོག་སྟེ་དེ་ 
མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་( བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནེ། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ཉེན་བྲལ་བ། ། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ། 
གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་ཡོད་ན་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས། བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ་བདེན་པའི་དངོས་མེད་ཏེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱེར་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་བློ་དེའེ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
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རང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པས་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་རང་བཞེན་དྲུ་གུབ་དགོས་ལ་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་གུབ་པ་སྔར་ནས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱེར། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
དེས་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དག་བདེན་གྲུབ་གང་ཡང་བློ་ཡི་ 
མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམེགས་པའི་གཏད་སོ་མཐའ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྤོས་ 
པ་མཐའ་དག་རབ་ཀཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་ཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱའ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ནེ་གཉེས་སྣང་མ་ཁེགས་ཀྱང་ངེས་དོན་བདེན་པའི་སྤོས་ 
པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་འདེ་དང་འོག་མ་ལྔས་འབྲས་བུའེ་གནས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ན་རེ་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
དང་བདེན་གཉེས་མཁན་པོའེ་བཞེད་པར་བྱས་ནས་ཁོ་བོས་ནི་ཤེས་བྱ་མེད་པའེ་ 
ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་མ་རིེག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་ཉེད་བདེན་ 
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སྙོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་ 
བར་གསལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་དབུ་ 
མའེ་དོན་ཉོགས་པར་རོམ་པ་ནེ་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་( སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས། རྣམ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་( རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐད་ 
པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་)ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ། 
དེ་བཞེན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤེང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་མཐཐུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
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ཟས་ཀྲལ་བའི་གཟུཏས] སྐུམསྤཁཞམ་ཛིབ་རྙད་པ་ཤེན་ཀྲུ་མཐད་ཁ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདས་ནས་ ་དུས་རེང་པོ་ལོན ་པས་དེས་དྭ་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཨིན་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གེ་ནེ 
མཆོད་སྡོང ་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། ། 


དེ་འདས་ཡུན་རེང་ལོན་ཡང་དེ 
དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞེན 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། ། 
རྒྱལ་བའེ་མཆོད་སྡོཿ སྡོང་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས། ། 
འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་དུག་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་ 
སྡོང་བསྒུབས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རེང་ལོན་ཡང་ 
མཆོད་སྡོང་དེ་ད་ལྟ ་ལྟར་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་ནུས་པ 'བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་བའེ་མཆོད་སྡོང་ བསྒྲུབ་པ་ཡང་། བསྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་གནས་པའི་མང་ངན་ལས་འདས་པ ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་གནས་ 


481 


སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མི་འགལ་ཞིང་འདེ་ 
ནི་རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། །གཉེས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ཉནེ། 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་ འགྱུར། ། 
ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉོག་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་ 
པྱ་བས་ནས་ཅི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཆོད་པ་ལེན་ 
པའི་ནོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། ། 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉེས་བསོད་ནམས་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའེ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་།། 
རྨྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དང་བ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེཉིད་དུའང་། ། 
རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། ། 
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དཔེར་ན་བདེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཇེ་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞེན། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའང་ 
རུང་སྟེ་དེར་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁོད་རང་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་བདེན་ཡང་རུང་རྫུན་ཡང་རུང་ངེད་ 
ལ་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་དེས་ཆོག་ཅེསཔའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་( ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་) ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནེ། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
སྙོང་ཉེད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེན་པ་བཞེའིེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་མེང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་ 
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པ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཚད་ 
མར་བཞེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་བཞེད་ནས་གཞུང་འདེ་དག་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་(ལན་) ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱེས་སྟོང་ 
ཉེད་བསྒོམ་རེགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའིེ་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ ) ལ་གཉེས་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རེགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་)་ནེ། 

གང་ཕྱེར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནེ། ། 

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་སྡེའེ་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལེའུ་འདེ་ནེ་གོམས་པ་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ 
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ཆེན་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་དྲངས་སོ།། 
གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ངོར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བཀར་བསྒྲུབ་བཞེད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རེགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་པོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མེ་དགོས་ལ་འདེར་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་འདེའེ་ཁྱབ་ 
པ་འོག་ནས་མགོ་མཚུངས་དང་ནྣལ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀར་མི་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་བཞེད་ 
ནས་གཞུང་འདེ་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་འདེའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་ 
་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ་འདེའེ་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(རེགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་) ལ་གཉེས། མགོ་མཚུངས་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣལ་མའེ་ 
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རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་( མགོ་མཚུངས་གིས་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ། 
གང་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ལ་འདེ་གྲུབ། ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ངེད་ལ་བཀར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མར་ཁས་ 
མི་ལེན་པས་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཉན་ 
རང་གི་ཡང་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོད་ 
ཀྱི་ལུང་ཁྱོད་རང་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདེ་རྣམས་བཀའ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དྲེས་པས་དེ་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འུ་བུ་ 
ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་མདོ་སྡེ་འདེ་བཀར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདེ་མ་གྲུབ། ། 
རྐྱེན་གང་གིས་དེར་ཡིད་ཆེས། ། 
དེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། ། 
རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏེ་ཏྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་ལུང་དོན་རེགས་པས་ 
གཏན་ལ་མ་འཕེབས་པའི་དང་པོ་ཁོད་ལ་ཡང་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདེ་ཚད་མར་ 
མ་གྲུབ་ལ། དུས་ཕྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ཐབ་དག་གང་འདུལ་ 
བ་ལ་གནང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག མངོན་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་མི་འགལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ལུང་དོན་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
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ཐབས་གང་གིས་ནི་ལུང་ཚད་མ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནེ། ། 
རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། ། 
ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉེས་འདོད་པས་ཚད་ 
མར་བདེན་ན་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གང་ཟག་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེད་འདོད་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ངེད་མི་འདོད་པས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་ཅེ་ན། 
ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། ། 
ཡུང་གཞན་ལཡ་ཡང་རྲང་གཞན་དྲག་། 
རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། ། 
འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ 
རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ནང་ཚན་གྱེ་ལུང་གཞན་པར་སྲིད་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདོད་ཀྱང་། ལ་ལས་དེ་མི་ 
འདོད་པས་སྡེ་པ་ནང་དུ་རང་དང་གཞན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་( རྣལ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ ) ལ་བཞི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའེ་ལན་ 
དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་བསྟན་པ་)ཉནེ། 
བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པའེ་གསུངས་རབ་ལ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་དུ་མ་བཤད་ 
པའེ་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའང་འདེས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ 
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དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།། 
སེམས་ནེ་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྒྱ་ངན་འདས་པའམ་དཀའ་བར་གནས། ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ 
ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི་སེམས་ 
་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ན་རྐང་ 
པ་སྔ་མ་གཉེས་དམ་བཅར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ་བདེན་འཛེན་ 
ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྱང་འདས་མེ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པ་(མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཅམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་)ནེ། 
ཉོན་མོངས་སྲངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའེ་གང་ 
ཟག་དེའེ་མངོན་གྱུར་སྦངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཅམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། 
ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
དེ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་མེད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ 
ཞེས་པ་ནེ་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ 
འདེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
མི་འཐོབ་ལ་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རོད་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདེའེ་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་རེ་ཤིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ 
པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ཙམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པས་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ 
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གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་ 
མི་ནུས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་ 
སྲེད་ཕྱི་མ་འཕེན་མི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། །གཞུང་དེ་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་དང་འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་པ་ 
མཐོང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཚེ་ 
འདེའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲེད་ཕྱེ་མ་འཕེན་ 
པའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(དེའེ་ 
ལན་དགག་པ་)ནེ། 

རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། ། 

མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། ། 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྤངས་པ་རེ་ཤིག་ 
པ་ཅམ་མིན་པའི་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ནི་ལམ་དེས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པས་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ཉེད་དོ་ 
ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 

སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ། 
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ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ། 
ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདེ་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་ 
མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་སྲུ་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ 
ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅེག་དང་མིན་ 
པ་གཅིགཀྱང་ཅི་སྟེམདདེ་འདོད་དགོས་སོ། །གཞུང་དེས་ནི་སྡེ་པ་གཉེས་དང་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་ 
པ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱེ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་ 
སུ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་བདག་འཛིན་གྱེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ 
བ་རེ་ཤིག་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པའེ་མངོན་གྱུར་ 
སྤངས་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇེག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་མི་ 
ཞྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ན་གཉེས་ 
ཀའེ་ས་བོན་མ་སྲངས་པར་ནི་འད་ལ་མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ 
ན་སྲེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། ། 

ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། ། 

ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། ། 
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དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའིེ་སེམས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཚོར་བའེ་རྐེན་གྱེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་ 
སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཚོར་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའེ་སེམས་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནེ་མངོན་གྱུར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲེད་དུ་དེས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་དོ། །བཞེ་པ་(དེས་ན་ཐར་ 
པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའེ་སེམས། ། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞེན། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་ནི་བལ་བའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཤིག་འགགས་པ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་ 
འཇུག་ལ་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པར་མ་ཟད་དྲག་ 
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བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་བ་ཕ་མོ་བཀག་པའེ་ 
རྙོང་ཉེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །རྩེགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྒེདེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་དགོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་ 
པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་སྐྱོན་འཛིན་པ་ནེ་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་ཤིང་ཚོགས་ 
པར་དབུུང་དུ་མི་རུང་བའེ་གཏམ་མོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་སུ་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་རས་པར་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེའེ་མཇུག་ཏུ་ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གསུམ་འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་སྟོན་འདོད་པར་འདུག་ 
པ་ལ་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་པ་འཇུག་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
པོ་འཆད་དོ། ། 
ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི། ། 
མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། ། 
གང་ལྟར་ཡང་དོན་ནེ་ངག་གང་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་ 
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འཇུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་ 
པ་སྟོན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་མི་འདོད། 
གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་གཅིག་གིས་ནེ། ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། ། 
མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནིེ། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅེས་མ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའེ་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་དེ་ཚང་བར་མ་ཉྟོགས་པའི་མདོ་གཅིག་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲུ་བས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་མདོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་བཀའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་གཅིག་མཐོང་བས་ 
ཁོད་མདོ་སྡེར་འདོད་པ་དང་མཚན་ཉེད་མཆུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་ཅིའེ་ཕྱེར་མི་འདོད། ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ 
ཡིན་ན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་དེའེ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་རེགས་པ་ལ་མ་ 
ཉོགས་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ངག་གང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སོགས་པས་གཏེང་དཔོགས་མ་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཏོགས་པས། ། 
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གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། ། 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་འདོད་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཀར་གཟུང་བྱ་མིན་ 
པར་སུ་ཞག་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
(མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་)་ནེ། 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། ། 
ཆགས་དང་འཇིེགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ། 
འཁོར་བར་གནས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་བ། ། 
འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལུས་ 
ཏེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་ཆགས་པས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིེས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྟག་ 
མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ཉན་རང་ནམས་རྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ 
ནས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའེ་ 
ཆད་མཐར་ལྟུང་བའེ་མཐའ་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནེ་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ 
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བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ནས་དེས་སུན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
(དེས་ན་གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་རེགས་པར་གདམས་པ )ཉནེ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། ། 
སུན་འབྱེན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱེན་པ་ནི་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའེ་རིགས་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་འཛེན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 
མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
སྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་འདོད་པས་སྟོངཉིད་དེནེཇི་ལར་སྒོམ་མིབྱེདདེདེ་དང་བྲལ་ན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་ས་བོན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་མངོན་གྱུར་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྣང་བའེ་ 
སྣང་ཆ་སོགས་ཡིན་གྱེ་བདེན་པར་སྣང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པས་དེ་སྒོམ་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། 
དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་ངི་ལྟར་སྐྱེ། 
བདེན་འཇིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རིགས་ན། རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇེགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
སྟེ་འཇེགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་འཇེགས་པ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇིགས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། ། 
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འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནེ་དེར་ཞེན་པ་ལས་ཡུལ་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇེགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇེགས་པར་འགྱུར་ 
བ་པོ་དེ་སུ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་སེམས་པའི་བོས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སོམས་ 
ཤིག་དང་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་( སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་) ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་) ལ་གསུམ། རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཨམུལདགགྲ་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། བྲཀྐག་པ་ལཿ: 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་( ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ 
པ་)ནེ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་། གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱུར་བ་དང་མ་ 
སྒྱུར་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་བློ་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ཡང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་ 
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བནང་། བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་པ་ནི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛེན་ལ་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་བོ་དང་ཁོལ་པོ་བཞེན་དུ་འཛེན་ 
པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འཛིེན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་འབའ་ཞིག་གོ །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའེ་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་བདག་འཛིན་གཉིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞ 
པའི་བདག་འཛེན་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོ། །སྔ་མའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའི་ག 
བོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའེ་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་སྔ་མ་འགོག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པ 
བྱའོ། །སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདེ་འཁོར་བ་ལས་བྲོ° 
བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
ངར་འཛིན་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ནེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བའེ་ 
རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇིག་ལྟས་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེའེ་མཚན་ 
གཞིར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་དེའི་ཡ་གྱལ་དང་ཆ་ཤས་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་གཅེག་ངའི་མཚན་གཞིར་སྒྲུབ་དགོས་ལ་ 
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དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ གྲུབ་ ་པའི་ཕྱེར་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། ། 
སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆུ་སེར་དང་ནེ་རྣག་ཀྱང་མིན། ། 
བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། ། 
ཟློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ། 
ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅེན་མ་ཡིན། ། 
ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། ། 
དྲོ་དང་རྙུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ། 
བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ། 
ཕུང་པོའེ་ཡ་གྱལ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ 
བདག་མ་ཡིན་བདག་གི་མཚན་གཞེ་ནེ་རུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ཡིན་སྣབས་མིན་བད་ 
ཀན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སེར་ 
དང་ནི་ནག་ཀུང་ངའི་མཚན་གཞི་མིན་བདག་གི་མཚན་གཞེ་ནེ་ཞག་དང་རྔུལ་ 
མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མའོ། །བློ་མཆེན་དག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
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ལ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ་བདག་ 
ནེ་ཕྱི་ས་གཅེན་མ་ཡིན་ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ 
བུ་ག་སོགས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་ཐད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་ 
རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་ཕུང་པོ་འཛིན་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ཁོལ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བསྟན་པ་འདེ་དག་ནི་དྲབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཁམས་དྲུག་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་དོན་གཅེག་པས་ 
སོ། ༈བུ་ག་མིན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ་དང་ 
ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཏག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཅུང་ཟད་ཀུང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ལ་ལྷས་སྤྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་མ་དཔྱད་ 
པར་འཇུག་པ་འདེས་མི་ཆོག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་གཞི་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅེག་འདོད་ན་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
( ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་) ལ་གཉེས། གྲངས་ཅན་བདག་ཤེས་པར་ 
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འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་བདག་པེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ཕྱི་ 
རོལ་བའེ་བདག་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའེ་གསལ་པབའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་བེམ་རེག་གང་རུང་གཅེག་ཏུ་འདོད་པས་འདེ་གཉེས་བཀག་པས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་འགོག་ནུས་པ་དགོངས་ནས་གཉེས་པོ་དགག་པ་འདེར་གསུངས་སོ། །དང་ 
པོ་(གྲངས་ཅན་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་) ལ་གཉེས། བཀག་པ་དངོས་ 
དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(བཀག་པ་དངོས་)་ནེ། གྲངས་ཅན་ 
ཤེས་བྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ར་ 
ལྔ་བ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་མྱོང་བ་དང་སེམས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། གཙོ་བོས་ནྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་ལ་ཤེས་རེག་ 
གི་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་པའེ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བློ་འམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་ 
སྣང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྣང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། བློས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ 
སྤྱོད་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །འདེར་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་སྤོས་ཤིང་འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
འདེ་ལ་མིང་གཞན་བཏགས་ནས་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་ 
པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་ཤེས་པ་རྟག་པར་འདོད་མི་འདོད་མུ་བཞི་འོང་ 
ཡང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ཀ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། ། 
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ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག ། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིེན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའིེ་ ར། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ནས་ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དེ་བརྗོད་པར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། ། 
ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། ། 
མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། ། 
རྟག་མ་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན་ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ཅེས་ངེས་ཏེ་དེ་མེད་ན་ཤེས་པར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་མི་ 
འཛེན་པའི་དུས་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་(དེའེ་ལན་དགག་ 
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པ་)ནེ། ཤེས་བྱ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། ། 
དེ་ཆེ་ཐོས་པའམ་ཅི་སྟེ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། ། 
དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའམ་མེད།། 
སྒྲ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛེན་ 
པ་དེའེ་ཚེ་སྒྲ་ཐོབ་པའང་ཇི་སྟེ་མེན་ཏེ་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའིེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པས་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡུལ་སྒྲ་མེད་ 
པ་དེས་ན་སྒྲ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་ 
ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ། 
སྒྲ་འཛིན་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། ། 
བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་རང་གཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛེན་ཤེས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ལེགས་པར་འགལ་ 
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བའེ་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུར་འཇོག་པ་ 
བཞེན་དུ་རྣམ་འགྱུར་དང་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྒྲའེ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ཡོད་དེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉེས་རང་ 
བཞེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་སྒྲའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅེག་ནེ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་ཉེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནེ། ། 
མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན། ། 
འདེ་ལྟར་སྙེང་སྙོབས་དང་རྡུལ་དང་ནེ་མུན་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་དང་ 
རང་བཞེན་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁྱོད་ཀིས་ཁས་བངས་པ་ལ་བུའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བུ་མེན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཉེད་ 
ཕ་ཡང་མིན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱེས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀི་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་ 
བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་གང་གྱུར་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་ན་ཕ་དེ་ཉིད་བུ་དང་བུ་དེ་ཉེད་ཐར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་དང་བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
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པས་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའེ། ། 
རང་བཞིན་དུ་ནེ་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་མི་རྟག ། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛེན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མེད་དེ་དེར་ཡོད་ན་ནེ་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ 
གར་མཁན་ལྟ་བུར་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་ 
དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཤེས་རིག་དེ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
ལུགས་གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག 
གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་ལས་ཚུལ་གཞེན་གཟུགས་འཇིན་དེ་ཉེད་སྒྲ་འཛེན་དང་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེའེ་རང་བཞེན་གཅེག་ཉེད་དེ་ནེ་སྔོན་མེད་ཞིག་ 
ྟེ་ས་སོ་ཐ་དད་པའི་ོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནྭཕྱས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད 
ྡར་ཀྱི་ཚུལདེཉེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱེས་ཀྱིགཅིག་པུདེ་ནིསྔན་ 
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་ཕྱིས་གཞན་སྐྱེས་ 
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པའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འདའི་གཅིག་སྔོན་མེད་ཞིག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། ཅེས་འཆད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མིན་ན། ། 
ད་ཡིརང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེའེ་རང་གི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨར་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། 
ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། ། 
སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དགྭ་ཀུང་། ། 
གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། ། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་ཤེས་རིག་དང་སེམས་མེད་བེམ་ 
པོ་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱེར་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཡོད་པ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
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གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
དེ་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ 
དེའེ་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་བའི་སྟེ་མཚུངས་པའི་རྟེན་སྤྱེ་གཅོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་(བྱེ་བྲག་པ་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནེ། 
སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 
སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞེན། ། 
འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། ། 
རེགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་བདག་སེམས་མེད་པ་བེམ་པོར་འདོད་ 
པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སོགས་ 
བཞེན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཡུལ་ཤེས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ 
དེ་ཡུལ་སྔར་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཇེག་པར་ཐལ། 
ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། ། 
སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱས། ། 
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དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། ། 

ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས་པས་ 
བདག་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱས་ནས་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། 
བདག་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ 
དེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ན་ནམ་མཁའ་བདག་ 
ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་( བཀག་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང། 
སྙེང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་( ལས་འབྲས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་) ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ 
(རྩོད་པ་)ནེ། 

གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 

ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 

ལས་བྱས་ནས་ནེ་ཞེག་པས་ན། ། 

སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་བཅེངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་བའེ་བདག་ནེ་ཡོད་པ་མིན་པར་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེས་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
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དང་དེའེ་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་རེགས་པ་མིན་ཏེ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བྱས་ནས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞེག་པས་ན་ཕྱེས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་སུའེ་ལས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་(ལན་)ལ་ནི། 
བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། ། 
དེར་བདག་བྱེད་པར་མེད་པར་ཡང་། ། 
འུ་བུ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། ། 
འདེར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། 
རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། ། 
མཐོང་བ་འདེ་ནེ་སྲེད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བའེ་དུས་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞེ་གང་ 
ཟག་རྫས་ཐ་དད་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་དུས། ར་བདག་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པར་ཡང་འུ་བུ་ཅག་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའེ་ 
སྐབས་འདེར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་ལས་བྱེད་དུས་ན་འབྲས་ 
བམྱོང་བ་མེད་མྱོང་དུས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ 
ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་སོགས་དུས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་ཞེས་མཐོང་བ་འདེ་ནི་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བཉེན་ 
སུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་བཏགས་ 
སོ། ༈རྒྱུན་ཞེས་པ་ནེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱར་ཡོད་པའེ་ཆ་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སྟེ་མདོར་ན་གང་ཟག་འདེས་ལས་ 
ཀྱང་བྱས་འབྲས་བུ་ཡང་སྱོང་ཞེས་པ་འཐད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་པ་སུས་ 
ཀྱང་བཞག་མི་ནུས་སོ། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། ། 
བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག ། 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། ། 
བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་བདག་ཆིན་ཏེ་དེ་ནེ་ཞེག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་བདག་ཡིན་ 
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ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཞེག་ན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་བདག་མེད་དེ་དཔེར་ན་ 
ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་ 
བཅལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའེ་བདག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་)ནེ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། ། 

ུལ་སྙང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། ། 

འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའེ། ། 

རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་སུ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྙེང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྟིང་རྗེའེ་དམེགས་ཡུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྨོངས་པས་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྟིང་རྗེའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལྭ་བས་ན་དེས་སེམས་ཅན་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་མི་ཁེགས་ཏེ་དེ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་ 
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བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱས་ནས་དེས་བཏགས་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། ། 
བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། ། 
འབྲས་བུ་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའིེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་སུའེ་ 
ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ 
འབྲས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་སུ་རྨོངས་ 
པ་ལས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་སོགས་མི་འགལ་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་རེ་ 
ཤིག་ལ་ལྡོག་མི་ནུས། མ་ལྡོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་འདེས་ནེ་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་མོངས་པ་ལ་སྦྱོར་ན་བདེན་པར་རྨོངས་པ་ 
སྟེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམེགས་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད། དེ་ལས་ 
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གཞན་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པའེ་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རམས་ལྡོག་བྱ་མིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། ། 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན། ། 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྔར་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་སྔར་འདེར་ནེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་མོངས་པས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྡོག་དགོས་ཤིང་ལྡོག་ནུས་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་འདྲ་བའི་མོངས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
བདེན་འཛིན་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྡོག་མི་ནུས་ལ་ལན་ཅིག་ལྡོག་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
བདེན་འཛིན་ཚྡོག་མེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རོགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ནས་འབྱེན་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་( ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། དྲན་ 
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པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉེས་ 
མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་(དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བཤད་པ་) ལ་བཞེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་( ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བསྒོམ་པ་) ལ་བཞེ། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ 
དང་། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
དེས་ན་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལུས་རེ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། 
དེས་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ཆ་ཅན་ལུས་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ནེ། ལུས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ 
དང་དེ་རྣམས་རྡོམས་པའེ་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་རྙེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམས་པའི་ཚོགས་པ་ལུས་ཡིན་མོད་དེ་ལ་དོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་ན། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལུས་སུ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ལུས་ནེ་རྐང་པ་བྱེན་པ་མིན། ། 
བརླ་དང་རྐེད་པའམ་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
བྲང་དང་དཔུང་པའམ་ལུས་མ་ཡིན། ། 
རྩིབ་ལོགས་ལག་པའམ་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའམ་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། ། 
མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ལུས་མིན་ན། ། 
འདེ་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
དེས་ན་ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ལུས་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བུའེ་རྐང་པ་དང་བྱེན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུས་མིན་ལ། 
བླླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན་རྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱེར། བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ 
ལ་རྩེབ་ལོགས་དང་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ལ་མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་ 
མ་ཡིན་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་དེ་མིན་ལ་མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ 
སྐྱེས་བུའེ་ལུས་མིན་ན་ཡན་ལག་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ཡང་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་མ་ཡིན་པས་ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རགས་ 
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པའི་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ལུས་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། ། 
ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། ། 
དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། ། 
ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་སྟེད་ཀྱི་ནེ་ལུས་སུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ནམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་ལུས་ 
འདེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་རེ་ཡིས་ནེ་སྟེ་ལག་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་ཕྱིན་ 
པ་ལའང་ཆ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཆ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཆ་ཅན་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཆ་ཅན་དེས་ལག་པ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁོ་རང་གི་ཆ་རྣམས་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉེད་ནེ་ཆ་གང་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆ་སོར་མོ་སོགས་ལ་ 
གནས་ལ་སོར་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ཆ་སོ་སོ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱེས་ 
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རྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱེས་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་རྫོགས་པ་ལག་སོགས་ 
ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་ན་ནེ་ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའེ་ 
གྲངས་དེ་སྲིད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྫུན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གཞན་མེད་ན། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་རྟར་རིགས་པས་བཏགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་དང་ 
མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་ཡང་ལུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་རང་བཞེན་གྱིེས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ལུས་མེད་ན་ལུས་ 
དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། ། 
རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། ། 
དབྱེབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། ། 
ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བོ་བཞིན། ། 
ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ཀྱང་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་དེས་ན་ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
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མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ ་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ 
ཀྱང་ལག་སོགས་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་པ་ཡིས་ནེ་ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དབབྱིབས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
་ 
ལུས་ནེ་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། 
དེ་བཞེན་ཇི་སྲེད་ལག་སོགས་ ུ ། 
དེ་ཡོད་དེ་སྲེད་དེར་ལུས་སྣང། ། 
ཇི་སྲེད་ཐོ་ཡོར་དང་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
་སིདདུལུསནི་སྐྱསབུསྟ་མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིནདུ་ན་རི་སྲེད་ལག་སོགས་ 
ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་དེར་ལུས་སུ་ 
སྣང་བ་ལ་ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་(ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ནེ། 
དེ་བཞེན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ལག་པའམ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་ཚེགས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། ། 
ཆ་ཡང་དྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ། ། 
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སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུ་དང་སོར་མོའེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལག་པའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
སྲེད་དོ། །སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚིགས་ཀི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ 
བས་དཔྱད་ན་རང་བཤི་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་དྡུལ་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་ 
བ་ལྟེ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབཔ་མེད་དོ། ། 
རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱེར། ། 
མཁའ་བཞེན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། ། 
རྡུལ་དེའང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆའེ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
དུ་མ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའེ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྡུལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ནི་དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་( རང་བཞེན་མེད་པའི་ལུས་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་)ནེ། 
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དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 

གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། ། 
དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན པ 
སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་བདེན་འཛེན་གྱི་དམིགས་བཏད་ཕེར་ 
བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིེ་པ་(དེས་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་)ནེ། 

གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། ། 

དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ སྐྱེས་བུ་ བུའེ་ལུས་རང་བཞེན་གྱེས 'གྲུབ་པ་ ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ གྲུབ' ་པའི་ སྐྱེས་ པ་གང་བུད་མེད་གང་སྟེ་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞུང་འདེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་གང་ཟག་ཁེགས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱེ་དེ་ལ་ནི་མིང་གེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མེན་པའེ་གང་ཟག་མེད་པར་རྟོགས་ 
དགོས་ལ། བདག་མེད་གཉེས་ལ་ཉོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ་གཞི་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། །གང་དག་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་མེད་ཀྱེ་ 
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ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ནི་གཏེང་ 
མ་དཔོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པ་) ལ་བཞེ། ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། དང་པོ་(ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་) ལ་ 
གསུམ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་ཚོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་(ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་)ནེ། ལུས་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། ། 

ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། ། 
མྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱོང་བྱེད་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་ཡོད་ན་ཅི་སྟེ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ 
ན་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པས་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། །གཉེས་པ་(ཚོར་ 
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བ་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་)ནེ། 
བདེ་ནྭ་མ་ངན་གདུངས་སོགས་ལ། ། 
ཞེམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། ། 
རྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། ། 
བདེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བུ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ 
བ་སོགས་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་སོགས་ཐོས་པས་དེའེ་ཡིད་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད་དེ་ 
བདེ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་དུས་བདེ་ 
བ་དེ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པའི་ཕྱེར་ 
གལ་ཏེ་བདེ་བ་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉེད་དུ་ཡོད། ། 
འདེ་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། ། 
ཞེ་ནྭ་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའེ། ། 
གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའིེ་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
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ཨིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་སྤ་མྱོང་བའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་ཡང་ལན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་འདེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅི་ཞེག་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་མྱོང་བར་འཇོག བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་འདེའེ་རགས་པ་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བདེ་བ་ཕྲ་བ་ཉེད་དེའང་བདེ་བ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ལས་མ་འདས་པས་བདེ་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། ། 
ཚོར་བར་ཉོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉེད། ། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མེན་ནམ། ། 
བདེ་ནྭ་མ་ངན་གདུང་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ་ 
བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པ་སོགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགལ་ 
བ་བདེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
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བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་གཅེག་ཉིད་རྟོག་པའེ་ 
དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་(ཚོར་ 
བ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་)ནེ། 
དེཉིད་ཕྱེར་ན་འདེ་ཡི་ནི། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱད་འདེ་བསྒོམ་སྟེ། ། 
རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། ། 
ཚོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་འདེ་ 
ཡི་ནེ་གཉེན་པོར་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
འདེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའེ་ཞིང་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའེ་བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་བའེ་རྟོགས་པའེ་ལུས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐ་མལ་ 
པའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེས་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ནས་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( རྒྱུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག །རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ན་དེ་ 
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གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
(དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། ། 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་དབང་དོན་གཉེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཕྲད་ན་རྡུལ་དེ་གཉེས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྡུལ་ 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
བར་དེར་ཡང་སྣང་མུན་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ཡང་བར་ཡོད་པས་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། ། 
དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
བར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། རྡུལ་ཆ་མེད་གཉེས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ངོས་ 
གཉེས་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྡུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་ 
པ་པོ་གང་ཞིག་ཕྲད་པ་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
ན་གཉིས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལཕྲན་གཞན་ 
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ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་མེད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་བར་སྐབས་སྟོང་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བོང་ཆོད་མཉམ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཐམས་ 
མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། ། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། ། 
ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ཐིམ་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ 
ཅིང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་ལ་ཕད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲེད་པས་གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་ཆ་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱེས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉེས་ 
པ་( རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཀཞེན་གྱི་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནེ། 
རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། ། 
ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིེད། ། 
ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ། 
སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན། ། 
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རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱེར། རགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི་རྡུལ་དུ་ 
མ་ཚོགས་པའེ་རགས་པ་ལའང་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་སྔར་ནེ་ཅེ་ལྟར་ཚིགས་ཀྱེ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་(དེས་ 
ན་དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ངལ་འདེ་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། ། 
གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མེན་ན་ཚོར་བ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྫུན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ 
དེའེ་དོན་དུ་ངལ་བའམ་འབད་པ་འདེ་ཅེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཚོར་ 
བ་རྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྦང་བའི་དོན་དུ་ངལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་ 
དེ་ཡུལ་གང་ལས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པ་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་སྡུག་བརྔལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འཇེག་ཉེན་འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་ 
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བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་མེད་པ་ལྟར་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ 
ནེ་མེད་དོ། །དེའང་དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ཉེ་མ་ལ་བསྡད་པའི་ཚེ་གྲང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བའེ་གནས་སྐབས་དེར་སེམ་པར༔ ང་བའེ་སོང་ 
བྱེད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་གྱེས་། དེའི་ཚེ་ཡང་གྲང་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་མ་ཐག་བར་མ་ཆད་དུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མགོ་ 
བརྩམས་འོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བར་འདོགས་པའི་གཞེར་སྡུག་བསྔལ་དགོས་ 
ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་བློ་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་བདེ་བ་མེ་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྔོན་ 
པོ་དང་རིང་ཐུང་བཞེན་ནོ། །ཚོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟེགས་ན་ 
སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། ། 
ཚོར་བའམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། ། 
སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བྱ་ཚོར་བའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་རང་བཞེན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས་ 
སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སྲེད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་( དམེགས་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ་)ནེ། 
མཐོང་བ་འམ་ནེ་རེག་པ་ཡང་། ། 
མི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པའང་རུང་སྟེ་ཚོར་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་དོ། །བཞི་པ་(ཚོར་བའེ་ཡུལ་ 
ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ། 
ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། 
དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
ཚོར་བ་སེམས་དང་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཚོར་བ་སེམས་དེ་ཡིས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚོར་ 
བ་ལས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེའེ་དུས་ན་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
རང་གེས་བདག་ཉིད་རམྱོང་མེན་ལ། ། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
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ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཚོར་བ་རང་གེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་མིན་ཏེ་རང་རིག་བཀག་པས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ 
ཨིན་ཏེ་སྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བྱེད་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདེ་ལ། ། 
འདེ་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ། ། 
དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་འདེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་ཡིས་ཏི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མེད་པས། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་(སེམས་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་) ལ་གཉེས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། ། 
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གཟུགས་སོགས་ལ་མེན་བར་ནའང་མེན། ། 
ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱེ་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། ། 
འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞེན་མ་ངན་འདས། ། 
ཡིད་ནི་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་མི་གནས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་ 
པ་མེན་ལ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་སྟེ་དེ་གཉེས་ཚོགས་པ་ལའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་བདུན་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །མུ་སྟེགས་པས་ནང་གི་བྱེད་པར་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པའེ་ནང་ནའང་ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། ཕྱེ་ལག་པ་སོགས་ལའང་གནས་ 
པ་མིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་ལས་གཞན་དུའང་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ 
ཞིག་ལུས་མིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་བདེན་མིན་ལ། སེམས་དེ་ལུས་དང་ 
འདྲེས་པ་མིན་ཞེང་ལུས་ལས་ལོགས་སུའང་ཡན་དགར་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་ 
པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་པ་དེའེ་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉེད་རང་བཞིེན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉེས་ 
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པ་(རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའེ་ཕྱིས་ཡོད་ན། ། 
ད་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། ། 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྔར་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཅེ་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ 
དམེགས་རྐྱེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དུས་ལྷན་ཅིག་ན་ 
དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་དམིགས་ཀྱེན་ 
མ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་མི་ནུས། དམེགས་རྐྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཟིན་པས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ 
ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གང་ལས་རང་བཞེན་ཉྱིས་སྐྱེ་སྟེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར། །ཕྱེ་མ་ལྟར་ 
ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོད་མ་ཆོད་ཆ་གཉེས་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་ 
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པས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་( ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། 
སྐྱེ་བ་རྟེགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་( བདེན་གཉེས་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་) ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་) ལ་རྩོད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། ། 
དེ་ལ་བདེན་གཉེས་ག་ལ་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ལ་བཏགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ཤིང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་བདེན་གཉེས་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཉེས་ཀ་མེད་ལ། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ 
ངོར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་པས་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། 
དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་ཐག་པའི་ངོས་ནས་སྦྲལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་དུ་ཞེན་ 
པའི་ངོར་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བློ་གཞན་གྱེས་ཡོད་པར་རློམས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་རམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མྱ་ 
ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་མོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ལན་ནེ། 
འདེ་ནེ་གཞན་སེམས་ནམ་ཉོག་སྟེ། ། 
ད་ན་རངགི་ཀུན་རྫོབ་མིན། ། 
ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། ། 
མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། ། 
དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་གཞན་བདེན་འཛིན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གེས་ཡོད་པར་རློམས་ 
པ་ཙམ་དེ་ནེ་དྲབ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མེན་ཏེ་རང་ 
གི་ལུགས་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའེ་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ 
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བྱ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་འཆོལ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ངེས་ 
པ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་རང་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག ། 
གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་རྟག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ 
གཉེས་པོ་དགྭ་རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ལ་གྲགས་ 
པ་བཞེན་དུ་མིང་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་པར་དཔོད་པ་སྟེ་རམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་)་ནེ། 
གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནེ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 
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གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། དེའེ་ཆེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
མཁན་གྱི་བོ་དེ་དཔཔྱད་བྱ་དེའེ་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་ 
གོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པ་མཉམ། དགོས་ན་དཔོད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་ 
གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་དབྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་དེ་ཉེད་བདེན་ 
མེད་དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། ། 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་རམྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། 
དཔྱད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བདེན་མེད་ 
དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ནེ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཡལ་བདེ་སྲེད་དུ་སླར་ 
ཡང་བདེན་མེད་དུ་དཔོད་དགོས་པའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྱུབ་བློ་དེའེ་ངོ་བོར་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ལྟ་ཏོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་འདེ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་ 
དུ་དོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞེ་ཆོས་ཅན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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སེམས་པའིི་བོ་སྐྱེས་མ་ཐག་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉིད་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཞིང་། 
དཔྱོད་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལྷག་མ་ལས་པར་འགྱུར་ 
ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་མཐའ་དག་ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞྡོག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་དང་བཀག་ 
པ་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མྱ་ངན་འདས་ 
པར་བརྗོད་ལ། དོན་དེ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་ 
རྱྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་(དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
གང་གི་ལྟར་ན་འདེ་གཉེས་བདེན། ། 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། ། 
ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདེ་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཚད་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་ལས་བདེན་གྲུབ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་ 
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གོ་ཞེ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་མེད་དེ་ 
རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱེར། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདེ་ 
ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། ། 
གཉེས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་ཅི་ཡོད་ཚད་མས་འཇོག་ན་ངེས་ཏེ་དོན་ཤེས་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའེ་དབང་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ཡང་ནེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རིང་ཐུང་དང་ཕ་ 
རོལ་ཚུལ་རོལ་བཞེན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། ། 
བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་དེ་གཉེས་མེད་པ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཕ་མེད་ 
ན་བུ་དེ་ཉེད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་ 
པས་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་དེ་ 
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གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན། ། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅི་མི་རྟོགས། ། 
གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ས་བོན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ས་བོན་མྱུ་གུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ་དཔོག་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིས། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་ཉྟོགས་ཏེ་ཉོགས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཉོགས་འགྱུར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར། ། 
ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། ། 
མེ་འཐད་དེ་མྱུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་མུ་གུ་མཐོང་ 
ནས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཏོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་ 
པས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ལས་ཉོགས་ཏེ་རང་རིག་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རེག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་) ལ་གསུམ། དྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
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མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་(རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་) ལ་ 
ལྔ རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་དགག་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་( རྒྱུ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ )ནེ། རྒྱང་ཕན་པ་སོགས་ན་རེ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཁྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། པདྨའེ་འདབ་མའེ་གཙུབ་ 
པ་དང་འཇམ་ཤ་སོགས་དང་ཚེར་མའི་ནོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རེ་ཞིག་འཇེག་ཉེན་མངོན་སུམ་གྱིས། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
པདྨའེ་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནེ། ། 
རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་དབྱེ་གང་གི་བྱས་ཤེ་ན། ། 
སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉེད་ལས་སོ། ། 
ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། ། 
སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་རེ་ཤིག་འཇིག་ཏེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱེས་སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་ 
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པ་ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པདྨའེ་སྡོང་བུའི་ཁ་དོག་དང་འདབ་མའི་གྲངས་སོགས་ 
འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུའེ་དབྱེ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་གང་གིས་བྱས་ཞེ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མེ་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་རྒྱུའེ་མཐུ་ཉེད་ལས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་འདི་ནམས་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་མེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་(རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲེས་ལ་ 
དགག་པ་དང རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ 
ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་(དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲེས་ལ་དགག་པ་)ནེ། 

དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
རེགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་ཕྱུག་ 
ལྷར་ཁས་ལེན་པ་དག་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས། ། 
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འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། ། 
མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། ། 
འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། ། 
མི་རྟག་གཡོ་མེད་རྷ་མིན་ཞིང་། ། 
འགོམ་བྱ་ཉེད་དང་མི་གཅང་བས། ། 
དེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཉེད་མ་ཡིན། ། 
རེ་ཤིག་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲེས་པས་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲེབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པས་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཟེར་ཏོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི། དོན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིང་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཚགས་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ་ངལ་ 
བ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ན་འདེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི་རིགས་པ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་རྫས་དུ་མའེ་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའེ་མི་རྟག་དང་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་ལྷ་མིན་ཞིང་ 
རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ཉེད་དང་། མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་རྔོན་དུ་གཏོང་ 
བ་དང་ལྷར་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་གཙང་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། 
དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱེར། ། 
བདག་མིན་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། ། 
བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། ། 
བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་རྟག་པའང་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་དེ་བེམ་རིག་གཉེས་ཀ་སྔར་ནེ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་བྱ་མིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་བསམ་བྱ་མིན་པ་བྱེད་པ་པོར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། ༈གཉིས་པ་(རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་)་ནེ། 
དེས་བསྐྱོད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། ། 
ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 
དེ་བས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས། ། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
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འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་དྲེས་ 
པས་བདག་གོ་ཞེ་ན་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་དང་ས་སོགས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་རང་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མའི་ངོ་བོའང་རུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་དང་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་མིན་ 
ནམ་སྟེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཤིག་ 
སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། ། 
འབྲས་བུའེ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། ། 
རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེས་འདེ་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཚོར་བ་ 
སོགས་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་རེང་གིེ་ཚོར་བ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ 
དུས་ནས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབང་ཕྱུག་དེས་ 
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འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ལིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་གང་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ་དབང་ཕྱུག་ 
དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་རྐྱེན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ 
དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེས་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
གལཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། ། 
རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། ། 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན། ། 
བྱེད་ན་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་ཐལ། ། 
འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། ། 
བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། ། 
དབང་ཕྱུག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་ཉེར་ 
ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རང་དབང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པའེ་དབང་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནིེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞེན་ 
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དུ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རང་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་འབྲས་བུ་བྱེད་འདོད་ནས་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་ནའང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་པས་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་ནའང་དེ་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་)ནེ། 

གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་བཟློག་ཟིན། ། 
བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྡོག་ཟིན་པས་ཤི་ 
ཟིན་པ་ལ་མནན་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་(གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་) ལ་གཉེས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 
པ་དགོད་པ་)ནེ། 

གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 

རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། ། 

སྙིང་རྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། ། 

བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། ། 
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གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། ། 

མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ་རང་བཞེན་ལས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་ལས་ཚོགས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དེ་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད་དོ། །བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའིེ་གནས་སྐབས་ན་གཅ་བོ་ཞེས་བྱར་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ་) ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དབབུ་ 
མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་) ལ་གསུམ། གཅོ་བོ་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་( གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་)ཉནེ། 

གཅིག་ལ་རང་བཞེན་གསུམ་ཉིད་ནེ། ། 

རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མེན། ། 
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དེ་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། ། 
ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བདེ་ 
སོགས་རང་བཞེན་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་རེགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ 
པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲེད་ན་དུ་མའང་མི་སྲེད་པས་གཏན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཆ་མེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རེ་རེ་ནྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རེང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲེད་པའང་མིན། ། 
དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། ། 
དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཟིན་མིན་ནམ། ། 
སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་ 
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གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་རམ་འགྱུར་གྱིེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའེ་རྒྱུའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་བདེན་ན་དངོས་པོ་རམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་བདེན་ 
པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། ། 
དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། ། 
སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིན་ན་གཅོ་བོ་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད་དེ་གཙོ་བོ་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྣམ་སོགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕྱེས་སྣམ་བུ་སོགས་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ་གཅོ་བོ་རྟག་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་( རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། 
བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། 
ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 





བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉེད་ན། ། 
རྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
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དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། ། 
རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། ། 
ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། ། 
བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་ 
བའི་གསལ་བ་རག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའེ་ 
དུས་ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཅི་ཕྱེར་འཛེན་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཚེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ་རགས་པ་དང་དེ་དོར་ནས་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ཕྲ་བ་དོར་ནས་ 
རགས་པ་དང་རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས་ཏེ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕ་ 
རགས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅེས་མི་འདོད། ། 
རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། ། 
བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་ཉིད། ། 
དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅེས་མི་འདོད་ 
དེ་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 


ཧ་ 


རགས་པ་བདེ་བ་ལས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་མིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་བདེ་བ་གསལ་བར་མྱོང་བ་ 
རགས་པ་ཉེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རྫས་གཞན་མེན་ན་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་འགག་པས་སོ། ། 
འདོད་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིེན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་(འབྲས་ 
བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་དགག་པ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནེ། ། 
སྐྱེ་མེན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། ། 
གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནེ། ། 
ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མིན་ཏེ་རྒྱུའེ་རང་བཞེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ 
གང་ཡིན། རང་བཞེན་སྔར་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་བློ་ཡུལ་དུ་སྔར་མི་གསལ་ 
བར་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མངོན་པར་གསལ་བྱ་རུ་དུས་ན་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ནེ་ཁས་བླངས་པས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེའེ་འབྲས་བུ་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ 
གནས་པ་ཉིད་དེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྙད་མི་འདོད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ 
ན་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ 
ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
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གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། ། 
ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། ། 
རས་ཀྱེ་རིན་གྱེས་རས་བལ་གྱི། ། 
ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱེས། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་ཟན་ཟ་བའེ་ 
མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟན་གྱི་རང་བཞེན་དང་མི་གཙང་བའིེ་ 
རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོ་བོ་དེ་ཉེད་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་ལ། ཟན་གྱེ་རང་བཞེན་དང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་གཅེག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རས་ཀྱི་རིན་གྱེ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་ 
བར་གྱིས་ཏེ་གོན་པས་ཆོག་པར་ཐལ་རས་གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རས་བལ་ 
གྱི་ས་བོན་གྱེ་རང་བཞེན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇེག་ཉེན་རོངས་པས་མ་མཐོང་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད། ། 
ཤེསདེ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཡང་ནི། ། 
ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་འཇེག་ཉེན་རྨོངས་པས་རྒྱུ་དུས་ 
ན་འབྲས་བྲུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་ན་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་མི་གོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས། ཁྱོད་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཇེག་ཉེན་པ་ལ་ཡང་ཉི་དེ་ཉེད་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པས་རྒྱུའེ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཏི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱེས་བཞག་པ་དེ་ཤེས་པའེ་ 
ཡྱིར། ཡང་རྐང་པ་སྔ་མ་ལ་དེཉེད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
རས་བལ་གྱེ་ས་བོན་མི་གོན་པར་རས་གོས་ནན་གྱིས་གྱོན་པར་མཐོང་བས་རྒྱུ་ 
དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཇེག་རྟེན་པའིེ་མཐོང་བ་ཚད་ 
མཉིད་མིན་པས་ན་མི་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་ཉེན་པས་གསལ་ 
བ་རྣམ་འགྱུར་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇེག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་(དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པ་)ནེ། 

གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། ། 

དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། 

དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
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སྒོམ་པ་དེ་ཕྱེར་མི་འཐད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་རྫུན་པའི་ཚད་ 
མ་དེས་གཞལ་བྱ་གཞལ་བའང་གཞལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་རྫུན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཅེ་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟོང་ཉེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྫུན་པ་དང་ 
དེས་བཞག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཆེས་འཐད་དེ། རྟོག་པས་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་དགག་པ་ངེས་པ་དེ་དགག་བྱའེ་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 

བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 

དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 

དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། ། 

དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། ། 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་རྟོག་པས་མ་རེག་པར་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བདེན་སྟོང་དེའེ་དངོས་པོར་བདེན་མེད་དེ་རྟོག་པས་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ཕྱེར་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མི་སྲེད་པས་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པ་དེ་འདེ་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན་ནོ། །སྔ་ 


556 


མའི་དཔེ་ནེ་རོག་པ་ལ་མོ་ཤམ་བུའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མོ་ཤམ་བུ་ཤི་བའེ་རྣམ་ 
པ་མི་འཆར་བ་བཞེན་ནོ། །དགག་བྱ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བདེན་སྟོང་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲེད་ཅིང་དེ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ།། 
དེ་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བདེན་སྟོང་ལེགས་པར་མ་ངེས་པས་ 
སྟོང་ཉེད་ངེས་པ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། ། 
དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ། 
དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། ། 
གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དཔེར་ན་ཆི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བ་མིས་པ་ལ་བུ་དེ་མེད་སྣམ་པའི་ 
རྣམ་ཉོག་ནི་བུ་དེ་ཡོད་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་ཡིན་ཡང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྤང་གཉེན་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་རྫུན་པས་ 
སྤང་བྱ་རྫུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཚད་མ་རྫུན་པས་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇལ་ 
བ་མི་འགལ་ལ་གངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ཧྲ 


པས་ཚད་མ་རྫུན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་(རྒྱུ་མེད་ 
དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)་ནེ། 

དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། ། 

འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་མ་ཟད། 
འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའེ་མཇུག་སྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་(བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ )་ནེ། གཞུང་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདེས་མུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་མཇུག་སྡུད་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞིང་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

སོ་སོ་བ་འམ་འདུས་པ་ཡིས། ། 

རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། ། 

གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 

གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། ། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོད་ 
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ན་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དུས་ན་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྐྱེན་དེ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མདོར་ན་ཕུང་ 
པོ་དང་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཕྱེར། ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ (རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་)ནེ། 

རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདེ། ། 

སྒྱུ་མ་ལས་ནེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མོངས་པ་མ་རིག་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོ་འདེ་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལས་ནི་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའེ་ཕྱིར། 

སྒྱུ་མས་སྦྲུལ་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 

རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གང་སྤྲུལ་པ། ། 


ཉད 


དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱེས། ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམས་ 
ཀྱིས་ནེ་གང་སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་གཞན་ 
ནས་འོང་དགོས་ཤིང་འགགས་པའི་ཚེ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་གང་ནས་འོངས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་བའང་རྟག་པར་གྱིས་ཏེ་འགྲོ་འོང་རང་བཞེན་མེད་ 
པས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཞེས་པའོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། ། 
མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། ། 
བཅོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། ། 
དེལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་དང་ཉི་ཉེ་བ་ཡིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དེ་དག་ 
མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེན་པ་བཅོས་བུ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པཉདཇི་ལྟརཡད་དེ་མེད་དོ།།སྒྱ་མ་ཞེས་པ་བཞེས་རྟན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱེས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔེ་དང་ཐ་མས་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་ 
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པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་(ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་) ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྱུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་འགག་པ་རང་ 
བཞནགྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ། དེས་ན་སྲད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་( གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ )ནེ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ། 
དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་བསྐྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱེ་གཏན་མེད་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་ཡང་གྲངས་ཅན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རེགས་པའེ་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཁས་ལེན་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་རྒྱུའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད། ། 
གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ 
ན་དངོས་མེད་ཀྱེ་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བའམ་བཏང་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་གཉེས་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཨིན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྤེད་མིན་ན། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། ། 
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གས་མ བས 


དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲེད། ། 
གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚེ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྲེད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མེད་ 
པའི་དུས་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀཏི་གནས་སྐབས་ 
བཏང་ནས་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་བར་དངོས་མེད་དང་ནིེ་བྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ་དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་ 
སྲེད་དེ་གནས་སྐབས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། ། 

རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་ཕྱེད་དངོས་པོ་དང་ཕྱེད་དངོས་མེད་ཡིན་ན་གཅེག་ཉིད་རང་བཞེན་ 
གཉེས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རེགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཡེ་མེད་ 
དང་དངོས་པོར་མེད་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་རང་ 
བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྱུབ་པའང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའང་སམི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་ཤམ་གྱེ་བུ་བཞེན་ནོ། །རྒྱུའེ་དུས་ 
ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནའང་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའོ། །གཉེས་པ་ 
(དེས་འགག་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་)ནེ། 
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དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 

དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 

རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉེད། ། 
སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་འགག་པ་རང་བཞེན་གྱིེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དངོས་པོའང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཉིད་དང་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཉིད་དོ། །གསུམ་པ་(སྲེད་ཞི་མཉམ་ 
པཉད་དུ་གྲུབ་པ)ནེ། 

འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 

རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
སྲེད་པའི་འབྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དོད་པའེ་རེགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ 
དཔྱད་པར་འགྲོ་མི་འགྲོའེ་ས་ཚིགས་ནེ་མིང་གི་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ 
ཚིམ་པར་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚོལ་འདོད་ནས་དཔྱོད་པ་ནས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པར་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐ་སྣྙད་བཏགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཚིམས་ནས་ལྷ་སྦྱེན་འོངས་མ་འོངས་སོགས་དྱོད་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། ། 

དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྲེད་པའིེ་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཚུད་པའི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྲེད་པ་དང་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མེ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདེ་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན།། 
འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་(དེས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རེགས་པར་འདོམས་ 
པ་) ལ་གསུམ། གདམས་པ་དངོས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
རྣམ་པའེ་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(གདམས་པ་དངོས་) ལ་གཉེས། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་(གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་)་ནེ། 
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དེ་ལྟར་སྟོང་པའེ་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། 
གང་གིེས་རེམ་གྲོ་བྱས་པའམ། ། 
ཡོངས་སུ་བྷནས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་རྙེད་པ་གང་གིས་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་རྙེད་པ་གང་ཞིག་ཤོར་བས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཤོར་བ་ཅེ་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ལ། གང་གེས་རེམ་གྲོ་བྲས་པའམ་ཡོངས་ 





སུ་བརྙས་པའེ་ཕན་པ་བྱས་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། ། 
མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ། 
གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། ། 
གང་ཞིག་ཐབ་པ་དང་སྤང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་བདེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་བདེན་པ་བ་གང་ལས་ཡིན་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅེ་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་གང་ལ་སྲེད་པ་ 
པོ་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་དམིགས་པ་གང་ལ་སྲེད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇེག་རྟེན་འདེ། ། 

གང་ཞིག་འདིེ ར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། 

འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། ། 

གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་གསོན་པོའེ་ 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདེ། གང་ཞིག་སྲིད་པ་འདེར་ནིེ་འཆེ 'འགྱུར་ཏེ། །འཆེ་ 
བ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཚེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་འབྱུང་འགྱུར་གང་། ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་གང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་བཤེས་ 
ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རང་ཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་(དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་)ནེ། 

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནེ། ། 

བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱེས། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནེ་  གཞུང་རྩོམ་ ་པ་པོ་བདག་ 
འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ྱེས་ཏེ་སྲེད་པའེ་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་འདྲ་བ་ནི་ 
ཆོམ་པ་པོའེ་ཁེ ངས་སྐྱུང་བ་དང་གཙོ་བོ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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བོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་( འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་བསྟན་པ་) ལ་ལྔ། ཚེ་འདེའེ་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། འཇེག་ཉྟེན་ཕྱི་མའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མནར་བ་ལྷ་མ་ངན་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དང་པོ་(ཚེ་འདེའེ་ཉེས་དམེགས་)ནེ། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། ། 
འཐབ་དང་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། 
རྱ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབེགས་པ་དང་། ། 
སྡིག་དག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། 
ཚེ་འདེར་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ་རང་གཞན་ནམས་ནེ་བདེ་བར་འདོད་པས་དྲག་ལ་འཐབ་པ་དང་། 
གཉེན་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ 
པ་མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་དང་འདོད་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ལུས་གཅོད་པ་དང་འབེགས་པ་དང་གཞན་ 
ཡང་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་དག་གིེས་ནེ་ 
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ཚེགས་ཆེན་པོ་འབྲབས་བུ་མེད་པའེ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་འཚོ་དགོས་པར་སྣང་བས་ 
མཁས་པ་དག་གིས་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
(འཇེག་ཉྟེན་ཕྱི་མའེ་ཉེས་དམིགས་)་ནེ། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། ། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ལན་རེ་ཙམ་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་བདེ་འགྲོར་གློག་ 
འགྱུ་བ་བཞེན་དུ་དུས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ་བདེ་བ་མང་པོ་ལོངས་ 
སྤྱད་སྤྱད་ནས་ཡང་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རུབ་པ་ཚ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་དམལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་ 
པ་རྣམས་སུ་རྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པས་ 
ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
སྲེད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་། ། 
དེར་ཞི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འདྲ། ། 
དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། ། 
སྒེད་པ་སྤྱིའེ་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྲེད་པ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པའེ་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ 
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དེ་དག་ལས་མི་འདའ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་པར་སྲིད་པའེ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་འདེ་འདྲ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བསག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
སྙིད་ན་དེ་ཉིད་འདེ་འདྲ་མེད། ། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། ། 
སྲེད་པ་འཁོར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདེ་འདྲ་མེད་པས་སྲེད་པ་དེར་ཡང་ 
དཔེ་མེད་པའི་སྲེད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་པའི་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ལ་འབད་པར་རིེགས་སོ། །གསུམ་པ་(བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་བསམ་པ )ཉནེ། 
དརཉིདེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། ། 
དར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། ། 
དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི། ། 
བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། ། 
སྲིད་པ་དེར་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ 
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དེར་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད་དང་། དེར 
ཅུང་ཟད་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་དུ་རེ་བའི་ཐབས་ཁྲུས་ 
དང་སྐུ་མཉེ་སོགས་དང་ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བཀྲེས་ 
པ་དང་ལམ་གྱེས་ངལ་བ་དང་། 

གཉེད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 

བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། ། 

ཚེ་ནེ་དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ཡི། ། 

རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
གཉེད་དང་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་པའེ་ 
ལོང་མེད་པར་ཚེ་འདེ་དོན་མེད་མྱུར་བོར་ཏེ་མགྱོགས་པར་འདའ་ཞིང་འཇེག་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་)ནེ། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པས་ 
ཆོག་གོ་ཞེ་ན། 

དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནེ། ། 

བཟློག་པའི་ཐབས་ནེ་ག་ལ་ཡོད། ། 
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དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནེ། ། 

ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནེ་བརྩོན་པར་བྱེད། ། 
འཁོར་བ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འདུ་འཛི་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ནི་ལྡོག་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ལྡོག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཤེན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱེར་ཏེ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པའི་དུས་དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱེར་ཏུ་ལྷའེ་ 
བུའེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་མང་ཞིང་ལྡོག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདེན་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དད་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པས་རྙེད་མི་དཀའོ་ཞེ་ན། 

དེར་ནེ་ལོག་པའེ་ལམ་མང་ཞིང་། ། 

ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའེ་དུས་དེར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའེ་ལོག་པའི་ལམ་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས་དེ་དག་ཏུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའིེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདེར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཕྱི་མར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
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བཅལ་ནས་བསྒྲུབས་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། 
སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ། 
སྲངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཧོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། ། 
ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། ། 
ཚེ་འདེར་དགེ་བཤེས་རྙད་དུས་ལེགས་པར་མ་འབད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཇེག་ཏྟེན་དུ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་དང་ཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཡོད་ 
པས་ལེགས་པར་མ་འབད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནར་མར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཞུམ་ཞིང་ 
སྐྱོ་བའེ་དོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅེག་ལས་ཐར་ཡང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
དུ་རྟུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་( རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལ་རྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདེ་དག ། 
ཀྱི་དུད་མྨྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་རང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བྱེང་བ་མི་འཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་རྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་ ས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱི་ཧུད་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་ 
བ་ལྱ་མ་ངན་བྱ་བར་འོས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞེག་ཡང་ཡང་ཁྲུས། ། 
བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། ། 
གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞེན། ། 
དཔེར་ན་ལོག་པའི་སྟེན་པས་བསླས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁུས་ 
བྱས་ཏེ། ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ཐར་པ་ཐོབ་པོའེ་ཐབས་ 
སུ་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆེ་མེད་པ། ། 
བཞེན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། ། 
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ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་འོང་། ། 
དེ་ལྟ ལྟར་སེམས་ཅན་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོད ་པས་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྤངས་སུ་མེད་པའིེ་འཆི་ 
བདག་གིས་དང་པོ་ཉེད་དུ་བསད་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པ་)ནེ། 

དེ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ ་མེས་ ་གདུངས་ལ། ། 

བསོད་ནམས་སྤེན་ལས་ལེགས ་བུང་ ་བའེ། ། 

རང་གེ་བདེ་བའེ་ཚོགས་ཆར་གྱེས། ། 

ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྒྱུད་ལ་ 
འོང་བ་དེ ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་མནར་ལུགས་ལེགས་པར་ 
བསམས་ནས་དེ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་མེས་ ་གདུངས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས ་ནས་སྦྱེན ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་བསོད ་ནམས་ཀྱི་སྤྲེན ་ལས་ལེགས་པར་ གུར་ 
པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སོགས་རང་གི་བདེ་བའེ་འཚོགས་ཆས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞེག་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན། ཐར་པར་གྱུར་ཅིག །ཐར་པ་དེ་བདག་ 
གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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ནམ་ཞིག་དམེགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། ། 
གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། 
དམིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནེ་བདག་ནམ་ཞིག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དམེགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་གུས་པར་དེའེ་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ཏེ་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་དམིགས་པས་འཁོར་ 
བར་ཕུང་བར་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་རྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན། བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དགོད་འདོད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་ཟད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་བའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
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ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གང་ཟག་གི་ཡོད་པ་ནེ་མིང་གི་ཐ་སྣད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
དང་། བཏགས་ནས་ཡོད་པ་དང་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་ 
འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་ནིེ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
མ་གྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ 
བླ་མའི་དྲེན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་དེ་ཡེས་བདག་གི་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའིེ་དེ་ཉེད་མ་རོགས་ 
པར། །འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་རེག་པར་མི་ནུས་པས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དོན་དུ་མཐའ་དཔྱད་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །ཀླ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉེས་ 
སྨྲ་བ་དག །ཞེང་འདེར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་(ལེལུའེ་མཚན་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 


ཧཾ 


ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ 
དགུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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ལེའུ་བྱུད་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 

བཞེ་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན ་དུ་གཏོང་བའི་སྤྱེན ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྔོས་པའེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལེལའེ་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དང་པོ་(འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 

འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། ། 

དགེ་བ་གང་དེས་འབྲོ་བ་ཀུན། ། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའེ་དོན་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བརྩམས་པའི་དགེ་ 
བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་དོན་སེམས་ 
པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
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བཞེན་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་ 
དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བ་འབྲས་ 
བུ་ཅུང་ཟད་འབྱེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པ་དང་། མ་བརྫོས་ན་བར་སྐབས་ 
སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་བསམས་ནས། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བརྔོར་མི་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ 
ངང་ནས་བྱ་ལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི་འདོད་བྱའེ་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་། རྒྱུའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
བསྔོ་བའོ། །གཉེས་པ་(བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་( གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་གཉེས། 
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འཇེག་ཉེན་པའི་དོན་དུ་བྔོ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བའོ། །དང་པོ་( འཇིག་ཉེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་བཞི། ནད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་( ནད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་( གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)ནེ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ནད་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནད་ 
ལས་ཐར་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བས་གང་བྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་( མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)ནེ། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། ། 
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འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 

བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་དུས་ནམ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིང་མཐར་འགྲོ་བསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་བཞིའེ་དང་པོ་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་འདྲའོ། །གཉེས་པ་( ངན་འགོོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའེ་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་གསུམ། དམྱལ་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བ་) ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་སྱུར་དུ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་ 
ཞེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་( སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ ) ལ་གསུམ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱེར་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞིེ་བ་ 
དང་། ཚ་དྭམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་ 
ྱ་སྦར་ཞི་བར་བསྔོབ་ནི། 

འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག ། 

གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 

དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 

བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་ 
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བ་དག་གང་དག་ཇི་རྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ནེ་ལུས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་དགའ་བར་ཤོག་ 
ཅིག །གཉེས་པ་(གྲང་དམྱལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གང་དྭམྱལ་བརྒྱད་ནས་གྲང་པས་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །གསུམ་པ་(ཚ་དྱལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་) ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་སྤེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དམྱལ་གནས་དངོས་གཞི་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་ཞེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེན་ཆེན་ལས། ། 
བྱུང་བའེ་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། 
ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བསེལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག །གཉིས་པ་(ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་། ། 
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དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག ། 
ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག ། 
མཐེང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། ། 
བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱེན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། ། 
དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག ། 
ཚ་དྭྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་དམྱལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱར་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་སྡུག་གུར་ 
འགྱུར་པར་ཤོག ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའེ་སྡོང་པོ་དག་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཁ་ཐུར་དུ་བྙཝ་བ་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་ 
དུ་འཁྱུངས་པར་ཤོག །སྡོང་པོ་དེ་ལ་བྱ་ཐིང་རེལ་དང་ངུར་བ་དག་དང་ངང་ 
པ་དང་། བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །པདྨའེ་ 
དྲི་བསང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་མཚོ་དག་གིས་དམྱལ་བའེ་ས་ཕྱོགས་དག་ནེ་ཉམས་ 
དགའ་བར་ཤོག གསུམ་པ་( དམྱལ་གནས་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བསྔོ་བ་)་ནེ། 
སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། ། 
ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་གོག ། 


584 


བསྡུས་འཇོམས་རེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག ། 
མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནེ། ། 
དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག ། 
ཚ་དསལ་གྱི་མེ་འབར་བའེ་སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཤེལ་གྱེ་ས་གཞི་ 
བསྟར་བར་ཤོག །རེ་རའེ་གདོང་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་དེའེ་ 
བར་དུ་བཅེར་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ནས་དེར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །མེའེ་ 
འདབ་མ་དང་རྡོ་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱེ་ཆར་པ་དག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ 
ཏོག་ཆར་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བསོས་ལ་སོགས་པར་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱེས་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མེ་ཏོག་འཕེན་ 
པར་ཤོག བཞི་པ་(ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག ། 
ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུརྫའེ་མདོག ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
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ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག ། 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའེ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའེ་ནང་དུ་བྱིང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ 
ཞེག་པར་གྱུར་པའི་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུཛའེ་མདོག་ལྟར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་ལྷའེ་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཁུས་ཀྱི་རྫེང་བུར་དལ་གྱེས་འབབ་ཅིང་རྩེ་བའེ་ཕྱིར་གནས་པར་ཤོག །གཉེས་ 
པ་( གཞན་གྱི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་) ལ་བཞེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 
འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་གྱི་ནུས་པས་ཞི་ 
བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་( ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་སྨོན་ 
པ་)ནེ། 
ཅི་ཕྱེར་འདེར་ནེ་གཤིེན་རྗེའེ་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་ 
སྐྲག་བྱེད། ། 
ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདེ་ཀོ་སུ་ཡི་ 
མཐུ་སྙམ་སྟེ། ། 
གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ན་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་ 
མཐོང་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག ། 
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དམྱལ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟློ་བུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའེ་གནས་འདེར་ནེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཤེན་ 
རྗེའེ་མི་དང་། ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
བཟང་པོ་འདེ་ཀོ་སུའི་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའེ་ 
དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟེ་བརྗེད་འབར་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མགོན་ 
པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །གཉེས་པ་(སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བར་སྨོན་པ་)ནེ། 
མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབས་པ་ཡིས། ། 
དམྱལ་བའེ་མེ་མདག་ཆེལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
ཐློ་བུར་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདེ་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 
སེམས་དྱམལ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གིེ་ཆར་བ་སོས་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དྭམལ་བའེ་ 
མེ་དག་ཆིལ་ཆེལ་གསོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གློ་བུར་དུ་བདེ་བས་ 
ཆེམ་པ་འདེ་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བལྟས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་མཐོང་བར་ཤོག། 
གསུམ་པ་(འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞེ་བར་སྨོན་པ་)ནེ། 
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གྲོགས་དག་འཇེགས་པ་བོར་ལ་རེངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའེ་ཐད་དུ་ནེ།། 
གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ།། 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞེག་ཕྱིན།། 
གྲོགས་སྦོན་པ་ནེ་གྲོགས་དག་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་དམྱལ་བའེ་འཇིགས་པ་བོར་ 
ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག །འུ་བུའི་ཐད་དུ་གང་གི་མཐུ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་འོད་དང་བརྩེ་བའི་མ་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཞོན་ནུ་དབུ་ 


ལ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འོད་འབར་དང་བདག་ཅག་སེམས་ཀྱེ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 





བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅེས་བོས་ནས་འོངས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་ 


པ། ། 
ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་རྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ 
ལྟོས་ཞེས། ། 


འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནེ་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ 
ཤོག ། 
གྲོགས་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ 
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ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་བསྟོད་པ་སྒྲོགས་ཤིང་གླུ་ལེན་པའི་ལྟ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་ལྟོས་ཞེས་བྱས་པ་དང་ 
དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དབུགས་འབྱེན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
རྣམས་དགའ་བའི་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །བཞེ་པ་(ཉེ་བའེ་སྲས་གཞན་གྱེ་ནུས་ 
པས་ཞེ་བར་སྨོན་པ་)ནེ། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་མེད་སྤེན་བདེ་བ་དང་། ། 
བསིལ་ཞིང་དྲེ་ཞིམ་དཔལ་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙེང་ 
པོ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཀྱེ་རྟེབས་ཅན་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྲེན་ལས་བདེ་བ་དང་བསེལ་ཞིང་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆར་ 
བ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་( དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྫོ་བ་ )ནེ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
ཟ་བའེ་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ 
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གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་བའེ་འཇེགས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ 
(ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)ནེ། 
སྒ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་ཀྱུར། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི། ། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཚེམ་བྱས་ཤིང་། ། 
ཏྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག ། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསམས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱེས་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་ཤིང་ཁུས་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བསེལ་ 
བར་ཤོག །གསུམ་པ་( བདེ་འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་གཉེས། ཇུགྐ་བསྔཝ་ 
དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
( སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ ) ལ་བཞེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ 
མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ 
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མ་ཡིན་གྱེ་གནོད་པ་ཞི་བར་བརྔོ་བའོ། །དང་པོ་(དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ 


མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མེད་པ་བསྔོ་བ་)ནེ། 
ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། ། 
འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག ། 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཇྲི་བཞེན་དུ། ། 
སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག ། 


ལོང་བ་ནམས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ 
པར་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞེན་དུ་སྦྲུམ་མའང་གནོད་པ་མེད་པར་བཙའ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་(དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མེད་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 

གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། 

བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཟས་དང་ནེ། ། 

སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། 

བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གོས་མེད་པའིེ་གཅེར་བུ་ནམས་ཀྱེས་གོས་དག་དང་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དྲེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་དང་ཉི་སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་ 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག 

བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། 


⁄⁄ 


རྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། ། 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
ཡོོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདོད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱེས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཕུན་ཚོགས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །གསུམ་པ་(ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བའེ་ནད་ནེ་མ་ལུས་པ། ། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། 
སྒྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག ། 
བཅིངས་པ་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བར་གྱུར། ། 
མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། ། 
སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་ 
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པ་རྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འགྲོ་བའེ་ལུས་སེམས་ཀྱེ་ནད་ནེ་མ་ལུས་ 
པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་གྱེ་དགྲའེ་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ 
རྣམས་ནེ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་བཅེངས་ 
པ་རྣམས་ནི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །དབང་ཆུང་བས་མཐུ་རྟོབས་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིག་ཕན་ཚུན་སེམས་ནེ་གཉེན་པ་ཕན་པའེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་(ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 
གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། ། 
དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་ཤོག །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དགོས་པ་དེ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ། 





ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། ། 
གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག ། 
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རིན་པོ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
གཟེངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཚུའི་ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག། 
རྒྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁུམས་པ་རྣམས། ། 
འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། ། 
ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། ། 
མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
རྱྱ་ངམ་གྱེ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གོལ་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་དབུགས་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྟག་ 
སོགས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་མེད་པར་མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། 
བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། ། 
གཉེད་ལོག་མྱོས་ཤེང་རབ་མྱོས་རྣམས། ། 
ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
འབྲོག་དགོན་པ་སོགས་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་བྱེས་པ་དང་རྒན་པོ་མགོན་ 
མེད་པ་གཉེད་ལོག་སྟེ་མྱོས་ཤིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དག་བསྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གཉེས་པ་ ( འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྔོ་བ་) ལ་ 
གཉེས། སྤྱིར་མིའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ 
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བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(སྦྱིར་མིའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་གསུམ། ཕུན་ཚོགས་ 
ཐོབ་པར་བྲསོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྫོ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་འབྱོར་བ་དང་བདེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་ 
བ་) ལ་བཞི། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་ 
བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྔོ་བའོ། །དང་པོ་(རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། ། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་དལ་བའེ་གནས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། དད་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པའི་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག། 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
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པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །གཉེས་པ་(འཚེ་བ་མེད་ 
ཅིང་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་)ཉནེ། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ཆུང་དུ་གང་། ། 
དེ་དག་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག ། 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །གཞན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ 
ཆུང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག །གསུམ་པ་( གཟུགུས་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྔོ་བ་ནེ། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། ། 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་ཉེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
མ་རབས་ནྣམས་ནེ་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག ། 
ཚྭ་གང་གིས་ལུས་གདུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ་དེ་དག་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇེག་ཉེན་ན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ 


596 


པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །རེགས་ཉམས་པའེ་མ་རབས་རྣམས་ནེ་ 
རིགས་མཐོ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ནས་ང་རྒྱལ་དག་ཀུང་བཅོམ་པར་ཤོག །བཞེ་ 
པ་(དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་)ཉནེ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ 
ནེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་འགལ་ 
རྐྱེན་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གཉེས་ 
པ་( ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་) ལ་གཉེས། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་ད ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་( མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
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ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་པ་)ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག ། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤངས་པར་ཤོག །གསུམ་པ་ 
(གནས་སྐབས་འབྱོར་པ་དང་བདེ་བར་བསྔོ་བ་) ལ་གསུམ། ཚེ་རིང་ཞེང་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དག་པར་བརྔོ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་ཞིང་བདེ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པར་བརྔོ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞིང་གནོད་པ་ཞི་བར་བྫོ་ 
བའོ། །དང་པོ་( ཚེ་རིང་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆེ་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་ 
རེང་པོ་ཐུབ་པར་ཤོག །ཆེ་རིང་བ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ནེ་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
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ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག ། 
གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བིཌུརྱའེ། ། 
རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་པར་གྱུར། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག 
ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞེ་དག་ས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ 
དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་བིཌྫུརྱའེ་ 
རང་བཞིན་འཇམ་པོར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་( ཕན་འདོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག ། 
རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་གསུངས་པའི་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་དག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག་ 
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! བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། ། 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ། 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི་ 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོད་པའི་སྤྲེན་ནེ་མཐའ་ཡས་པས། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲས་དང་ཕྲད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་མཆོད་པའི་སྤེན་ནི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པར་ཤོག །གསུམ་པ་ (དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞེང་གནོད་པ་ 
ཞི་བར་བསྔོ་བ་)ཞེ། 
ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
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རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་ཉྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ། 
ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །མིའེ་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། 
འཇིག་ཉེན་དག་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་དར་བར་ཤོག ། 
སྨན་ནམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོ་སྲེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སྨན་རྣམས་ནད་ཞི་བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞི་རྒྱས་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་པར་ཤོག མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། ། 
འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག སེམས་འཇེགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱེས་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་ 
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གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བརྫོ་བ་) ལ་ལྔ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་( དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
ུ་སྐྱེར་བསྔོ་བ་)ེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ། 
ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ནྣམས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་ལེགས་པར་གནས་ 
པར་ཤོག །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ 
བཞིན་འགུབ་པར་ཤོག །གཉིས་པ་༥ེ་སླང་གིདོནདུ་བསྔོ་བ་)ནེ 
བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག ། 
དཔེན་པ་དགྭ་ཀུང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། ། 
སེམས་ནེ་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག ། 
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བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛེས་དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག 
སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བདེ་བས་བྱརྱན་ནས་སེམས་ནི་ལས་རུང་གིས་དགེ་བ་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག 
གསུམ་པ་( དགེ་སློང་མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)ནེ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་ 
འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག ། 
དགེ་མློང་མ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཐབ་པ་དང་གཞན་ 
གྱེས་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་སྲངས་པར་ཤོག བཞི་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་མཐར་ཕྱེན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འགའ་བྱུང་ན་དེས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཏེ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག 
བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
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དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། 
བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག ། 
རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག ། 
དེ་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མི་ཉམས་པར་ཤོག འཇེག་ཉེན་གྱེས་མཁས་པ་རྣམས་ནིེ་བཀུར་བ་དང་བསོད་ 
སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག རྒྱུད་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
ལྔ་པ་(འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། ། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དྲག་པོའེ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནེ་མཁས་པ་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བཞེ་པ་(སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)ནེ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལན་མང་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་ལན་མང་དུ་བསྟེ་སྟང་ 
དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་ 
( འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ ) ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྔོ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ )ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནི། ། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འབགྲུབ་ཤོག ། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
གཉེས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པར་བསྔོ་བ་)་ནེ། 
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མགོན་པོ་ཡིས་ནེ་གང་དགོངས་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིས་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་གང་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བདེ་བ་དེ་འབྱོར་བར་ཤོག 
གསུམ་པ་(ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་)ནེ། 
དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་བཞེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་(རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་) ལ་བཞི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་)ནེ། 
བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲེན་གྱེས། ། 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་བདག་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
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རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་ 
སྣོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག 
བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག ། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། ། 
ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱི་ནས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་ 
བར་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་སེམས་འདུ་འཛེས་དཔེན་པར་གནས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཉེས་པ་(འཇམ་པའིེ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་)་ནེ། 
གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། ། 
ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། ། 
གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པའིེ་གསུང་རབ་སོགས་བལྟ་བར་འདོད་པའམ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འདྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉེད་ནི་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་མེད་པར་ཡང་དེ་མ་ཐག་མཐོང་བར་ 
ཤོག །གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ་)ནེ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའིེ་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲ་བར་ཤོག །བཞེ་པ་(གཞན་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་)་ེ། 
ཇི་སླིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཇྲི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། 
ི་སྲེད་འཁོར་བ་གནས་པ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འབྲོ་བ་ཇི་སྲེད་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་བདག་ནི་གནས་པར་གྱུར་ནས་འ ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སེལ་བར་ཤོག 
འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱེས། ། 
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འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག གསུམ་པ་( བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་)་ནི། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅེག་པུ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་རྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ་ལྷ་ཟ་མེད་པའི་སྨན་གཅིག་བུ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའེ་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ། ཡུན་རེང་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་( བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནེ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། ། 
འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གི་དིེན་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
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ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བའེ་བདག་རྐྱེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདག་དར་བ། ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་གི་དྲིན་གྱེས་བདག་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
དར་བར་མཛད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལྲེའུ་ཐ་མ་འདེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བ བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་ ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱེན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། 
གོང་དུ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་སྦྱེན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ལེའུ་ལེགས་པ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་ 
དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཅམ་གྱི་དགེ་བའང་རུང་། དགེ་བ་ནམ་ཡང་ཟད་ 
པ་མེད་པ་དང་། གོང་དུ་སྤེལ་ཕྱེར་བསྔོ་བས་བརྒྱན་པ་གཅེས། །བསྡུ་བའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་(ལེེའའི་མཚན་)ནེ། 
བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ། 
བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་སྲས་འཇུག་ 
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ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་བརྔོ་བའེ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། གང་ 
གིས་བསྒྱུར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་( བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་)ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱརྙེ་ 
དེ་བས་མཛད་པ་རྔོགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤརྙེ་དེ་བ་ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་མཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དོར་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དེས་མཛད་པ་དང་། དེའེ་ཚིག་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ། །གཉེས་པ་(གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་)་ནེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྷཱ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་དྷརྨ་ཤཱཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
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ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མངུར་རཿ་ཅགུ་ཧ་མཁན་པོ་ཨཱ་མཏིཀཏི་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཅ་བ །དགེ་སློང་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀིས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་། བསྒྱུར་ 
ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ' ཛྷཱ་དེ ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་ལས ཞུས་ཏེ 'གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལས། སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷཱ་དྲ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྫ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་སླད ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་། ལོ་ 
ཟླ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དབབུས་ཀྱེ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ 
བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་ཕྱེས་བལ་ཡུལ་གྱི་པརྲི་ 
ཏ་བལ་པོ་བ་ཏན་ཏ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུར་གགས་པ་སུ་མ་ཏེ་ཀེརྟེ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གོས་གྲགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཆ་བ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས། ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
ཏེ་འཆད་ཉན་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྔོག་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་རྐྱང་པ་དང་འགྲེལ་ 
པའི་འགྱུར་གྱི་རྩ་ཚིག་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། རྩ་བ་ལ་ཡང་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བཀོད་པའོ། །ཐུབ་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་གོ་བསྣམས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱེས་གཞན་སྡེ་ 
མ་ལུས་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ། །གཞུང་གི་ཚིག་ 
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དོན་ཙམ་ཞེག་ལེགས་པར་བཤད། །རྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདེར་རྣམ་བཤད་མང་ 
ཡོད་ཀྱང་། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཇི་བཞེན་དུ། །འཕགས་མཆོག་ 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ། །ཉྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ཇི་བཞེན་གསལ་ 
མ་ནུས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གྱུར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ 
ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཇྡེ་བཞིན་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཞི་བའི་ལྷ། །དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞེན་གསལ་ 
བར་བཤད། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་གསུང་ནེ་རྟོགས་པར་དཀའ། །བློ་གྲོས་ 
ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའིེ་ཚོགས་ 
མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདེར་ 
འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། །སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་པས་བཅེངས་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱོད་པ་འདེར་ཞུགས་ནས། །མེ་གནས་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་མནོས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ནམ་ཡང་མ་བལ་བས། །དལ་འབྱོར་རེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམས་བཤད་རྒྱས་སྲས་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
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ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བླ་མ་ཆོས་ 
སྒོ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཁུར་འཛིན་པས་མི་ངལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ 
གི་གནད་དུ་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་ 
པ་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་པ་དང་། བླ་མ་གྲགས་སེང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་གྲགས་སེང་བས་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཀུུ་མཱ་ར་མ་ཏེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གཉེས་ཀྱེ་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཡུན་རེང་དུ་སྤྱེ་བོས་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་པར་སྨྲ་ 
བ་དགེ་སློང་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡེ་གེ་པ་ནེ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

༢ ཨོཾ་སྭ་སྟི ཕན་བདོའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྫོན། །རབ་རྒྱས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་རྩུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར།། 
ཆོས་སྤྱོད་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


་ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྱ་སེངྷའེ་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ།། །། 
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༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བཀའདྲིནཞིང་མཆོགབཞི་ཡིདྲིལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
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